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サークル・団体リスト 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                       

 

・分野別に情報を掲載してあります。 

（施設別リストは 63ページ参照） 

 

・サポートセンター登録以外の団体の情報は、各公共施設からのデータに

基づいて作成しています。 

   

※ 現在募集を行っていない団体も掲載されています。 

 

※ 地域にはいろいろな活動をしている団体があります。 

興味のあるサークル・団体がありましたら、まず見学をお勧めします。 
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具体的 
活動分野 

団体名 Ｐ Ｒ 活動状況 その他 活動場所 問合せ先 

 

○○支援 

 

○○○ 

URL: 

http:// 
・ ・ ・ ・ 

 

○ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ 

 ・ ・ ・ ・ ・ ・ 

  

 

第 2・4（水） 

10：00～12：00 

 

入会金： 
会  費： 
会員数：男 人/ 女 人 

年齢層：40～70 代 
入会条件： 
 

(更新未手続) 

 

 

北 文 

市公民館 

 

サポセン 

745 

(ｻｲﾄ) 

 

具体的 

活動分野 
団体名 Ｐ Ｒ 活動状況 その他 活動場所 問合せ先 

○○支援 ○○○  
第 1・3（土） 

13：00～15：00 
  市公民館 

 問合せ先が「サポセン」 

サポートセンター登録団体です。

お問い合わせの際に番号をお知

らせください。 

問合せ先が「サポセン」以外 

各施設からご提出いただいた情報を基にしています。 

会費や入会条件などの詳細は、96 ページの一覧を参

照のうえ各施設へ直接お問い合わせください。 

 

座間市民活動サポートセンター登録団体 

 

市公民館３館・青少年センター・コミュニティセンター・ 

社協ボランティアセンター等、市内施設を利用している団体 

 

（更新未手続）とは 

今年度の登録更新手続きをしていない団体

です。そのため、前年度の団体の情報を掲

載しています。 

「ＰＲ」「活動状況」「その他」「活動場所」 

サポートセンター登録申請書を基に団体情

報を要約したものです。 

 

(ｻｲﾄ) → 情報サイト「ざまっと」登録団体   

団体が発信する活動の様子等を情報サイト「ざまっ

と」で詳しく見ることができます。 

http://zamat.genki365.net/ （89 ページ参照） 

利用案内（リストの見方） 

「活動場所」「問合せ先」は紙面の関係から正式名ではなく、省略して掲載しています。 （96 ページ参照） 



　１．　健　　康
具体的
活動
分野

団　体　名 Ｐ　Ｒ 活動状況 そ　の　他
活動
場所

問合せ
先

神奈川健康生きが
いづくりアドバイ
ザー協議会・県央
地区ネット
http://kanagawa-
kensei.com/

　
主として中高年への健康と生きが
いづくりに関するあらゆる分野で
の活動、社会貢献的活動の企画
実施と幅広く活動をしている。中
高年が健康で生き生きと生きがい
を得られるような企画をし、座間市
の人たちが参加できるよう積極的
に提案していく。ホームページ及
び開催実施のチラシ配布でPR活
動をしている。

第3(火)
17:00～19:00

 
入会金:なし
会費:年6000円
会員数:男25人/女7人
年齢層:60～80代以上
入会条件:県央で活動
したい人、健康生きが
いづくりアドバイザー資
格者

県央地
区

ｻﾎﾟｾﾝ
398

(ｻｲﾄ)

座間市食生活改
善推進団体 ひま
わり会

　
子どもから高齢者まで幅広く健康
的な食生活を送れるよう料理教室
やお祭り等で呼びかけを行ってお
ります。初心者の方～どなたにも
ご依頼があれば伺います。市主催
による養成講座受講して頂き、ご
加入をお待ちしております。

(定例会)
月1回(木)

9:00～14:00

 
入会金:なし
会費:年2500円
会員数:男5人/女54人
年齢層:40～80代以上
入会条件:市の養成講
座修了者のみ

健康セ
ンター、
市公民

館

ｻﾎﾟｾﾝ
45

美育・食育ボラン
ティアの会

　
作品展は、毎年市内小学校を対
象に募集をし、絵画展をハーモ
ニーギャラリーで開催。美を通して
「心身豊かな町づくり」「子どもの
育成」を願い、終了後は市内に巡
回展を行っている。心の健康づくり
を願い、花や美を取り入れた癒し
のある生活を推進。食セミナー
は、味噌づくりを中心に日本食の
大切さ、本物の食材の味を学ぶ。

不定期
10:00～15:00

 
入会金:500円
会費:なし
会員数:男1人/女12人
年齢層:40～70代
入会条件:心と体の健
康を願い、活動をする
意思のある人

青少年
セ、

健康セ
ンター

ｻﾎﾟｾﾝ
536

(ｻｲﾄ)

レ
ク
リ
エ
ー

シ

ョ
ン

座間市レクリエー
ション協会

　
無理なく、無駄なく、快く、誰でも気
軽に参加できます。9団体…
ウォークラリークラブキャラバン、
ターゲット・バード・ゴルフ、グラウ
ンドゴルフ、和太鼓鳳天、生涯ライ
フワーク、レク研究会、レクダン
ス、クッブ（ニュースポーツ）、新舞
踊トトリンの会。9加盟団体で構成
しています。

(定例会)
第3(木)

16:00～18:00

 
入会金:なし
会費:年20000円
会員数:男15人/女11人
年齢層:40～80代以上
入会条件:個人では不
可、レク協会加盟種目
団体に登録

市公民
館

ｻﾎﾟｾﾝ
280

(ｻｲﾄ)

体操サークル“さ
わやか”

第1･2･3･4(木)
午前

市公民
館

いきいきＯＢ会
第1･3(金)

9:00～12:00
北文

クローバー
第2･4(火)

9:30～12:30
北文

サンレディ
第2･4(金)

10:00～12:00
北文

シェイプアップフラ
ワー

月4回(木)
19:20～21:00

北文

新あぜみち会
第1･3･5(火)
9:30～12:30

北文

神奈川県高齢者
体育会

第3(土)
午前

東文

健
康
づ
く
り

健
康
体
操
・
ス
ト
レ

ッ
チ

1．健康 - 7 - 1．健康



具体的
活動
分野

団　体　名 Ｐ　Ｒ 活動状況 そ　の　他
活動
場所

問合せ
先

健康体操サークル
毎週(土)4回

午前
東文

シェイプアップあす
なろ・ステップワン

第2･4(金)
午前

東文

さわやか会
毎週(水)

13:00～15:00
青少年

セ

ハピネス
月3回

10:30～12:00
青少年

セ

きんもくせい
第1･3･4(木)
13:00～15:00

立野台
コミ

さわやか体操クラ
ブ

第1･3･4(火)
14:00～16:00

立野台
コミ

Jr.フィットネス
第1･2･3(金)
16:20～19:00

立野台
コミ

フィットネス・クラブ
第1･2･3(火)
10:00～12:00

立野台
コミ

フィットネス・フレッ
シュ

第1･2･3(木)
10:00～12:00

立野台
コミ

アラフィーローズ
月2回(火)

10:00～11:30
新四コ

ミ

3Ｂ体操ひまわり
第1～4(木)
9:30～11:30

新四コ
ミ

ピンピンコロリ『ＰＰ
Ｋ健康広場』

第2(木)
9:30～12:00

新四コ
ミ

コマツ3Ｂ体操
第1･3･4(土)
9:00～11:30

小松原
コミ

小松原体操クラブ
第2･3･4(火)
13:00～15:00

小松原
コミ

ひめ小松
第1･2･3(金)
13:00～15:00

小松原
コミ

シェイプアップあす
なろ

第1･3(金)
9:30～12:30

東原コ
ミ

いきいきＯＢ会 (金)午前
相模が
丘コミ

クローバー (火)午前
相模が
丘コミ

相模が丘健康体
操愛好会

月1回(日)
午前

相模が
丘コミ

相模野健康体操ク
ラブ

(水)夜間
相模が
丘コミ

サンレディ (金)午前
相模が
丘コミ

バレエ・ストレッチ・
グランプリエ

(水)(土)
午前午後

相模が
丘コミ

いきいき体操　虹
(金)

13:40～15:40
相武台

コミ

サークル キャロッ
ト

(木)
10:00～11:30

相武台
コミ

相武台体操クラブ
(火)

13:30～16:30
相武台

コミ

わかくさ会
(木)

13:30～16:30
相武台

コミ

火曜会 月4回(火)予定
ひばり

コミ

ヒバリ３B体操 月2回(不定期)
ひばり

コミ

なかよし
月3回(金)

13:00～15:00
栗原コ

ミ

フレッシュ栗原
月3回(水)

9:00～12:00
栗原コ

ミ

マロングラッセ
月3回(金)

10:00～12:00又
は13:00～15:00

栗原コ
ミ

健
康
体
操
・
ス
ト
レ

ッ
チ

1．健康 - 8 - 1．健康



具体的
活動
分野

団　体　名 Ｐ　Ｒ 活動状況 そ　の　他
活動
場所

問合せ
先

四十雀俱楽部
第2･4(水)

13:00～15:00
新四コ

ミ

りんどうの会
第1･2(木)

15:00～17:00
東原コ

ミ

ジャズ
体操

ジャギーズ
月4回(木)

夜間
東文

オリーブ
第1･2･3･4(火)

午前
市公民

館

ペガサス
第1･3(金)

午前
東文

ペガサス
第2･4(金)

10:00～12:30
東原コ

ミ

ヨーガサークル
第1･2･3･4(火)

午後
市公民

館

相模が丘ヨガサー
クル

第1･2･3(火)
9:00～12:00

北文

ホームヨーガサー
クル

第2･4(金)
2.5時間

北文

プラスα（アル
ファ）

第2･4(水)
午前

東文

ヨガサークルシャ
ンティ

月2回(金)
18:00～21:00

青少年
セ

やさしいヨーガ
第1･3(金)

10:00～12:00
新四コ

ミ

さがみ野すばる
第2･4(水)

9:30～12:00
東原コ

ミ

東原ヨガサークル
第2･4(水)

13:00～15:00
東原コ

ミ

ヨーガの会
(金)

14:30～16:30
相武台

コミ

気功の会

　
自分たちが楽しんで無理せず、気
軽に続けること。そして会員相互
の親睦をはかっている。気軽に一
度、見学をしてみて下さい。

第1･2･3(火)
13:30～15:00

 
入会金:なし
会費:月1500円
会員数:男1人/女9人
年齢層:60～80代
入会条件:特になし
(更新未手続)

市公民
館

ｻﾎﾟｾﾝ
371

気功の会 月3回(水)午後 東文

気功サークルすい
星

第1～4(水)
9:30～12:00

新四コ
ミ

気功ひまわり会
第2･4(土)

10:00～13:00
新四コ

ミ

新医学気功勉強
会

(土)
10:00～12:30

相武台
コミ

座間太極拳愛好
会

　
サークルを健康と楽しみながら活
動しています。足腰を丈夫に、又
転ばないよう筋力をつけます。一
緒に太極拳をしてみませんか？

(火)
13:30～15:00

 
入会金:なし
会費:月3100円
会員数:男4人/女14人
年齢層:50～70代
入会条件:男女問わず
年齢制限無し

東文、
東原コミ

ｻﾎﾟｾﾝ
125

座間太極拳ひまわ
り会

　
体力づくりを目的とし、「楽しく、正
しく、気持ち良く」をモットーに、練
習に励んでいます。協会主催の全
国表演会に参加。中国北京体育
大学での太極拳研修等、充実した
活動内容です。

(水)
9:30～12:30

 
入会金:500円
会費:月4000円
会員数:男5人/女27人
年齢層:30～80代以上
入会条件:特になし

市公民
館

ｻﾎﾟｾﾝ
403

(ｻｲﾄ)

ヨ
ガ

リズム
体操

エアロ
ビクス

気
功

太
極
拳

1．健康 - 9 - 1．健康



具体的
活動
分野

団　体　名 Ｐ　Ｒ 活動状況 そ　の　他
活動
場所

問合せ
先

太極
第2･4(木)

9:30～12:30
北文

扇子
第1～4(金)

13:30～16:00
新四コ

ミ

相模が丘太極拳
(水)
午前

相模が
丘コミ

相模が丘はくつる
会

(火)
午後

相模が
丘コミ

太極
(木)

午前午後
相模が
丘コミ

相武台太極拳の
会

(木)
9:30～11:00

相武台
コミ

座間ひばり太極拳
月4回(火)

予定
ひばり

コミ

さがみ自彊術友の
会

月3回(土)
午前

東文

自彊術友の会
月3回(水)

午前
東文

座間市ウォークラ
リークラブ「キャラ
バン」

　
多くの会員が参加できるような目
的地をさがして、定例会としてハイ
キング、軽登山をしています。登
山等では元気な人が皆に気を配り
楽しく自然からの元気を得ていま
す。H26年度は、座間市との協働
事業として『ミステリーウォーク探
検隊「ざまりん」を探せ！！』を実
施（協力）して多くの参加を頂きま
した。

第3(土)
8:30～15:00

 
入会金:1000円
会費:年2500円
会員数:男7人/女18人
年齢層:60～70代
入会条件:体験参加を
してもらう

県内ハ
イキング
コース

ｻﾎﾟｾﾝ
555

(ｻｲﾄ)

自然を歩く会

　
健康と仲間づくりを目的に自然大
好きな方々が「旬の花や紅葉を求
めて」毎月１回（8月を除く）、里山
や公園などを散策し楽しんでいま
す。2021年3月29日で212回実施
して来ました。最近、会員や参加
者の年代にあわせ、お昼のグルメ
を求めて歩いています。参加費１
回100円(保険代・案内図等)

毎月1回
9:00～12:00

 
入会金:なし
会費:なし
会員数:男5人/女4人
年齢層:70代
入会条件:３時間程歩き
ます、歩くことの好きな
方

県内外
の里山・
公園な

ど

ｻﾎﾟｾﾝ
386

(ｻｲﾄ)

ノ
ル
デ
イ

ッ
ク
・
ポ
ー

ル
ウ
ォ
ー

キ
ン
グ

ＺＡＭＡノルディッ
ク・ウォーキング同
好会
http://www.zama-
nw.info/

　
ノルディックウォーキングは北欧生
まれで2本のポールを使う。ポー
ルウォーキングは日本の整形外
科医がリハビリの効果目的にノル
ディックウォーキングから開発され
た歩くことに少し不安の人向けの
もの。ポールによって上半身を使
い全身の90％の筋肉を稼働させ、
足腰の負担も軽減でき、年齢に関
わらず気軽に楽しめます。

【ポールウォー
キング】

第2･3･4(月)
【ノルディック

ウォーキング】
第1･2･3･5(火)
第1･3･5(木)
第2･4(土)

10:00～12:00
(ただし7月～9
月は8:30～

10:30)

 
入会金:なし
会費:年4000円
会員数:男5人/女6人
年齢層:60～80代以上
入会条件:ノルディック
ウォーキング指導者資
格者(JNWAまたは同等
レベル)、ポールウォー
キングコーチ資格者
(NPWA)

谷戸山
公園

ｻﾎﾟｾﾝ
466

(ｻｲﾄ)

スポー
ツ吹矢

ざま健康吹矢クラ
ブ

第2･4(日)
午前･午後

第1･3(火)夜間
東文

太
極
拳

自
彊
術

ウ
ォ
ー

キ
ン
グ

1．健康 - 10 - 1．健康



具体的
活動
分野

団　体　名 Ｐ　Ｒ 活動状況 そ　の　他
活動
場所

問合せ
先

ジ

ョ
ギ
ン
グ

特定非営利活動
法人ＮＰＯ淡墨桜
https://npousuzu
misakura.wixsite.c
om/usuzumi

　
①メルヘンジョギングツアー「横浜
市内の史跡名所めぐり」②人間塩
出し昆布マラソン大会過去23回の
開催「現在も実施中」③癒しの湯
銭湯廻り「現在実施中」④日本横
断リレーマラソン「神奈川県藤沢
市(江の島)～新潟県出雲崎(良寛
の里)」。興味のある方は、是非、
ご参加をお待ちしております。

月1回
(土)又は(日)
8:30～14:00

 
入会金:なし
会費:なし
会員数:男10人/女7人
年齢層:30～70代
入会条件:特になし

芹沢公
園、

県内外
(横浜・

藤沢・各
都道府

県)

ｻﾎﾟｾﾝ
638

(ｻｲﾄ)

1．健康 - 11 - 1．健康



　２．　福　　祉
具体的
活動
分野

団　体　名 Ｐ　Ｒ 活動状況 そ　の　他
活動
場所

問合せ
先

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
支
援

座間市ボランティ
ア連絡協議会

　
ボランティア相互の連携を図り、ボ
ランティア活動の普及と充実を目
指し、地域社会の福祉向上に賛
同する団体及び個人の集まりで
す。通称「ボラ連」と呼んでいま
す。他市との交流を深めて知識向
上を図ります。団体の他、個人会
員のボランティアも大歓迎。

第2(火)
13:30～15:30

 
入会金:なし
会費:(団体)年1000円、
(個人)年500円
会員数:男50人/女400
人
年齢層:30～70代
入会条件:ボランティア
を志す団体または個人
(現在20団体)

サニー
プレイス

ｻﾎﾟｾﾝ
393

(ｻｲﾄ)

点訳
座間市点訳サーク
ルあかり会

毎週(火)
社協ボ
ラセン

拡大
教科
書

拡大写本サークル
「つばさ」

(金)
10:00～15:00

社協ボ
ラセン

要
約
筆
記
･
手
話

要約筆記と手話
ひまわり会

　
聞こえの不自由な人も聞こえる人
も楽しく要約筆記と手話、手話ダ
ンスを勉強しています。要約筆記
による情報保障、手話ダンスによ
る老人ホームや作業所の慰問等
で社会に貢献しています。一緒に
活動してみませんか？お待ちして
おります。

第1･2･3(水)
11:00～13:00

 
入会金:なし
会費:年2000円
会員数:男5人/女53人
年齢層:30～80代以上
入会条件:特になし

サニー
プレイス

ｻﾎﾟｾﾝ
317

(ｻｲﾄ)

手
話

座間市手話サーク
ル星の会

　
年間計画表を作成し、社会見学・
手話スピーチ大会・新年会・Ｘマス
会等の行事を予定して、ろう者と
の交流を目的に活動し、楽しい学
習を目指している。小学生は保護
者同伴で入会とし、会費は親子で
3000円/年

(北文)昼の部
(木)

10:00～12:00
(サニープレイ
ス)夜の部(水)
19:30～21:30

 
入会金:なし
会費:年3000円
会員数:男4人/女36人
年齢層:20～70代
入会条件:特になし　随
時

北文、
サニー

プレイス

ｻﾎﾟｾﾝ
141

(ｻｲﾄ)

録
音
活
動

座間録音奉仕グ
ループ泉の会

　
視覚障がい者に正確で聞き易い
録音CDを届ける事を第一の目標
としています。座間市広報や市議
会だより等の刊行物や、新聞記
事、書籍・童話等それぞれにふさ
わしい音声訳を目指し、会員一同
遠慮なく指摘し合いながら進歩を
心がけています。和気あいあいと
した雰囲気の中、同じ目標に向
かって充実した時間を共有してい
ます。

(定例会)
第1(月)10:00～

12:00
(制作活動)

平日
月3～5回程度
10:00～16:30

の間

 
入会金:なし
会費:月100円
会員数:男1人/女28人
年齢層:40～70代
入会条件:満15歳以上
で泉の会基礎講座(全5
回)5月～6月毎週(火)
受講修了者

サニー
プレイス

ｻﾎﾟｾﾝ
207

(ｻｲﾄ)

2．福祉 - 12 - 2．福祉



具体的
活動
分野

団　体　名 Ｐ　Ｒ 活動状況 そ　の　他
活動
場所

問合せ
先

サポートざま家族
会

　
心に病を持つ者の家族会なので、
福祉の増進、社会復帰の促進を
図ることを目的とします。定例会で
は、なごやかに話し合う時を多くも
ち新年会、海老名市との合同運動
会、日帰バス旅行、秋の散策。座
間市福祉まつりでは、手作り品や
小物類の販売をし、売り子さんに
なるのも楽しいものです。

第2(土)
13:30～16:00

 
入会金:なし
会費:年3600円
会員数:男2人/女20人
年齢層:60～80代以上
入会条件:家族や当事
者が精神に病を抱える
家族を優先

サニー
プレイス

ｻﾎﾟｾﾝ
627

レインボーキャリア
会

第3(木)･
偶数月第1(土)

社協ボ
ラセン

フリースペース宝
島

　
障がいを持った子を持つ親が運営
している団体。会員はもちろん、ボ
ランティアの方たちにも楽しんでも
らえるようなプログラムを企画し、
この活動を通して、障がいを持っ
た人のことを知っていただき、支
援してくださる方を一人でも多く増
やすべく、日々活動している。

【サニープレイ
ス･ひばりコミ･
栗原コミ】(土)
10:00～12:00
または(日)

14:00～16:00
【スカイアリー
ナ】第2･4(木)
15:30～18:00

 
入会金:なし
会費:年2400円
会員数:男0人/女12人
年齢層:40～50代
入会条件:障がい児者
の保護者

サニー
プレイス
、ひばり

コミ、
栗原コミ
、スカイ
アリーナ

ｻﾎﾟｾﾝ
581

山歩きサークル
「ブロッケン」

第2(日)
(1月と8月休み)

社協ボ
ラセン

アートステージ

　
座間市内のアーティストが、障が
い児者のために様々な芸術体験
の機会を提供する活動を行おうと
考え集まりました。小中学校の特
別支援学級へ行ってアートの楽し
さを知ってもらったり、広く障がい
児者を対象としたアートイベントを
開催したり、一緒に楽しい企画を
考え、支援活動をやってみません
か。どなたでも大歓迎です。

平日
10:00～12:00

 
入会金:なし
会費:年1000円
会員数:男2人/女4人
年齢層:40～70代
入会条件:活動に賛同
してくださる方

市内
ｻﾎﾟｾﾝ

655
(ｻｲﾄ)

座間市手をつなぐ
育成会
https://zamasiikus
eikai.jimdofree.com
/

　
座間市在住、事業所に通所してい
る知的障がい児者の保護者の会
です（保護者が他界されている方
は本人も可）一人の声は小さな声
でも、会としてまとまれば大きな声
になります。知的障がいのある方
に、当たり前に楽しく過ごせるよう
に活動しております。

(定例会)
第2(月)
午前中

 
入会金:なし
会費:年4000円(生保の
方は免除あり)
会員数:男0人/女50人
年齢層:40～70代
入会条件:座間市在住・
在勤（通所を含む）の
知的障害児者の親、ま
たは会の主旨に賛同
する人

サニー
プレイス

ｻﾎﾟｾﾝ
660

(ｻｲﾄ)

精
神
保
健
福
祉

障
が
い
児
者
の
余
暇
活
動

障
が
い
児
者
福
祉
事
業

2．福祉 - 13 - 2．福祉



具体的
活動
分野

団　体　名 Ｐ　Ｒ 活動状況 そ　の　他
活動
場所

問合せ
先

特定非営利活動
法人座間市障害
者入所施設建設
促進会
http://syokenkai.q
cweb.jp/index.html

　
地域活動支援センターかざぐるま
(緑ケ丘1丁目)では、受注自主製
品、野菜の生産販売をしていま
す。グループホーム(入谷・座間)で
は、それぞれ6名が生活していま
す。また次のホームを目指して手
作り品の制作や販売をしたり地域
のお祭りにも参加。会報よつば通
信の発行もしています。ご協力い
ただける方大歓迎です。

(月)(水)(金)
10:00～15:00

 
入会金:1000円
会費:年3000円
会員数:男30人/女21人
年齢層:50～70代
入会条件:特になし

緑ケ丘
4-8-29

ｻﾎﾟｾﾝ
631

(ｻｲﾄ)

特定非営利活動
法人ワーカーズ
コープ座間地域福
祉事業所放課後
等デイサービス オ
リーブ
http://workers-
coop.com/

　
放課後等デイサービスとして様々
な行事や療育に取り組んでいま
す。スヌーズレン、ムーブメント等
を取り入れて利用者の方に好評で
す。また卒業生のデザインをもと
に商品の開発等、アートの取り組
みを行なっています。 法人として
年一回子どもフォーラムを開催。
職員のみ出資金：5万円。ご利用
者様の入会金・年会費はなし。

(火～土)
10:00～17:00

 
入会金:50000円
会費:なし
会員数:男2人/女5人
年齢層:20～50代
入会条件:会員募集中
保育士、児童指導員

四ツ谷
499

ｻﾎﾟｾﾝ
569

(ｻｲﾄ)

座間キャラバン隊 不定期
社協ボ
ラセン

障
が
い
者
高
齢
者
支
援

ＮＰＯ法人ワー
カーズ・コレクティ
ブ たすけっと

　
家族に頼らずに外出したいお年寄
りの方、仕事を休めずに親を病院
に連れて行くことができない息子、
娘さんに代わって、病院送迎、付
き添いをしています。メンバーは空
いた時間を使って地域貢献をして
います。自分の車を持っていなく
ても活動できます。利用会員は入
会金3000円年会費600円かかりま
す。

毎日
9:00～17:00

 
入会金:なし
会費:なし
会員数:男10人/女10人
年齢層:40～70代
入会条件:運転の好き
な人・ボランタリーな人
(利用者は要介護・要
支援認定者・障がい
者・その他)

座間市
と近隣

ｻﾎﾟｾﾝ
606

(ｻｲﾄ)

障
が
い
者
就
労
支
援

特定非営利活動
法人　座間市障害
者団体連合会い
ぶき
https://www.ibuki
1983.jp/

　
いぶきでは、企業からの受注作業
や自主製品作りを利用者さんと一
緒に楽しくやっています。現在利
用者さんも募集中です。15歳以上
で受給者証を取得し、本人に作業
意欲があれば大歓迎です。一緒
にいぶきを楽しく盛り上げていきま
しょう。

平日
9:30～15:00

 
入会金:なし
会費:年1000円
会員数:男12人/女8人
年齢層:20～70代
入会条件:いぶきの活
動に賛同してくださる方

生きが
いセン
ター

ｻﾎﾟｾﾝ
647

(ｻｲﾄ)

障
が
い
児
者
福
祉
事
業

2．福祉 - 14 - 2．福祉



具体的
活動
分野

団　体　名 Ｐ　Ｒ 活動状況 そ　の　他
活動
場所

問合せ
先

障
が
い
者
就
労
支
援

認定NPO法人 き
づき
http://hopekizuki.s
akura.ne.jp/

　
「きづき」のコンセプトは「笑顔で希
望と誇りを持てる場所」です。作業
等で悩む事はあっても、随時相談
やミーティングを開き問題解決を
図っています。そして、自信を持っ
て活躍出来るような支援をしてい
ます。関係者団体とも交流し、つ
ながりを大切にしています。(賛助
会員)会費：年2000円

(月～金)
9:30～16:00

 
入会金:なし
会費:(正会員)年3000
円
会員数:男7人/女16人
年齢層:20～60代
入会条件:当法人の主
旨に賛同して応援して
くださる方

緑ケ丘
5-6-28

ｻﾎﾟｾﾝ
524

(ｻｲﾄ)

ゆいま～る

　
ゆいま～るとは沖縄の方言で『ゆ
い：結い まーる：廻る』皆で協力
し、助け合うといった意味の温か
い言葉です。「会員のための福祉
施策の研修及び調査研究」重い
ハンディキャップを抱えた子どもた
ちが安心して生きていけることを
切望し、皆様のお力をお借りして
先を見越した活動をしています。
賛助会員会費：1000円/年

第3(火)
11:00～13:00

 
入会金:なし
会費:年2000円
会員数:男2人/女10人
年齢層:30～50代
入会条件:①身体障害
者手帳1・2・療育手帳
A1・A2所持の保護者②
重度障がい児者に理
解のある方、会の方針
に共感、賛同できる方

サニー
プレイス

他

ｻﾎﾟｾﾝ
405

(ｻｲﾄ)

ルミエール(座間市
発達支援親の会)

　
子どものコミュニケーションや成長
で悩む家族の思いを吐き出し、子
どもの居場所を一緒に考えていき
ます。

平日
(2か月に1回程)

午前中

 
入会金:なし
会費:年300円
会員数:男2人/女31人
年齢層:30～60代
入会条件:特になし
(更新未手続)

サニー
プレイス

ｻﾎﾟｾﾝ
632

(ｻｲﾄ)

高
齢
者
生
活
支
援

特定非営利活動
法人　相模
http://www.nposa
gami.org/

　
様々な問題を抱えて住まいや生
活に困った方が安心して生活が送
れるように常に利用者の立場に立
ち心身のサポートや支援すること
を目的としています。当該施設で
は宿泊や食事等の生活支援の他
に健康管理、就労や自立等の支
援も行っています。また自助協力
とコミュニケーションにより、より充
実した生活環境を目指していま
す。

平日
9:30～17:30

 
入会金:なし
会費:なし
会員数:男14人/女2人
年齢層:30～60代
入会条件:要相談・目的
に賛同し、業務遂行で
きる人

県内全
域

ｻﾎﾟｾﾝ
659

傾
聴

傾聴を学び・実践
する会　(ラポール
の会)

　
傾聴とは、話し手に向き合い、心
を込めて聴くことで、人とのふれあ
いを深めていきます。家族、友人、
知人、そして地域の人々とのコミュ
ニケーションにとって大切なことで
す。年齢を問わずに和やかな会の
雰囲気を味わいに、是非一度定
例会を見学、ボランティア活動にも
参加してみませんか。

第3(土)
13:00～15:00

 
入会金:なし
会費:年1000円
会員数:男1人/女14人
年齢層:30～80代以上
入会条件:傾聴に興味
のある方

サニー
プレイス

ｻﾎﾟｾﾝ
401

障
が
い
児
者
保
護
者
の
情
報
交
換

2．福祉 - 15 - 2．福祉



具体的
活動
分野

団　体　名 Ｐ　Ｒ 活動状況 そ　の　他
活動
場所

問合せ
先

不登
校保
護者
支援

座間不登校を語る
会

毎週(火)(木)
17:15～19:00

北文

介
護
情
報
誌

「スキップ」ざまの
介護情報誌を作る
会

　
自分の「老い」親の「老い」を実感
しながら、より身近に「老いても座
間で暮らす」ことを深く話し合って
います。活動から出来た繋がりを
キッカケに、情報交換や交流が出
来る場として「情報交流カフェ」を
キーワードに「誰かとつながる」を
お手伝いしたいと活動をしていま
す。 賛助会費一口1000円

【サニープレイ
ス】(定例会)第

2(水)
13:00～15:00

【市内】
不定期

 
入会金:なし
会費:年1000円
会員数:男1人/女6人
年齢層:40～70代
入会条件:私たちの活
動に賛同していただけ
る方

サニー
プレイス
、市内

ｻﾎﾟｾﾝ
400

(ｻｲﾄ)

訪
問
活
動

オカリナ・ピーポの
会

　
老人施設等への訪問は毎月2～4
回実施しています。私達が演奏
し、皆さんに歌っていただきます。
オカリナはいい音色だと言って下
さる方々に励まされ一緒に楽しん
でいます。

(練習)
月3～4回

12:30～15:30
(訪問)
不定期

 
入会金:なし
会費:年3000円
会員数:男2人/女12人
年齢層:60～80代以上
入会条件:オカリナの演
奏に多少経験のある方
で、訪問活動に参加可
能な方

サニー
プレイス

ｻﾎﾟｾﾝ
292

成
年
後
見
支
援

ざま市民後見人の
会ひまわり

　
本会は座間市市民後見人養成講
座を修了した１期生6名を中心とし
て、2019年9月に結成された団体
です。 市民後見人とは行政の実
施する一定の研修、実務実習を積
んだ後、後見人候補者として登録
され、家庭裁判所から成年後見人
等に選任された市民のことです。

不定期

 
入会金:なし
会費:総会で定めた額
今年度なし
会員数:男5人/女1人
年齢層:50～70代
入会条件:活動の賛同
者、座間市市民後見人
養成講座修了者

サニー
プレイス

ｻﾎﾟｾﾝ
649

(ｻｲﾄ)

ミナクルあすなろ
の家
http://asunarozam
a.web.fc2.com/

　
相談・料理、食事会、卓球など子
どもと大人が一緒に楽しんでいま
す。参加費は1回200円、イベント
がある場合は1回300円になりま
す。また、市内の教育支援教室
「つばさ」の子どもたちと一緒に活
動をしたり、県のフリースクール連
携協議会として不登校相談会に
参加しています。見学はいつでも
ご自由においでください。

【あすなろの家】
(火)(木)

10:00～15:00
【青少年セ】

不定期

 
入会金:なし
会費:(運営側)年1000
円
会員数:男0人/女17人
年齢層:50～80代
入会条件:趣旨に賛同
し、活動に参加できる
方

あすな
ろの家
(相武台
4-16-
13)、

青少年
セ

ｻﾎﾟｾﾝ
293

(ｻｲﾄ)

イーチ児童デイ
サービス　緑ヶ丘

不定期
青少年

セ

み
ん
な
の
居
場
所

2．福祉 - 16 - 2．福祉



具体的
活動
分野

団　体　名 Ｐ　Ｒ 活動状況 そ　の　他
活動
場所

問合せ
先

フ
ー

ド
バ
ン
ク
・
住
ま
い

特定非営利活動
法人ワンエイド
http://own-
aid.com/

　
フードバンク（生活の苦しい方に食
のサポート）を行っています。消費
期限が2ヶ月以上残った食品や飲
料のご寄付をお願い致します。住
まいのご相談などは無料です。生
活困窮者のご支援いただける大
家さん等、ご協力をお願い致しま
す。関心のある方、お困りの方も
ぜひご連絡を。日常生活の困り事
もお気軽にお問合せください。

(月･火)
(木～土)

10:00～18:00

 
入会金:なし
会費:なし
会員数:男10人/女7人
年齢層:20～70代
入会条件:どなたでも入
会可能です
(更新未手続)

市内及
びその
近郊

ｻﾎﾟｾﾝ
506

(ｻｲﾄ)

セルフ
カウン
セリン

グ

セルフ・カウンセリ
ング学習会「ナ
チュラル」

第1･第3(金)
10:30～13:30

社協ボ
ラセン

2．福祉 - 17 - 2．福祉



　３．　教　　育
具体的
活動
分野

団　体　名 Ｐ　Ｒ 活動状況 そ　の　他
活動
場所

問合せ
先

学習支援の会
https://zamashi-
gakusyushien.jimd
ofree.com/

　
小中学生～高校生～大人まで、
年齢・国籍問わず、勉強を教えま
す。「気軽に勉強の質問ができる」
雰囲気作り、丁寧な指導を心がけ
ております。英語、数学など、気軽
に勉強を教わりにきてください。ま
た、子どもの心のケア・発達相談
についても相談に応じます。臨床
心理士が対応しますのでお問い
合わせください(要予約)。

(土)
17:00～21:00

 
入会金:なし
会費:なし
会員数:男6人/女2人
年齢層:20～70代
入会条件:子どもに優し
い方
(更新未手続)

青少年
セ

ｻﾎﾟｾﾝ
587

(ｻｲﾄ)

ZAMA生涯学習ボ
ランティア研究会

　
毎年、次の講座を計画していま
す。健康ウォ－キング講座、自彊
術、三浦半島ハイキング(小網代
の森と油壺)、紅茶と健康、ハーモ
ニカ入門、ジャズの楽しみ方(プレ
スリー特集)、落語を楽しむ、山歩
きの楽しみ方(丹沢・南山)、手作り
マジック、ウクレレと共に楽しく歌
おう、他。

第3(水)
19:00～21:00

 
入会金:なし
会費:月300円
会員数:男5人/女1人
年齢層:60～80代以上
入会条件:暮らしを豊か
に生きようとしている方
ならどなたでも

東文
ｻﾎﾟｾﾝ

52
(ｻｲﾄ)

自
然
観
察
会

芹沢親と子の自然
観察会

　
家族でわきあいあいとたのしく自
然とふれあいながら活動していま
す。自然観察、特に野鳥観察は得
意ですので、これから自然観察を
始めようとする方にも親切に案内
します。

第4(日)
9:00～12:00

(夏季は6:30～
9:30)

 
入会金:なし
会費: (1家族)年1000円
会員数:男8人/女16人
年齢層:50～70代
入会条件:里山の自然
にふれあいたい市民。
子ども連れ歓迎

芹沢公
園

ｻﾎﾟｾﾝ
78

(ｻｲﾄ)

1
6
ミ
リ
映
画
上
映
･
紙
芝
居

座間市視聴覚教
育研究協議会

　
「１６ミリ映写機操作」、「紙芝居」
に興味のある方、気力・体力・知
力、うちどれか一つでもご協力い
ただけませんか？今後の活動に
ついては高齢化が進むなかで、無
理なく、ゆっくりと前進できればと
思います。また、メール等を利用し
て会員同士の利便性をはかりた
いと思います（一部実施していま
す）。

【図書館】偶数
月第4(日)

10:00～12:00
【栗原ホーム特
養】毎月第2(日)
【栗原ホーム･
第一ケア】偶数
月平日１回【栗
原ホーム･第二
ケア】奇数月平

日1回
13:30～15:30

【東原コミ】不定
期【学研ココファ
ン座間】奇数月

平日1回
13:30~15:30

 
入会金:なし
会費:年1000円
会員数:男12人/女4人
年齢層:50～80代以上
入会条件:16ミリ映写機
操作技術認定証の所
持者(入会後取得可能)

図書
館、
栗原

ホーム、
東原コ

ミ、
学研ココ
ファン座
間ほか

ｻﾎﾟｾﾝ
54

(ｻｲﾄ)

座間市地域婦人
団体連絡協議会

第2(土)午前
市公民

館

白鳩会 第1(木)午前
市公民

館

学
習
支
援

婦人
学習・
生活
学習

3．教育 - 18 - 3．教育



具体的
活動
分野

団　体　名 Ｐ　Ｒ 活動状況 そ　の　他
活動
場所

問合せ
先

座間市パソコンサ
ポートクラブ
http://zpsc.or.tv/

　
市主催のパソコン講座を年間6
回、市公民館で講師を担当、講座
後のフォローとパソコン操作に
困った事などに対し「無料相談会」
を行い、マンツーマンで一緒に課
題解決を図り「有難う御座いまし
た」の言葉を頂くのが活動の源と
なっています。一緒に活動する仲
間募集中です。

【市公民館】
第2(金)第4(火)
14:00～16:00

【北文】
第1(木)第3(水)
13:30～15:30

【東文】
第1･3(日)

14:00～16:00
※月により例外

あり

 
入会金:なし
会費:なし
会員数:男13人/女3人
年齢層:40～70代
入会条件:パソコンの基
本的スキルが有り楽し
く教える事が好きな人

市公民
館、

北文、
東文

ｻﾎﾟｾﾝ
564

(ｻｲﾄ)

パソコンボランティ
アグループ・パソ
ボラＺＡＭＡ
https://zamapaso.
web.fc2.com/

　
毎月2回日曜日にパソコン教室を
開いています。一斉に同じことを
指導するのではなく、受講者(1回
300円)の知りたい事に個々に対応
してお教えします。講師側に特に
資格はありません。パソコン操作
に少しだけ詳しい方、一緒に活動
しませんか？見学はいつでも大歓
迎です。

第2･4(日)
12:30～14:30
のうち1.5時間

都合で変更あり

 
入会金:なし
会費:なし
会員数:男6人/女2人
年齢層:50～70代
入会条件:初心者に対
してパソコンの使い方
が指導できる方

サニー
プレイス

ｻﾎﾟｾﾝ
462

(ｻｲﾄ)

パソコン・スマホク
ラブ

月2回(木)
13:00～15:30

小松原
コミ

英語を勉強する会
第1･2･3･4(火)

午後
市公民

館

ふらいでー
月4回(金)

9:00～13:00
北文

REC(ReiwaEnglish
Club)

第1･3(水)
午前

東文

ＡＢＣサークル
第1･3(水)

午前
東文

Ｚ．Ｅ．Ｃ
第1･3(火)

午前
東文

ＺＨＥＣ
月2回(金)

午前
東文

グリーンツリー・イ
ングリッシュ

月3回(日)
18:00～21:00

青少年
セ

ジャストイングリッ
シュ

月3回(木)
10:00～12:00

(休会中)

小松原
コミ

ＺＥＣ(座間英会話
クラブ)

第1･3(金)
10:00～12:00

東原コ
ミ

土曜会
(日)

10:00～12:30
相武台

コミ

ラゾスイングリッ
シュ

(日)
10:00～12:30

相武台
コミ

スペイ
ン語

スペイン語教室
第3(土)

13:30～16:00
東原コ

ミ

韓国 味韓の会
第1･4(水)

9:30～13:30
北文

パ
ソ
コ
ン

英
語

3．教育 - 19 - 3．教育



　４．　まちづくり・コミュニティ
具体的
活動
分野

団　体　名 Ｐ　Ｒ 活動状況 そ　の　他
活動
場所

問合せ
先

立野台コミュニティ
センター　管理運
営委員会

ｻﾎﾟｾﾝ
499

(ｻｲﾄ)

新田宿・四ツ谷コ
ミュニティセンター

ｻﾎﾟｾﾝ
501

(ｻｲﾄ)

小松原コミュニティ
センター
http://komatubara
-cc.sakura.ne.jp/

ｻﾎﾟｾﾝ
474

(ｻｲﾄ)

東原コミュニティセ
ンター

ｻﾎﾟｾﾝ
504

(ｻｲﾄ)

相模が丘コミュニ
ティセンター

ｻﾎﾟｾﾝ
505

(ｻｲﾄ)

相武台コミュニティ
センター

ｻﾎﾟｾﾝ
502

(ｻｲﾄ)

ひばりが丘コミュニ
ティセンター

ｻﾎﾟｾﾝ
503

(ｻｲﾄ)

栗原コミュニティセ
ンター

ｻﾎﾟｾﾝ
500

(ｻｲﾄ)

コ
ミ

ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

地域のさまざまな学習やレクリエーション活動、Ｎ
ＰＯ法人、ボランティア団体、自治会などの市民活
動団体のミーティングやご近所の皆さんの交流の
場として、市内に８館のコミュニティセンターがあり
ます。各館とも集会室・保育室・学習室・実習室・
ロビーなどがあり、地域の皆さんにより自主的に

運営されています。
　

開館時間：9:00～21:00
（予約受付時間　9:00～20:30）

休館日：毎週月曜日、12月28日～翌年1月4日

予約申請方法：直接各センターへ
（利用したい月の初日からお電話での仮予約可）

集会室開放日：毎週水・金曜日の15:00～17:00
（卓球など、どなたでも利用になれます）

　

※各センターの電話番号は、
     巻末参照(96ページ)

E-mail
tatunodai.cc@jcom.home.ne.jp

E-mail
sinyotu.cc@jcom.home.ne.jp

E-mail
komatubara.cc@jcom.home.ne.jp

E-mail
higasihara.cc@jcom.home.ne.jp

E-mail
sagamigaoka.cc@jcom.home.ne.jp

E-mail
soubudai.cc@jcom.home.ne.jp

E-mail
hibarigaoka.cc@jcom.home.ne.jp

E-mail
kurihara.cc@jcom.home.ne.jp

4．まちづくり・コミュニティ - 20 - 4．まちづくり・コミュニティ



具体的
活動
分野

団　体　名 Ｐ　Ｒ 活動状況 そ　の　他
活動
場所

問合せ
先

コ
ミ

ュ
ニ
テ
ィ

プラっとざま　市民
交流プラザ
https://zama-
p.jp/

　
小田急相模原駅前の公共施設。4
室の貸出部屋では、会議・打合せ
のほか、合唱・体操・ヨガ・ダンス
などの活動にも利用できます。ま
た大型プロジェクター・電子ピア
ノ・ラジカセ・アンプ・マイクスタンド
等も無料で貸し出しできます。また
併設のカフェではサンドウィッチや
ケーキ、コーヒーなども楽しめま
す。

毎日
9:00～22:00

※第1(火)定休
日

 
入会金:なし
会費:なし
会員数:男3人/女5人
年齢層:20～60代

プラっと
ざま

ｻﾎﾟｾﾝ
650

(ｻｲﾄ)

一般社団法人
ソーシャルビジネ
スデザイン研究所
https://sbdlabo.jim
dofree.com/

　
今年度より、拠点を清川村や飯山
に於き、活動を拡大します。焚き
火料理イベントを通して自然と共
存できる人づくりを実施して参りま
す。ご興味のある方は是非ご一報
ください。詳しくは当社団のＨＰに
て。

(土)(日)(祝)
10:00～15:00

および
(平日)

18:30～21:00

 
入会金:なし
会費:なし
会員数:男6人/女2人
年齢層:30～60代
入会条件:当社団の理
念に共鳴して頂き社団
のルール条件を満たす
方

県内全
域

ｻﾎﾟｾﾝ
642

(ｻｲﾄ)

さがみ野やすらぎ
街づくり委員会
https://www.0462.
net/blog/peaceful
/index.html

　
19年間さがみ野地区における緑
地帯の花壇化及び30か所に及ぶ
花壇の維持管理を実施している。
「里親制度」は花壇の維持管理を
する里親とその花壇に花苗を提供
するスポンサーとで成り立ってい
る。2014年に全国花の街づくりコ
ンクール団体部門大賞の「農林水
産大臣賞」、2017年緑化推進功労
者内閣総理大臣賞受賞。

毎日
随時

 
入会金:なし
会費:なし
会員数:男40人/女50人
年齢層:～10～80代以
上
入会条件:環境美化に
興味のある人(現在の
会員は個人会員34名
及び団体会員20団体)

市道14
号線東
原緑地
帯　市
道13号
線桜並

木

ｻﾎﾟｾﾝ
623

(ｻｲﾄ)

３．１１を想う会

　
東日本大震災で被災された人た
ちのことを、遠く離れた座間に住
んでいても、ずっと何か応援し続
けたいという気持ちで会を結成し
ました。ふるさと祭りなどのバザー
の売り上げのカンパ、学習会の開
催などの企画、現地訪問と報告会
などの活動をしています。いつで
も会員募集中です。

奇数月
第4(土)ほか

【東文】
不定期

 
入会金:なし
会費:年500円
会員数:男1人/女13人
年齢層:30～60代
入会条件:まちづくり、
防災、被災地支援など
に関心のある方

市内、
東文

ｻﾎﾟｾﾝ
599

(ｻｲﾄ)

社会福祉法人　足
跡の会

　
理事長をはじめ、フットワークの軽
さが自慢です。継続事業以外に
も、様々なイベントを企画・開催し
ます。理屈ではないチームとして
の団結力・協調性を育てるには最
高の団体だとおもいます。興味の
ある方は是非一度お越し頂けると
面白いかもしれません。

月1回
19:00～21:00

 
入会金:なし
会費:年5000円
会員数:男19人/女3人
年齢層:30～60代
入会条件:特になし

緑ケ丘2
丁目

ｻﾎﾟｾﾝ
479

(ｻｲﾄ)

ま
ち
づ
く
り
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具体的
活動
分野

団　体　名 Ｐ　Ｒ 活動状況 そ　の　他
活動
場所

問合せ
先

新生さくら道の会
https://www.0462.
net/blog/sinnsei-
sakura/index.html

　
「相模が丘さくら祭り」、「七夕まつ
り」、「竹灯りと夕市」、「ひな祭
り」、毎月第3日曜日の「ひまわり
朝市」等緑道でくり広げられる催し
もの実施により、相模が丘のまち
づくり・コミュニティに貢献してきま
した。

不定期

 
入会金:なし
会費:年一口500円
会員数:男251人/女124
人
年齢層:30～80代以上
入会条件:相模が丘の
まちづくり、コミュニティ
に貢献できる人

相模が
丘仲よし

小道

ｻﾎﾟｾﾝ
547

(ｻｲﾄ)

Ｓｍｉｌｅ　ｂｌｉｓｓ
https://smilebliss.
amebaownd.com/

　
ハンドメイドで座間を元気にした
い！を目標に、子どもからご年配
の方まで楽しめるイベントを企画・
運営しています。(年4回程度)イベ
ント当日などお手伝いして頂ける
ボランティアさん募集中です。

不定期

 
入会金:なし
会費:なし
会員数:男2人/女4人
年齢層:20～50代
入会条件:団体理念を
きちんと理解し、同じ気
持ちで活動できること

市内
ｻﾎﾟｾﾝ

652
(ｻｲﾄ)

ピースフォーラム
座間

　
私たちは町づくりを通して座間か
ら平和のメッセージを発信したいと
いう思いで活動しています。安全
で住みやすい町を座間を愛する
方々と一緒につくっていきません
か？

第1(土)
10:00～12:00
状況に応じる

 
入会金:なし
会費:年1000円
会員数:男2人/女3人
年齢層:60～70代
入会条件:市民平和活
動に関心のある方

市内
ｻﾎﾟｾﾝ

487
(ｻｲﾄ)

ひばりが丘緑を育
てる会「緑の会」

不定期
社協ボ
ラセン

バ
リ
ア
フ
リ
ー

普
及
活
動

バリフリ座間

　
自由に発言できる気楽な雰囲気
で、指導力をつけるように常に自
主研修しながら楽しく活動を続け
ています。バリアフリーからユニ
バーサルへ、高齢になっても住み
やすい街になるように努力を続け
ていきたいと考えています。市内
小・中・高等学校、一般への出前
講座を行っています。

第3(月)
10:00～13:00

 
入会金:なし
会費:年1000円
会員数:男4人/女8人
年齢層:40～70代
入会条件:どなたでもで
きます
(更新未手続)

サニー
プレイス

ｻﾎﾟｾﾝ
50

(ｻｲﾄ)

ま
ち
づ
く
り
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　５．　文　化　・　芸　術
具体的
活動
分野

団　体　名 Ｐ　Ｒ 活動状況 そ　の　他
活動
場所

問合せ
先

文
化
財
散
策
ガ
イ
ド

座間ふるさとガイド
の会

　
ガイドは歩いて2時間を基準とし
て、参加者の知識・関心を高め、
併せて健康維持が期待できる楽し
い活動を目指している。

第4(日)
10:00～12:00

 
入会金:なし
会費:年2000円
会員数:男10人/女7人
年齢層:50～70代
入会条件:郷土の歴史
に興味あれば特に条
件ありません

市内
ｻﾎﾟｾﾝ

81
(ｻｲﾄ)

座間市囲碁連盟

　
囲碁は4000年の歴史を誇る洗練
された老若男女、国籍を問わず、
誰でも楽しめるゲームです。座間
市には、囲碁連盟の他20ヶ所に同
好会があり多くの方々が囲碁を楽
しんでおります。多数の方々の入
会をお待ちしております。

【公民館】
第1(日)

9:00～16:00
【市内20ヶ所公
共施設】それぞ

れ設定

 
入会金:100円
会費:年2000円
会員数:男55人/女0人
年齢層:60～80代以上
入会条件:市内在住、
在職(市外も可)

市公民
館、
市内

20ヶ所
公共施

設

ｻﾎﾟｾﾝ
135

サン碁将
月4回(水)

13:00～17:00
北文

水曜囲碁サークル
毎週(水)

午後
東文

東文囲碁クラブ
毎週(木)

午後
東文

立野台囲碁教室
第2･4(火)

12:00～17:00
立野台

コミ

立野台囲碁クラブ
第1･3･5(火)
12:00～17:00

立野台
コミ

レディースｇｏ
第1～4(火)

13:00～17:00
新四コ

ミ

囲碁友の会
第1･2(日)

14:00～17:00
東原コ

ミ

相模が丘囲碁同
好会

(火)(金)午後
相模が
丘コミ

囲碁クラブ
月4回

(金･土)予定
ひばり

コミ

栗原囲碁クラブ
月2回(日)

12:00～18:00
栗原コ

ミ

相武棋楽会

　
将棋愛好者の参加(特に女性の
方、子どもさん等)を広く呼びかけ
ています。見学、入会大歓迎で
す。

第2(日)
10:00～16:00

 
入会金:なし
会費:月200円
会員数:男50人/女0人
年齢層:30～80代以上
入会条件:誰でもＯＫ
(更新未手続)

市公民
館

ｻﾎﾟｾﾝ
156

東原将棋クラブ 毎週(日)全日 東文

新四将棋クラブ
第1～4(水)

13:00～17:00
新四コ

ミ

将和会
月3回(日)

13:00～16:00
小松原

コミ

囲
碁

将
棋

5．文化・芸術 - 23 - 5．文化・芸術



具体的
活動
分野

団　体　名 Ｐ　Ｒ 活動状況 そ　の　他
活動
場所

問合せ
先

シニア麻雀クラブ・
座間

　
麻雀を通じて地域社会へのプチ貢
献と会員相互の交流及び健康維
持を目的として活動しています。
会員を中級・上級者は「道場班」、
初心・初級者は「手習い塾班」に
分け、また女性だけで楽しむ「姫ク
ラブ」等多様なニーズに対応して
います。麻雀ボランティア入門講
習も手習い塾班にて随時受け入
れています！

(定例会)
(道場)

第1･3(日)
(手習い塾)
第2･4(日)
(姫クラブ)
(金)不定期

12:00～16:30

 
入会金:1000円
会費:半年1200円
会員数:男24人/女34人
年齢層:60～80代以上
入会条件:活動拠点の
施設収容人数の物理
的制約により若干名

サニー
プレイス

ｻﾎﾟｾﾝ
640

(ｻｲﾄ)

相模健康麻雀
月4回(土)

12:30～17:00
北文

世界史懇話会
第1(水)
午後

市公民
館

歴史教室 不定期
ひばり

コミ

古
典

源氏物語の会

　
源氏物語大好きな者が集まり、声
を合わせて読み、解釈や論考を講
師から学びます。

第3(土)
13:30～15:30

 
入会金:なし
会費:月1300円
会員数:男1人/女22人
年齢層:50～80代以上
(更新未手続)

図書館
ｻﾎﾟｾﾝ

73

競
技
か
る
た

百人一首「鶴(た
づ)の会」

　
百人一首は600年という永い年月
の間によまれた和歌ですがそれ
から更に700年も経ているのに違
和感なく受け入れられる歌です。
競技かるたの魅力は想像以上で
負けても勝っても短距離走を必死
で駆け抜けたような爽快感があり
ます。

第1･2･4(水)
第1･3･4(土)
9:00～12:30

 
入会金:なし
会費:月300円
会員数:男5人/女25人
年齢層:10代～70代
入会条件:年齢・性別等
不問、どなたでも。見学
歓迎

市公民
館

ｻﾎﾟｾﾝ
88

(ｻｲﾄ)

吟龍会
第2(水)午前
第4(水)午後

市公民
館

詩吟クラブ
第1･3･5(木)
13:00～16:00

北文

座青詩吟クラブ
毎週(土)

15:00～17:00
青少年

セ

さがみ吟詠会
第1･2･3(水)
13:30～15:30

小松原
コミ

あげまき
第1･3(木)

13:30～16:30
東原コ

ミ

あさみどり
第2･4(土)

17:00～20:00
東原コ

ミ

かえでの会
第1･3(水)

13:00～16:00
東原コ

ミ

翠祥会
第2･4(金)

13:00～16:00
東原コ

ミ

吟舞道瑤秀会
月2回

(第1･3木)予定
ひばり

コミ

座間吟詠会ひばり
教場

月2回(木)
予定

ひばり
コミ

もくせい
月4回(木)

予定
ひばり

コミ

詩吟くりはら
月2回(金)

12:00～15:00
栗原コ

ミ

龍翠会
月2回(木)

9:00～12:00
栗原コ

ミ

麻
雀

歴
史

詩
吟
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具体的
活動
分野

団　体　名 Ｐ　Ｒ 活動状況 そ　の　他
活動
場所

問合せ
先

川柳 川柳友の会 第1(土)午前
市公民

館

座間市歌人会

　
作品は自由詠と題詠です。各自の
創作品を事前に提出したものを短
歌会にて評価鑑賞するのが歌会
です。初心者に対し適切にご指導
いたします。

第3(日)
13:00～16:00

 
入会金:なし
会費:年4000円
会員数:男3人/女14人
年齢層:50～80代以上
入会条件:特になし(短
歌に興味のある方)ど
なたでも
(更新未手続)

市公民
館

ｻﾎﾟｾﾝ
562

花水木短歌会

　
歌会を(毎月1回)行っています。創
作展示(公民館まつり:5月)に参加
しています。コンテスト(市民芸術
祭:10月頃)に出詠しています。ご
入会をお待ちいたしております。

第3(火)
13:00～15:30

 
入会金:なし
会費:半年4500円
会員数:男5人/女10人
年齢層:60～80代以上
入会条件:どなたでも

図書館
ｻﾎﾟｾﾝ

218

座間市俳句連盟

　
「ＨＡＩＫＵ」は今や世界で通じる国
際語となっています。五・七・五の
17音で作る俳句に親しみ、相互の
親睦を深めるとともに、新たな生き
がいづくりを目的としています。初
心者歓迎。市内各地区に6俳句会
が活動しています。

不定期
13:00～17:00

 
入会金:なし
会費:年1000円
会員数:男11人/女25人
年齢層:50～80代以上
入会条件:俳句愛好者
(初心者歓迎)
(更新未手続)

市公民
館

ｻﾎﾟｾﾝ
190

俳句　和泉会

　
初心者の方でも俳句実作を志す
方なら、どなたでも結構です。

第1(火)
13:00～16:00

 
入会金:なし
会費:半年5000円
会員数:男1人/女8人
年齢層:60～80代
入会条件:特になし

東文
ｻﾎﾟｾﾝ

5

俳句「白桐会」

　
俳句は五七五の短い文芸です
が、生きがいづくりに最適です。ぜ
ひ始めてみませんか。年令を問い
ません。県内のあらゆる大会に出
席して好成績の方も有りはげみに
なり勉強出来る場です。

第2(水)
13:00～16:00

 
入会金:なし
会費:半年3000円
会員数:男4人/女6人
年齢層:60～80代以上
入会条件:特になし

市内
ｻﾎﾟｾﾝ

335

悠遊俳句会

　
先生のご指導の下、初心者から
経験者まで幅広い男女会員が毎
月1回集まり活動しています。前月
の例会時に今月の「兼題(ケンダ
イ)」が出されますので各自1句乃
至4句作って持参します。当日「席
題(セキダイ)」が出されるのでこれ
で1句作り、計5句提出する。会員
相互の選で意見を出し合い、楽し
くやっています。

第1(木)
13:00～16:30

 
入会金:なし
会費:月500円(6ケ月分
先払い)
会員数:男1人/女6人
年齢層:70～80代以上
入会条件:いつでも

市内
ｻﾎﾟｾﾝ

336
(ｻｲﾄ)

きさらぎ会
第4(火)
午後

市公民
館

句楽会
第1(火)
午後

市公民
館

短
歌

俳
句
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具体的
活動
分野

団　体　名 Ｐ　Ｒ 活動状況 そ　の　他
活動
場所

問合せ
先

相模が丘俳句同
好会

第2(木)
13:00～16:00

北文

もくせい俳句会
第2(木)

13:00～17:00
新四コ

ミ

余楽の会
第1(土)

13:00～16:00
東原コ

ミ

楽風会
第2(金)

9:00～12:00
栗原コ

ミ

卯月会
第1･2･3(水)

夜間
市公民

館

四宝会
第2･4(水)

午前
市公民

館

習字サークル
第1･2･3(金)

午前
市公民

館

北書会
第1･2･4(土)
9:00～13:00

北文

桜墨会
第2･4(火)

午後
東文

ゆったり書道の会
第2･4(火)

午前
東文

蘭亭会
第1･3(日)

午前
東文

座青書道
第1･3(木)

19:00～21:00
青少年

セ

さふらん会
月3回(土)

10:00～12:00
青少年

セ

はぎの会
第1･3(水)

10:00～12:00
青少年

セ

習友会
第1･2･3(水)
16:00～19:00

立野台
コミ

彩苑書道会
第1～4(土)

10:00～14:00
新四コ

ミ

実用書道さくら
月1回(木)

午前
相模が
丘コミ

一止会
(火)

9:30～12:00
相武台

コミ

ふれあい書道
(木)

9:30～12:30
相武台

コミ

日常の書･かな書
の会

月2回
(水･土)予定

ひばり
コミ

お習字の会
月1回(火)

9:00～12:00
栗原コ

ミ

書原会
月3回(木)

9:00～12:00
栗原コ

ミ

ペン習字サークル
第4(金)
午前

市公民
館

ポピー
第2･4(木)

午前
市公民

館

ゆずの会
第1･3(水)

13:30～15:30
小松原

コミ

いずみ会
第1･3(火)

10:00～12:30
東原コ

ミ

油
絵

油絵サークル・
モーブの会

　
先生の指導のもとに、楽しく油絵
を描いています。ストレス発散にも
役立っています。いつでも見学に
いらして下さい。

第1･3(水)
10:00～12:00

 
入会金:なし
会費:月3000円
会員数:男2人/女8人
年齢層:40～80代
入会条件:絵を描くこと
が好きな方

東文
ｻﾎﾟｾﾝ

112

俳
句

書
道

ペ
ン
字
・

ペ
ン
習
字
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具体的
活動
分野

団　体　名 Ｐ　Ｒ 活動状況 そ　の　他
活動
場所

問合せ
先

絵画同好会「グ
ループⅠ」

　
油絵、水彩、クレパス、デッサン等
自由な方法で絵を描いておりま
す。公民館では主に静物画、人物
画を描き時々近隣の野外スケッチ
を実施しています。年１回はスケッ
チ旅行もおこなっています。

第1･3(火)
9:00～12:00

 
入会金:なし
会費:月2000円
会員数:男5人/女6人
年齢層:60～80代以上
入会条件:経験の有無
等の条件はなし。初心
者でも可

市公民
館

ｻﾎﾟｾﾝ
24

(ｻｲﾄ)

ポピーの会
第1･3(火)

午前
東文

エコール・ド・ザマ
毎週(土)

10:00～12:00
青少年

セ

俳画
俳画サークル「あ
やめ」

第2(水)
午後

市公民
館

水墨画 湖東会
第1･3(火)

午後
市公民

館

日本画 竹の会
第1･3(木)

9:00～13:00
北文

水彩・そよかぜ

　
現在多数会員の為進んで応募活
動はしていませんが入会希望者
がある場合、双方がプラスになる
要因があればそれなりに対応して
います。

(土)
10:00～15:00

 
入会金:なし
会費:月1000円
会員数:男20人/女10人
年齢層:60～80代以上

座間周
辺の自
然・他県

内外

ｻﾎﾟｾﾝ
259

(ｻｲﾄ)

アートレインボー (金)午前
相模が
丘コミ

デッサ
ン

クロッキー会
第3･5(火)

午前
市公民

館

座間絵手紙の会
午前の部

　
講師の巧みな指導のもと、楽しく
親睦を深めながら絵手紙の学習
をしている。家庭の仕事から抜け
出して我にかえって新しい自分を
みつけなおすいい機会になると思
います。絵手紙をなさりたい方は
教室に見学に来て下さい。

第4(土)
9:00～12:00

 
入会金:なし
会費:年10000円(半年
ごと集金)
会員数:男3人/女20人
年齢層:50～80代以上
入会条件:特になし

北文
ｻﾎﾟｾﾝ

163
(ｻｲﾄ)

絵手紙あじさい 第2(火)午後
市公民

館

かぼちゃの会 第1･3(木)午後
市公民

館

座間絵手紙の会
第4(土)

9:00～16:00
北文

絵手紙智の会 第2(金)午後 東文

あひるの会
第1･3(土)

12:00～16:00
立野台

コミ

木いちごの会
第2(木)

13:20～16::20
小松原

コミ

野菊の会
第1･3(木)

10:00～13:00
東原コ

ミ

さざんか
月2回(火)

9:00～12:00
栗原コ

ミ
チョー
クアー

ト

チョークアート水日
教室

第1(水)第3(日)
13:00～16:00

新四コ
ミ

色鉛
筆画

チャム
月3回(木)

13:00～16:00
青少年

セ

3D切り
絵

スリーディメンショ
ン

第2･4(火)
午前

市公民
館

油
絵

水
彩
画

絵
手
紙
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具体的
活動
分野

団　体　名 Ｐ　Ｒ 活動状況 そ　の　他
活動
場所

問合せ
先

栗コミフォトクラブ

　
会員個々の写真技術を持ちより、
自由な形で学習会(例会)を実施し
ており、和気藹藹な雰囲気の中で
活発に意見交換をしております。
また、会では各種フォトコンテスト
応募を積極的に推奨し入賞する
等の実績を上げています。

第2(水)
13:00～17:30

 
入会金:1000円
会費:月100円(半年毎
一括徴収)
会員数:男11人/女0人
年齢層:60～80代以上
入会条件:特になし

栗原コミ
ｻﾎﾟｾﾝ

602
(ｻｲﾄ)

座間市写真連盟

　
本連盟は、市内の写真愛好家と
写真団体が加盟する開かれた協
働の場であり、撮影会を通して写
真技術の研鑚に励むとともに会員
の親睦と連携強化を図っていま
す。また郷土の写真文化の高揚
に資するために、市民対象の写真
講座を開き、市民参加型の写真
展を主催しています。市関連の写
真行事へも支援の活動を行ってい
ます。

不定期

 
入会金:なし
会費:(個人)年1000円、
(団体)年15000円
会員数:男35人/女7人
年齢層:30～80代以上
入会条件:座間市およ
び近隣市町村に在住
在勤
在学の個人と設立され
ている写真団体
(更新未手続)

市公民
館

ｻﾎﾟｾﾝ
546

(ｻｲﾄ)

写楽会

　
撮影を通じて園内の生物の記録
作りをしている。谷戸山鳥ごよみ、
谷戸山花ごよみ(草花編)の作成。
パークセンター・里山体験館・ログ
ハウスにありますのでご利用くだ
さい。

(保護活動)
第1･3(木)

9:30～12:00
変更もあり

(写真展期間)
年1回10月
9:00～16:30

 
入会金:なし
会費:年3000円
会員数:男6人/女4人
年齢層:50～80代
入会条件:座間市在
住、活動に賛同できる
方
(更新未手続)

谷戸山
公園

ｻﾎﾟｾﾝ
603

ひまわりフォト

　
写真愛好家が集う生涯学習の場
であり、講師による作品寸評や撮
影実習を通して技能の向上を図っ
ています。月例活動の集大成とし
て写真展を毎年2月に開催し、全
会員の作品を外部に発表していま
す。また市写真連盟に加盟し、市
民参加型の写真展や撮影会を開
催するなどして、市の文化・芸術・
観光の振興に貢献しています。

第2･4(日)
10:00～12:00

 
入会金:2000円
会費:月1500円
会員数:男11人/女4人
年齢層:50～80代以上
入会条件:座間市およ
び近隣の市町村に在
住・在勤・在学の方
(更新未手続)

市公民
館

ｻﾎﾟｾﾝ
62

(ｻｲﾄ)

さがみ野フォト
第2･4(火)

10:00～12:00
東原コ

ミ

木版
画

きつつき版画倶楽
部

第1･3(火)
午前

東文

木彫り 木彫りを楽しむ会
第2･4(日)

午前
市公民

館

印友会

　
方寸の空間に表現する自分探し
の芸術。落款印・自用印を作って
みませんか。随時見学可です。

第2･4(金)
13:00～16:00

 
入会金:なし
会費:月300円
会員数:男6人/女3人
年齢層:50～70代
入会条件:初心者歓迎

東文
ｻﾎﾟｾﾝ

21
(ｻｲﾄ)

印楽会
第2･4(水)

13:00～16:00
北文

写
真

篆
刻
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団　体　名 Ｐ　Ｒ 活動状況 そ　の　他
活動
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コスモス会
第2･3(金)

10:00～15:30
北文

七宝バラの会
第2･4(木)

全日
東文

座間七宝工芸会
月1回(土)

13:00～17:00
青少年

セ

ミラクル七宝のん
＆くりあ

(水)
13:30～16:30

相武台
コミ

座間陶芸会

　
陶芸が好きなメンバーが自分の作
りたいものを自由に作り課題や
テーマはなく、個々が好きなように
工夫して楽しむことが出来ます。
材料費他(1kg)4000円で素焼きと
釉薬を使った本焼きまで出来ま
す。また、子どもたちへの陶芸指
導、青少年センター等での作品展
や会員相互の親睦会を年に数回
開催して楽しんでいます。

第2(土)(日)
13:00～16:00

 
入会金:なし
会費:月500円
会員数:男4人/女7人
年齢層:50～80代以上
入会条件:入会条件は
ありません

青少年
セ

ｻﾎﾟｾﾝ
174

(ｻｲﾄ)

金継ぎの会
第2･4(土)

午前
市公民

館

陶の会
第1(土)(日)

午前
市公民

館

三彩倶楽部
月4回(木)

13:00～17:00
北文

袋物
等

やよいの集い
第1･3(金)

午前
市公民

館

つるし
雛

絹の会
第1･3(火)

10:00～13:00
東原コ

ミ

キッズ・ワーク
ショップみらい

第2(日)
午前

市公民
館

新婦人座間支部も
のづくりサークル

第2･4(金)
午後

東文

かえで会
月1回(木)

9:00～12:00
青少年

セ

エコクラフト友の会
第2(木)

9:30～12:30
東原コ

ミ

洋裁 タイト15
月4回(金)

10:00~12:00
北文

はた織
り

座間はた織愛好
会

月4回(火)
全日

東文

刺繍 ししゅうクラブ
第1･2･3(水)
9:30～12:30

立野台
コミ

昭籐会
第2･3(木)

午前
東文

真竹愛好会
月2回(木)

9:00～12:00
青少年

セ

あむあむ
第1･3(金)

13:00～15:00
北文

手編みサークル
第1･3(木)

午前
東文

ひまわり会
第1･3(木)

13:00～16:00
東原コ

ミ

シルクの会
第3(土)
全日

東文

ちくちくの会
第2･4(金)

18:30～20:30
立野台

コミ

手作りの会

第2(木)
13:00～16:00

第3(水)
10:00～13:00

東原コ
ミ

手
工
芸

七
宝
焼

陶
芸

籐・竹
細工

手
編
み

パ

ッ
チ
ワ
ー

ク

・
キ
ル
ト
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具体的
活動
分野

団　体　名 Ｐ　Ｒ 活動状況 そ　の　他
活動
場所

問合せ
先

いないないばあ
第1(火)
午後

東文

おりがみサロン
月2回(火)

午後
東文

夢折紙
(火)

10:00～12:00
相武台

コミ

座間華道協会
第3(金)
午前

市公民
館

花サークル・デー
ジー

不定期
青少年

セ

はなみずきの会
月3回(金)

18:00～21:00
青少年

セ

いけばな「集い」
第2(土)

13:00～17:00
新四コ

ミ

親子いけばな草月
(土)

9:30～12:30
相武台

コミ

Ｃｏｃｏｎｉｗａ
(金)

9:30～12:00
相武台

コミ

むらさきの会
(木)

10:00～12:30
相武台

コミ

お花サークルマー
ガレット

不定期
栗原コ

ミ

茶友会
第3(水)

午前･午後
市公民

館

光友会
第1･3(水)

午後
東文

ランドルアン 不定期
青少年

セ

なでしこの会
第2･4(火)

13:00～16:00
東原コ

ミ

なかよし茶会 (裏
千家）

月1回(不定期)
ひばり

コミ

七緒の会
月2回(日)

午前
東文

すみれ
月2回(金)

10:00～12:00
青少年

セ

創美会 (水)午前
相模が
丘コミ

志扇会
第1･2･4(木)
13:00～17:00

立野台
コミ

相武台秀麗会
(火)

13:30～16:30
相武台

コミ

吉の会
月2回(水)

18:00～20:00
栗原コ

ミ

幸臨の会 第1(水)午後
市公民

館

座間高校創作舞
踊部

不定期
青少年

セ

鳴子
踊り

舞花実
月4回(火)

19:00～21:00
小松原

コミ

南京
玉すだ

れ
友輪会

月2回(火)
14:00～16:00

新四コ
ミ

銭太
鼓

ひまわり会
第2･4(火)

10:00～12:00
新四コ

ミ

折
り
紙

花

茶
道

着
付
け

舞
踊

(

日
本

)

舞
踊
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具体的
活動
分野

団　体　名 Ｐ　Ｒ 活動状況 そ　の　他
活動
場所

問合せ
先

阿
波
踊
り

向日葵連

　
今まで長年阿波踊りをやってきた
のですが、座間市内で連を作れな
いかと考え、やってみたい、いつも
大和でみています。などの声を聞
き楽しく入りやすい連にして行けた
らと思っています。やりたいけど入
る勇気がない、興味があるけどと
言う方も、一度見学だけでも良い
のでぜひお越し下さい。10代も参
加してます。

月2回(土)
17:00～19:00

 
入会金:なし
会費:(1世帯)月700円、
(単身者)月500円
会員数:男6人/女5人
年齢層:10代～30代、
50代
入会条件:興味のある
方

サニー
プレイス
、立野
台コミ

ｻﾎﾟｾﾝ
630

(ｻｲﾄ)

謡
曲
･
仕
舞

座間市謡曲連盟

　
謡曲連盟の下部組織の青謡会は
謡曲・仕舞を勉強したい方、初心
者も気軽に参加できます。初心
者、ベテラン共に巾広く学べる雰
囲気の会です。個人の方も趣旨に
賛同される方連盟の活動に参加
いただけます。

原則月1回(木)
13:00～17:00

 
入会金:なし
会費:年3000円
会員数:男4人/女9人
年齢層:60～80代
入会条件:特になし

青少年
セ

ｻﾎﾟｾﾝ
535

(ｻｲﾄ)

農村
歌舞
伎

入谷歌舞伎会
第1･2･3･4
(火)(金)

18:00～21:45

市公民
館

座間市民踊連盟
第3(土)
午後

市公民
館

和会
第1･3･4(木)

午後
市公民

館

芳友会
第1(金)
午後

市公民
館

座間市民踊連盟
第2(土)第4(金)
13:00～15:00

北文

座間あじさい会
第1･2･4(水)
13:00～15:30

立野台
コミ

座間ひまわり新舞
第1～4(水)

10:00～12:00
新四コ

ミ

瀬谷会
月2回(木)

10:00～13:00
小松原

コミ

智栄会
(木)

午前･午後
相模が
丘コミ

盆踊り 友の会
月2回(木)

14:00～16:00
小松原

コミ

祭囃
子

座間市祭囃子保
存連絡協議会

不定期
生涯学
習課

ク
ラ
シ

ッ
ク
バ
レ
エ

大人のバレエ ジ
ゼル

　
「いつまでも美しい姿勢でいたい」
「楽しく踊りたい」「腰痛、肩こりが
なくなった」等、目的は様々です
が、続けていくと柔軟性など体の
変化に気づくことも。初めての方に
もわかりやすい指導で楽しくレッス
ンしています。是非体験レッスンに
もいらして下さい。服装は個人の
自由です。

(木)
13:00～16:00

 
入会金:1000円
会費:月3000円
会員数:男0人/女12人
年齢層:30～50代
入会条件:体を動かす
ことが好きな方、初め
ての方大歓迎
(更新未手続)

市公民
館

ｻﾎﾟｾﾝ
35

スクエ
アダン

ス

メリーパイオニア
ズ

第1･3(土)夜間 東文

民
踊
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具体的
活動
分野

団　体　名 Ｐ　Ｒ 活動状況 そ　の　他
活動
場所

問合せ
先

レクダンスさくら (土)午後
相模が
丘コミ

レクダンス・ラブ
サークル

(木)午後
相模が
丘コミ

ダンコネ
第1･2･3･4(火)

夜間
市公民

館

Dance Team Show
SUN

第1･2･3･4(金)
夜間

市公民
館

Ｂ－ブラック (土)午後
相模が
丘コミ

エーデルワイス相
模野

月2～3回
10:00～12:00

北文

サークル・カオス
月4回 (水)
9:30～12:00

北文

レディースフォーク
ダンスあひるの会

月4回(火)午前
または午後

東文

ケイ・ナ・ティアレ・
フラ

第1･2･3･4(土)
午後

市公民
館

ナプアフラダンス
第1･2･3･4(水)

午後
市公民

館

フラ・マハロ
第1･2･3(金)

午後
市公民

館

プルメリア
第1･2･3･4(木)

午後
市公民

館

こぶしの会
第1･3(木)

午後
東文

花アロハ
毎週(木)

10:00～12:00
青少年

セ

フラ・フイ・オルオ
ル

月3～4回(木)
17:00～

19:00(20:00)

小松原
コミ

カトレアフラサーク
ル

(水)午後
相模が
丘コミ

スイートピー (水)午後
相模が
丘コミ

ブルースカイフラ (火)午後
相模が
丘コミ

オラキノ 月3回(火)予定
ひばり

コミ

カライワイオリフ
ラ・ケイキ

月3回(木)
15:00～18:00

栗原コ
ミ

カライワイオリフ
ラ・ワヒネ

月3回(火)
18:00～21:00

栗原コ
ミ

ハイビスカス
月2回(火)(金)
12:00～15:00

栗原コ
ミ

チア
リー

ディン
グ

チアダンスサーク
ルＶＩＢＥＳ

(火)
17:30～20:30

相武台
コミ

混
声
合
唱

合唱団「全休符ほ
～るれすと」

　
座間高等学校の卒業生を送るハ
レルヤコーラス有志が母体となっ
た合唱団です。ただ、ただ合唱が
歌いたいだけ。現在ほぼ50代。練
習内で個人レッスン、パートレッス
ンを取り入れています。団費は
3000円。

第1･3(日)
13:00～17:00

第2･4(土)
18:00～21:00

 
入会金:なし
会費:月3000円
会員数:男3人/女7人
年齢層:40～50代
入会条件:18歳以上
合唱を愛し、定例練習
などに意欲的に参加す
る意志のある者。但し
高校生は不可
(更新未手続)

市公民
館

ｻﾎﾟｾﾝ
269

(ｻｲﾄ)

ジ
ャ
ズ
ダ
ン
ス

レ
ク
ダ
ン

ス

フ
ォ
ー

ク

ダ
ン
ス

フ
ラ
ダ
ン
ス
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具体的
活動
分野

団　体　名 Ｐ　Ｒ 活動状況 そ　の　他
活動
場所

問合せ
先

座間市合唱連盟

　
16団体がとても和やかな中にも向
上心にあふれた雰囲気で、よりよ
い音楽祭に向けて活動していま
す。各団体の発表会の情報も活
発に交換しています。

年9回
(土)

10:00～12:00

 
入会金:なし
会費:年1000円
会員数:368人
年齢層:10～80代以上
入会条件:個人での入
会不可、各団体での入
会

ハーモ
ニー

ホール

ｻﾎﾟｾﾝ
567

座間市民オペラ合
唱団
https://zama-
shiminopera.jimdof
ree.com/

　
楽しく歌おう♪をモットーに、クラ
シックを基本とし、宗教曲や日本
の組曲、オペラ合唱曲など様々な
ジャンルの曲に取り組んでいま
す。準備体操や発声練習は、健康
増進にも役立っています。13年目
を迎え、新たなステージを目指し
て練習を積み重ねていきます！現
在、団員を大募集中。お気軽に見
学にいらしてください。

第1･3(日)
9:00～12:00

 
入会金:1000円
会費:月3000円(※高校
生(入会金0)月1500円)
会員数:男7人/女14人
年齢層:40～80代
入会条件:対象は、高
校生以上。当団の活動
時間帯に一緒に活動
できる方。お住まいは
市内・外を問いません

北文、
サニー

プレイス
、東文

ｻﾎﾟｾﾝ
391

(ｻｲﾄ)

座間市民混声合
唱団
https://zamasimin
chor.jimdofree.com
/

　
2015年度より「ゴールデンウエー
ブ」「湘南合唱祭」「北地区文化
祭」とお披露目し、演奏曲目も、ミ
サ曲、合唱組曲、童謡等幅広く取
り組み、練習は、厳しい中にも楽し
く、混声のハーモニーをより高める
べく励んでいます。

第2･第4(日)
13:00～16:00
【青少年セ】

不定期

 
入会金:2000円
会費:月3000円
会員数:男8人/女18人
年齢層:60～80代以上
入会条件:特になし
(更新未手続)

市公民
館、

北文、
青少年

セ

ｻﾎﾟｾﾝ
15

(ｻｲﾄ)

三世代コーラス

　
先生の根気強いご指導のもと、子
どもから高齢者が世代を越えて大
きな家族のような雰囲気の中で
歌っています。皆で楽しんで歌え
る曲を選び、「ことば」を大切に心
に響くようにと心掛けています。楽
譜が読めなくてもOK！いつでも入
会できます。特に子どもパート(大
学生以下無料)、男声パートは大
歓迎！！

第2･4(土)
10:00～12:00

(前後30分準備･
片付け)

第1･3(土)
14:00～15:00

 
入会金:なし
会費:月2500円(大学生
までは無料)
会員数:男0人/女20人
年齢層:～70代
入会条件:歌が好きなら
ば楽譜が読めなくても
大丈夫です
(更新未手続)

市公民
館

ｻﾎﾟｾﾝ
16

シルバーコーラス・
スマイル

　
発足１４年目を迎え、シルバー世
代の居場所づくりや社会福祉活動
への参加など、少しは社会に役立
つとの自負も持てるようになりまし
た。これからも「初心忘れず」でい
きます。混声合唱団ですから、課
題は男声陣強化です。入会のチャ
ンスです→ご一緒に歌いましょ
う！

第2･4(木)
13:00～16:00

 
入会金:なし
会費:月1500円
会員数:男5人/女31人
年齢層:60～80代以上
入会条件:常に募集中

サニー
プレイス

ｻﾎﾟｾﾝ
340

(ｻｲﾄ)

混
声
合
唱
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具体的
活動
分野

団　体　名 Ｐ　Ｒ 活動状況 そ　の　他
活動
場所

問合せ
先

すおなーれ
https://suonare.sa
loon.jp/

　
30歳代～アクティブシニアまでい
る年齢層の広い混声合唱団です。
邦人作品や外国作品に取り組み
楽しく練習し、定期演奏会の開催
や座間市民音楽祭、公民館まつり
への出演、また近隣の音楽祭等
に参加している。

月3回(土)
14:00～17:00

 
入会金:なし
会費:月3500円
会員数:男10人/女13人
年齢層:30～70代
入会条件:歌うことが好
きな方

市公民
館

ｻﾎﾟｾﾝ
304

合唱団すみれ
月4回(火)

12:30～17:00
北文

みどりコーラス
月4回(火)

13:00～16:00
青少年

セ

ポレポーレ
第1･3(水)

9:30～13:00
立野台

コミ

歌の広場
(日)

13:30～16:00
相武台

コミ

ビオラ
月2回(火)

12:00～15:00
栗原コ

ミ

男
声
合
唱

座間男声合唱団

　
男声合唱の響きに魅せられた男
達が集まり2年に1回の定期演奏
会等を目標に毎回楽しく、ハーモ
ニーと響きの向上に励んでおりま
す。ハーモニーホールで定期演奏
会をしており、新人を募集してま
す。歌の好きな方の参加をお待ち
しております。

毎週(日)
17:00～20:00

 
入会金:2000円
会費:月3000円
会員数:男25人/女0人
年齢層:40～80代以上
入会条件:男性であれ
ば特にありません
(更新未手続)

東文
(時々)
サニー

プレイス

ｻﾎﾟｾﾝ
64

(ｻｲﾄ)

F－tone

　
美しいハーモニーをめざして活動
している女性合唱団です。少人数
ですが、練習は楽しくいつも笑い
声が絶えません。若く優しい先生
方のご指導のもと、アンサンブル
を楽しんでいます。 歌の好きな
方、一緒に歌ってみませんか。

月2回(土)
14:00～16:00

 
入会金:なし
会費:月4000円
会員数:男0人/女6人
年齢層:60代
入会条件:コーラスがお
好きな女性の方

ハーモ
ス座間

ｻﾎﾟｾﾝ
199

(ｻｲﾄ)

ぐるーぷ“音の輪”

　
50年余の歴史ある合唱団です。県
合唱祭、市民合唱祭、地域のお祭
りのイベント参加等の活動をして
います。ハートの熱い魅力的な指
導者の下で基本的な発声、詩の
心を大切に、心に届く歌を目指し
ています。「輪、和」をモットーに和
気あいあいと明るい練習風景で
す。見学、入会大歓迎です。

(木)
10:00～12:00

 
入会金:2000円
会費:月3000円
会員数:男0人/女23人
年齢層:60～80代以上
入会条件:特になし

北文、
相模が
丘コミ

ｻﾎﾟｾﾝ
12

コール・ムッテル

　
元気で、しかも香り高い音楽のあ
ふれる座間市であることを願っ
て、仲間全員が協力し合って歌う
合唱団です。すぐれた指導者のも
と、歌って元気になりましょう。歌
が好きな方は是非見学にいらして
下さい。お待ちしています。

(金)
9:30～12:00

 
入会金:なし
会費:月3000円
会員数:男0人/女20人
年齢層:60～80代以上
入会条件:歌うことが好
きな方

市公民
館

ｻﾎﾟｾﾝ
374

混
声
合
唱

女
声
合
唱
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具体的
活動
分野

団　体　名 Ｐ　Ｒ 活動状況 そ　の　他
活動
場所

問合せ
先

座間女声合唱団

　
県合唱祭、市合唱祭などに毎年
参加。 技術面の向上と美しい
ハーモニーを作ることを楽しみな
がら毎回練習する集まりです。気
軽に参加ください。

(金)
12:45～16:00

 
入会金:なし
会費:月5000円
会員数:男0人/女14人
年齢層:70～80代以上
入会条件:コーラスを楽
しみたい方

立野台
コミ、

青少年
セ

ｻﾎﾟｾﾝ
301

(ｻｲﾄ)

三色すみれ

　
2003年創立の女声合唱団です。
2015年1月より座間市在住の先生
をお迎えして、新しいジャンルの歌
に挑戦するなど「向上心を持って
楽しく歌う」をモットーに日々充実
した練習をしています。次の練習
が待ち遠しくなる「三色すみれ」で
一緒に歌いませんか？見学お待
ちしています。

【ひばりコミ】
第3･4(水)

9:00～11:00
【小松原コミ】

第1･2(金)
9:30～11:30

 
入会金:1000円
会費:月3000円
会員数:男0人/女20人
年齢層:60～80代以上
入会条件:女性で歌が
好きな人、年齢不問

ひばりコ
ミ、

小松原
コミ

ｻﾎﾟｾﾝ
367

すぎなコーラス

　
女性の持つ暖かさ、やさしさを伝
えられる選曲、日本語の詩を聴き
手に伝えられるよう日々練習中。
楽しく歌うことを第一に、日本の歌
詞の美しさを噛みしめながら、会
員皆で和気あいあいで歌っていま
す。

第1･2･3･4(木)
13:00～15:00

 
入会金:なし
会費:月3000円
会員数:男0人/女12人
年齢層:30～80代以上
入会条件:条件なし
(更新未手続)

東文
ｻﾎﾟｾﾝ

17

プレシャス・ママ

　
子育て中のママたちが中心となっ
て活動しています。 小さな子ども
を連れてきても大丈夫！子どもた
ちの泣き声や笑い声など、賑やか
な雰囲気で活動しています。 福祉
施設や子育てサロンなどへ出向
き、歌を通して『一緒に楽しむ』活
動を積極的に行っていく予定で
す。

【青少年セ･サ
ニープレイス】
月2回(土)また

は(日)
10:00～12:00

【東文】
不定期

 
入会金:300円
会費:1回200円
会員数:男0人/女30人
年齢層:30～40代
入会条件:子育て中の
方、歌の好きな方
(更新未手続)

青少年
セ、

サニー
プレイス
、東文

ｻﾎﾟｾﾝ
552

(ｻｲﾄ)

アンサンブル虹 第2･4(水)午前
市公民

館

合唱団あかしや
第1･2･4(火)
10:00～12:30

北文

コラール・アミ
月4回(木)

10:00～12:00
北文

コール・カノン
第1･2･3(金)
10:00～12:30

立野台
コミ

音の絵本

月4回(木)
13:00～16:00

(土)
18:00～21:00

小松原
コミ

コラール･アミ (木)午前
相模が
丘コミ

春の会
(火)

13:30～16:30
相武台

コミ

音の絵本 月2回(木)予定
ひばり

コミ

女
声
合
唱
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具体的
活動
分野

団　体　名 Ｐ　Ｒ 活動状況 そ　の　他
活動
場所

問合せ
先

うた友

　
月二回、気楽に世代を超えた仲間
と大声で歌を楽しみたい方。気軽
に発声法を学びながら、地域の
方々と交流をもちたい方。年齢・性
別問わず。お子様連れの方も大
歓迎！一緒に童謡・唱歌・日本の
歌い継ぎたい名曲を楽しく歌いま
せんか。いつでもお気軽に見学に
いらしてください。

第1･3(水)
10:00～11:45

 
入会金:1000円
会費:月1000円
会員数:男0人/女32人
年齢層:50～80代以上
入会条件:特になし

サニー
プレイス

ｻﾎﾟｾﾝ
412

(ｻｲﾄ)

メロディー

　
ピアノの伴奏に合わせて歌いま
す。曲は童謡・唱歌・昭和の歌謡
曲を中心にリクエスト曲も歌ってい
きます。ストレッチ体操や歌いなが
ら体を動かすリズム体操も取り入
れています。心も体も元気になり
ましょう。ご参加をお待ちしており
ます。

第1･3･5(火)
10:00～11:30

 
入会金:なし
会費:1回500円
会員数:男1人/女32人
年齢層:50～80代以上
入会条件:歌の好きな
人

新四コミ
ｻﾎﾟｾﾝ

637
(ｻｲﾄ)

シャン
ソン

マヴィシャンソン
第1･3(土)

14:00～16:00
北文

ボ
イ
ス
ト
レ
ー

ニ
ン
グ

ポストゥレ・デ・ボ
ス(ボイストレーニ
ング講座)

　
よい声で楽しく歌いたい方、健康
の為によい姿勢や呼吸を身につ
けたい方。身体全体を使って歌う
基本を、ヴェルカント唱法に基づ
いて学べます。今まであまり歌っ
て来られなかった方も、長く歌って
らした方も、男女年齢を問わず
様々な方がいらっしゃいます。互
いの成長を喜び合いながら楽しく
歌いましょう！是非ご一報下さい。

(木)
10:00～12:00

 
入会金:1500円
会費:(月2回参加)2500
円、(月4回参加)4250
円
会員数:男1人/女24人
年齢層:40～80代以上
入会条件:特になし

青少年
セ

ｻﾎﾟｾﾝ
339

(ｻｲﾄ)

カラオケ同好会 第1･3(金)午後
市公民

館

立野台ひばり会
第1･3(火)

14:00～15:45
立野台

コミ

カラオケ同好会
第2･4(木)

13:00～16:00
小松原

コミ

カラオケの会 (水)午後
相模が
丘コミ

相模が丘ひばり会
第2･第4(火)

午後
相模が
丘コミ

民謡
(唄)

鈴友会 (水)午後
相模が
丘コミ

英治会 月3回(金)予定
ひばり

コミ

華香会
月2回(火)

12:00～15:00
栗原コ

ミ

将謡会
月2回(土)

10:00～12:00
青少年

セ

英治会
第1･2･3(水)
10:00～12:30

小松原
コミ

座間市三曲協会
ひまわり合奏団

月2回(日)
9:00～15:00

青少年
セ

座間市三曲協会
大人お箏教室

月2回(金)
9:00～12:00

青少年
セ

和太
鼓

大江戸助六流座
間

月3回(日)
13:00～15:00

青少年
セ

童
謡
･
唱
歌

カ
ラ
オ
ケ

民謡
(演奏)

民謡
(唄･演

奏)

箏･三
味線･
尺八
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具体的
活動
分野

団　体　名 Ｐ　Ｒ 活動状況 そ　の　他
活動
場所

問合せ
先

箏友会

　
流派を問わず、主に新曲を中心に
グループで練習し合奏を楽しんで
いる。練習用の箏は先生よりお借
りしますので持参する必要はあり
ません。初心者の方大歓迎です。

第1･3(水)
13:00～16:00

 
入会金:なし
会費:月4000円
会員数:男0人/女5人
年齢層:70～80代以上
入会条件:特になし
(更新未手続)

市公民
館

ｻﾎﾟｾﾝ
117

桐の会
第1･3(水)

9:00～11:00
北文

ハーモニークラブ
第2･4(木)

13:00～15:00
北文

ワンハート
毎週(火)

10:00～12:00
青少年

セ

大正琴　ワンハー
ト

第2･4(金)
9:30～12:30

東原コ
ミ

大正琴・ベル・朗
読劇団　ONE♡
ハート

主に(土)
社協ボ
ラセン

ウクレレZAMA

　
ウクレレや歌のお好きな方、初め
ての方も、楽しくやっています。東
地区文化祭や地域でのイベントや
市内＆周辺地域の老人施設など
のウクレレ演奏を通して、音楽の
楽しみを広めて行きたいと思って
います。是非、一度、お出かけ下
さい。

第2･4(金)
13:00～15:00

 
入会金:1000円
会費:年1000円(毎回
500円)
会員数:男5人/女7人
年齢層:50～80代以上
入会条件:ウクレレや歌
のお好きな方、どなた
でも歓迎！

東文
ｻﾎﾟｾﾝ

11
(ｻｲﾄ)

パームエコーズ

　
メンバーの高齢化の為、主として、
演奏により健康維持を元とする。
次世代のハワイアン継続の為、若
い人たちが興味を持ってもらうよう
活動してゆきたい。

月4回
13:00～16:00

 
入会金:なし
会費:月1500円
会員数:男7人/女5人
年齢層:70代
入会条件:要経験者

健康セ
ンター

ｻﾎﾟｾﾝ
595

ブイユー
毎週(水)

9:00～12:00
青少年

セ

さがみ野ウクレレ
第1･2(木)

9:00～12:00
東原コ

ミ

Leilani-ukulele
zama

第2･4(日)
9:30～

プラっと
ざま

ク
ラ
シ

ッ
ク
ギ
タ
ー

クラシックギターア
ンサンブル　ピア
チェーレ

　
クラシックギターを以前に弾いたこ
とがあるが、難しくて挫折したとい
う方が多いのですが、独奏と違い
アンサンブルなら簡単、すぐ弾け
ます。またギターを弾く楽しさを一
緒に味わいましょう。社会貢献とし
て施設、学校、地域団体、イベント
などへ定期的に訪問演奏「歌とお
話と演奏と漫談など」をしていま
す。

第1･2･3(木)
13:00～15:00

 
入会金:なし
会費:月1000円
会員数:男8人/女7人
年齢層:40～70代
入会条件:どなたでもギ
ターアンサンブルが好
きな方

サニー
プレイス
、青少
年セ他

ｻﾎﾟｾﾝ
573

(ｻｲﾄ)

箏
曲

大
正
琴

ウ
ク
レ
レ
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具体的
活動
分野

団　体　名 Ｐ　Ｒ 活動状況 そ　の　他
活動
場所

問合せ
先

座間クラシックギ
タークラブ

　
クラシックギターのアンサンブル
は、独奏と違い、高度なテクニック
は必要ありません。誰でも簡単
に、すぐ弾けます。ギターを弾く楽
しさを一緒に味わいましょう。見
学・体験いつでも大歓迎です。

第1･3(水)
13:00～15:00

 
入会金:1000円
会費:月2000円(事務費
として年1000円)
会員数:男4人/女2人
年齢層:60～70代
入会条件:ギターアンサ
ンブル経験者

青少年
セ

ｻﾎﾟｾﾝ
644

(ｻｲﾄ)

アルペジオ
第1･3(土)

14:00～17:00
東原コ

ミ

ざまハーモニカド
レミの会

　
童謡・唱歌～歌謡曲までおしゃべ
りを交えて、和気あいあいと楽しく
ハーモニカを吹いています。練習
日は月2回(第2、第4木曜日午後1
時～4時)です。気軽に一度遊びに
来て下さい。

第2･4(木)
13:00～16:00

 
入会金:1000円
会費:月1000円
会員数:男3人/女8人
年齢層:60～80代以上
入会条件:特になし

青少年
セ

ｻﾎﾟｾﾝ
556

ハーモニカキラキ
ラ星

　
平成26年に設立。音符など正しく
読んで楽しく感情を込めて吹ける
ように頑張っています。小さな楽
器で懐かしの曲、好きな曲を日々
の健康の維持にも参加者の皆さ
んで楽しんでいます。

第2･3(火)
13:00～16:00

 
入会金:なし
会費:月500円
会員数:男2人/女8人
年齢層:60～70代
入会条件:ハーモニカを
吹くのが好きな人
(更新未手続)

市公民
館

ｻﾎﾟｾﾝ
643

ざまリードアンサン
ブル

第1･3(日)午前
第3(木)午後

市公民
館

シルバー・ハーモ
ニカ「華」

不定期
社協ボ
ラセン

オカリ
ナ

風笛
第2･4(木)

9:30～12:30
北文

ド
ラ
ム

ドラムサークル
ABD

　
青少年センターでドラムのレッスン
をしています。講師はジャズドラ
マー。興味のある方、日時をお問
い合わせの上、見学にお越しくだ
さい。年齢・経験は問いません。入
会金500円 月会費（～中学生500
円、高校生～29才1000円、30才
以上1500円）

月2回
(平日)

夜
(土)(日)(祝)

午前

 
入会金:500円
会費:(～中学生)月500
円、(高校生～29才)月
1000円、(30才以上)月
1500円
会員数:男12人/女性4
人
年齢層:10～60代
入会条件:ドラムに足が
つくこと(応相談)休んで
も月会費が発生するこ
とを了承していただくこ
と

青少年
セ

ｻﾎﾟｾﾝ
341

(ｻｲﾄ)

ク
ラ
シ

ッ
ク
ギ
タ
ー

ハ
ー

モ
ニ
カ
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具体的
活動
分野

団　体　名 Ｐ　Ｒ 活動状況 そ　の　他
活動
場所

問合せ
先

座間市演奏家連
盟
http://zama-
musicartist.info/

　
座間市演奏家連盟は、80名の会
員(プロの演奏家)が属しており、
声楽、ピアノ、器楽も多方面に
渡っており、ソロはもちろん、アン
サンブルも楽しく、おしゃべりをま
じえてのミニコンサートは毎回好
評です。

不定期

 
入会金:なし
会費:年3000円
会員数:男4人/女75人
年齢層:30～60代
入会条件:音楽大学卒
業

ハーモ
ニー

ホール、
市庁舎
市民サ

ロン

ｻﾎﾟｾﾝ
538

(ｻｲﾄ)

ジョイフル・ハンド
ベル・リンガーズ

　
メンバーは小学生、中学生の子ど
もを持つママたちです。みんな未
経験からのスタートでしたが、いつ
もわいわい楽しく練習しています。
子育ての情報交換などをしながら
一緒に活動しませんか？見学・体
験いつでも大歓迎です！

月2回
(火)または(木)
9:30～12:30
【青少年セ】

不定期

 
入会金:500円
会費:月1000円
会員数:男0人/女8人
年齢層:30～50代
入会条件:楽譜が読め
ること

東文、
青少年

セ

ｻﾎﾟｾﾝ
616

(ｻｲﾄ)

オーケ
ストラ

さがみフィルハー
モニック

第1･3･5(日)
午前

市公民
館

座間吹奏楽愛好
会

月2回(日)
午後

東文

ソノ－レウインド
オーケストラ

第2･4(土)
夜間

東文

座間吹奏楽愛好
会

(日)
13:30～16:30

相武台
コミ

管
弦
楽

ビバ・ラ・ムジカ
オーケストラ
https://viva-la-
musica-
orchestra.jimdofre
e.com/

　
団員同士、お互いを尊重しなが
ら、人間関係も楽器の音色も調和
を大切にしています。ともによい演
奏をめざして音楽の楽しさを追求
していきましょう。団員募集中で
す。

第1･3･5(日)
9:00～13:00
のうち3時間

 
入会金:2000円
会費:月3000円
会員数:男10人/女13人
年齢層:20～70代
入会条件:合奏経験者

東文
ｻﾎﾟｾﾝ

594
(ｻｲﾄ)

弦楽
ざま弦楽アンサン
ブル

(日)
 9:30～12:30

相武台
コミ

ASABAバンド

　
演奏のジャンルはクラシックやジャ
ズから歌謡曲までと幅広く、出演
場所に合わせたプログラムを展開
します。もちろん、カバー曲もやり
ますが、歌も演奏もオリジナル曲
のウエイトは大きいです。（Dr、
パーカッション、Sax、Tp、Tb、
ヴォーカルetc）の方募集。

(日)
17:30～20:30

 
入会金:なし
会費:月500円
会員数:男5人/女5人
年齢層:10～70代
入会条件:活動に意欲
的で自己の技量を高め
る努力ができる事

相武台
コミ、

市公民
館、
東文

ｻﾎﾟｾﾝ
635

(ｻｲﾄ)

イジュマー・ビッグ
バンド
http://www.zama-
bbjo.com/ijumaa/a
mj2014/

　
2009年、講師にトロンボーン奏者
兼アレンジャーを招いて公民館で
行われたジャズ講座終了後に受
講生の中から誕生したビッグバン
ド。先生の指導のもと練習してい
ます。会員募集中ですので、ぜひ
見学にいらして下さい。(イジュ
マーとはアラビア語で金曜日)

第1･3･5(金)
19:00～21:00

 
入会金:3000円
会費:月3000円
会員数:男10人/女4人
年齢層:40～70代
入会条件:初級以上

市公民
館

ｻﾎﾟｾﾝ
584

(ｻｲﾄ)

ジ
ャ
ズ

ク
ラ
シ

ッ
ク
音
楽

吹
奏
楽
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具体的
活動
分野

団　体　名 Ｐ　Ｒ 活動状況 そ　の　他
活動
場所

問合せ
先

さがみジャズ研究
会
http://www.zama-
bbjo.com/sagami/

　
ジャズを楽しみたい方いらっしゃ
い。ジャズの演奏の仕方、アドリブ
の勉強、一緒に楽しくやりましょ
う。何の楽器でもＯＫ。ボーカルも
ＯＫ。

第1･3(土)
18:00～20:30

 
入会金:なし
会費:月2000円
会員数:男8人/女2人
年齢層:20～70代
入会条件:初・中級以上

東文
ｻﾎﾟｾﾝ

583
(ｻｲﾄ)

ZAMAビッグバンド
ジャズオーケストラ
https://zamabbjo.ji
mdofree.com/

　
800曲ほどのレパートリーを持ち
様々な演奏活動に対応しておりま
す。現役プロの指導で能率よくと
ても楽しく演奏活動をしておりま
す。定期コンサートはハーモニー
ホール座間・大ホールで開催。ア
マチュアでは珍しい‘ファン倶楽
部’がコンサートのお客様の中か
らの有志で結成されてます。

第1･3･5(日)
17:00～20:30

 
入会金:3000円
会費:月3000円
会員数:男13人/女5人
年齢層:20～70代
入会条件:中級以上

市公民
館

ｻﾎﾟｾﾝ
582

(ｻｲﾄ)

スイングﾞ･プラザ・
ジャズ・オーケスト
ラ

第2･4(土)
午後

東文

音
楽
交
流

サロンＺＡＭＡ

　
生演奏を聴きながらお友達とお喋
りをする「大人の居場所」としてコ
ンサートを開催したり災害支援の
「チャリティコンサート」を開催して
います。

不定期

 
入会金:なし
会費:なし
会員数:男4人/女6人
年齢層:70代
入会条件:音楽好きでコ
ンサートの企画・運営
に興味のある方

市内
ｻﾎﾟｾﾝ

467
(ｻｲﾄ)

ジ
ャ
ズ
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　６．　ス　ポ　ー　ツ
具体的
活動
分野

団　体　名 Ｐ　Ｒ 活動状況 そ　の　他
活動
場所

問合せ
先

ス
ポ
ー

ツ
普
及
活
動

座間市スポーツ協
会

　
加盟19団体、約6500人の登録が
あり、多くのスポーツ人が各種大
会やイベントを通じて、仲間づく
り、健康づくりをしています。そん
な座間市のスポーツ人を大会開
催や激励金の給付、表彰などを行
い、応援しています。

不定期

 
入会金:なし
会費:年35000円
会員数:男38人/女1人
年齢層:40～70代
入会条件:個人では×。
体協加盟各種目団体
に登録

市内各
所ス

ポーツ
施設

ｻﾎﾟｾﾝ
477

(ｻｲﾄ)

ニ

ュ
ー

ス
ポ
ー

ツ

ニュースポーツ多
目的広場よつや利
用者連絡会

　
スポーツを通じて「健康と楽しむ場
所」として、小学校・福祉施設・自
治会等から要請があればスポー
ツ用具を持参してスポーツを行っ
ています。

不定期

 
入会金:なし
会費:なし
会員数:男6人/女8人
年齢層:70代
入会条件:スポーツ好き
で小学校でスポーツの
補助をしてくれる方

市内
ｻﾎﾟｾﾝ

385
(ｻｲﾄ)

タ
ー

ゲ

ッ
ト
バ
ー

ド
ゴ
ル
フ

座間市ターゲット・
バードゴルフ協会

　
当協会は本年創立33年を迎えま
す。芹沢公園(東口駐車場側)で毎
週４日プレーします。 四季を通し
ての大会・毎月の月例会を行って
おります。5月春、7月夏、10月秋、
2月冬の大会、5月市老連大会、10
月三市交流会(座間)
　

(月)(水～金)
9:00～12:00
【青少年セ】

不定期

 
入会金:1000円
会費:年3500円(保険料
1200円別途)
会員数:男60人/女30人
年齢層:70～80代以上
入会条件:座間市在
住、在勤で本会の趣旨
に賛同する方

芹沢公
園こもれ
び広場
及び

北管理
棟、

青少年
セ

ｻﾎﾟｾﾝ
91

(ｻｲﾄ)

パ
ー

ク
ゴ
ル
フ

座間パークゴルフ
協会

　
①パークゴルフは９ホール、パー
３３でスコアーを争うゴルフに類似
した競技で、専用クラブ１本とボー
ルがあれば簡単で楽しく遊べるス
ポーツです。②「ルールとマナーを
守って楽しもう」のスローガンのも
と皆さん楽しくプレイしています。
③健康寿命でパークゴルフを楽し
みましょう。

(月)(水)(土)
9:00～14:00

 
入会金:1000円
会費:月200円
会員数:男30人/女11人
年齢層:20代、60～80
代以上
入会条件:市内在住
者。市外在住者でも可

水と緑
の風広

場、
リバー
サイド
コース

ｻﾎﾟｾﾝ
572

(ｻｲﾄ)

グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ

座間市グラウンド・
ゴルフ協会

　
グラウンド・ゴルフは、「誰でも」気
楽にできるスポーツです。特に高
齢者の健康には大変良く皆さん楽
しんでおります。適度な運動15ｍ
～50ｍ歩き、半日約2時間位ゲー
ムを行い、会員同士の会話などが
あります。平日の月曜日と水曜日
の午前10時に栗原遊水地・多目
的広場で行っています。是非気楽
に遊びに来て下さい。

(月)(水)
10:00～12:00

 
入会金:500円
会費:年2000円
会員数:男34人/女36人
年齢層:60～80代以上
入会条件:特になし

栗原遊
水地、
多目的
広場

ｻﾎﾟｾﾝ
42

(ｻｲﾄ)

ラージ
ボール

座間ラージボール
愛好会

第1･2･3(水)
12:00～15:00

小松原
コミ

ゲート
ボール

ゲートボール協会
立野台チーム

(水)
9:00～12:00

立野台
コミ
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具体的
活動
分野

団　体　名 Ｐ　Ｒ 活動状況 そ　の　他
活動
場所

問合せ
先

ペ
タ
ン
ク

座間市健康文化
都市大学　ペタン
ク専科

　
お互いの投球を褒め合いながら、
和気あいあい、大きな笑い声の絶
えない中でゲームを楽しんでおり
ます。一度体験してください。

第1(月)
第2(火)
第3(水)
第4(火)

13:00～17:00

 
入会金:1000円
会費:年2000円(保険料
含)
会員数:男20人/女14人
年齢層:60～80代以上
入会条件:成人

かにが
沢公園

ｻﾎﾟｾﾝ
563

(ｻｲﾄ)

カトレアダンス同
好会

　
会員の年齢層は60歳代～80歳代
まで幅広い層で構成されていま
す、フィガーを主に練習して上級
者・初心者の分け隔てなく、同じ場
所、同じ条件で練習を行っていま
すので経験年数の浅い方もどうぞ
お気軽にお越しください。

(土)
9:00～12:30

のうち2.5時間

 
入会金:2000円
会費:月2000円
会員数:男10人/女15人
年齢層:60～80代以上
入会条件:社交ダンス
に興味があり長続きす
る方

市公民
館

ｻﾎﾟｾﾝ
120

(ｻｲﾄ)

さがみ野グリーン
ソシアル

　
会員は初級から中級そして競技
選手に至るまで幅広い層で構成さ
れているのが特徴。レッスンの指
導は夫婦でカップルを組み競技選
手として経験豊富な実力派の先
生。足形を教えるのではなく、「正
しいホールド」と「ボディ・ムーブメ
ント」が中心。新入会員に対する
初心者講習を新設。随時見学可
(シューズ持参のこと)

(土)
19:30～21:30

 
入会金:2000円
会費:月2000円
会員数:男8人/女9人
年齢層:40～80代以上
入会条件:初級～中級

市公民
館

ｻﾎﾟｾﾝ
34

(ｻｲﾄ)

北文ダンス愛好会

　
ダンスは年齢に関係なく、健全な
スポーツなので特にシニア世代の
方は、コミュニケーション不足、運
動不足解消の為にも大いに参加
していただきたい。

第1･2･4(水)
18:30～21:00の

うち2時間

 
入会金:2000円
会費:月2000円
会員数:男9人/女11人
年齢層:50～70代
入会条件:カップルでの
入会を原則としていま
す。応相談

北文
ｻﾎﾟｾﾝ

229
(ｻｲﾄ)

ソシアルダンスＨ
&S

第1･2･3･4(金)
夜間

市公民
館

ダンスさくら会
第1･2･3･4(水)

午後
市公民

館

ひまわりダンス
サークル

第1･2･3･4(土)
午後

市公民
館

シャルウィダンス
月4回(火)

13:00～17:00
北文

スワニーダンス
サークル

月4回(日)
13:00～17:00

北文

ふれあいいずみ会
月4回(木)

夜間
東文

チェリーズ
毎週(火)

10:00～12:00
青少年

セ

小松原ダンスサー
クル

月4回(土)
15:00～17:30

小松原
コミ

さがみ野ダンス
サークル

第1･2(火)
18:30～21:00

東原コ
ミ

さくらフレンド
第2･4(金)

19:00～20:45
東原コ

ミ

アネモネ
(火)

17:30～20:30
相武台

コミ

ダンシングドール
月3回(土)

15:00～18:00
栗原コ

ミ

社
交

（
競
技

）
ダ
ン
ス
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具体的
活動
分野

団　体　名 Ｐ　Ｒ 活動状況 そ　の　他
活動
場所

問合せ
先

神奈川県央中高
年齢者野球愛好
会

　
各地区の中高年齢者のチームの
皆さん、年齢に応じた軟式野球を
一緒にしませんか。他の地域の
チームと共に、幅広く楽しむ野球と
健康作りが出来ます。また今、個
人で野球をやりたいと考えている
方、各地区の野球チームを紹介で
きます。サー、一歩踏み出してみ
ませんか。ご一報ください。待って
います。

(土～月)(祝)
9:00～17:00

 
入会金:なし
会費:※各チーム単位
(中高年)年30000円、
(還暦)年35000円、(古
希)年30000円、(G古
希)年12000円
会員数:男800人/女0人
年齢層:40～80代以上
入会条件:愛好会規約
基づく

富士フイ
ルム、
新田端
球場、
日産工
機、飯
山球
場、

猿ヶ島
球場、
芹沢ス
ポーツ
広場、
綾瀬第
一・第二
球場、
大和市
下福田
球場、
秦野
カル

チャー
パーク
野球場

ｻﾎﾟｾﾝ
634

(ｻｲﾄ)

還暦軟式野球チー
ム「座間クラブ」

　
還暦を向かえて、何か運動をした
い人。一人では中々継続が難しい
人、仕事が忙しくて出来なかった
人、一緒に広いグランドで、いい汗
をかき、好きな軟式野球を楽しみ
ましょう。自分の健康は自分で管
理し、病気にならないよう運動で
発散しましょう。一度遊びに来ませ
んか？皆いい男たちが楽しく身体
を動かしてますよ。

大会(土)(日)
練習(日)

13:00～16:00

 
入会金:なし
会費: 年15000円(ス
ポーツ保険別途 65歳
以上:1200円、64歳以
下:1850円）
会員数:男28人/女3人
年齢層:50～70代
入会条件:野球の好き
な人、経験者、その他

ひばり
が丘小
学校

ｻﾎﾟｾﾝ
531

(ｻｲﾄ)

古希軟式野球チー
ム「ざまりん」

　
古希を向かえて、何か運動したい
が、一人では中々継続が難しい、
仕事が忙しくて出来なかった人、
一緒に広いグランドでいい汗かき
ませんか。好きであった軟式野球
が出来ます。生涯にわたり野球を
楽しみましょう。自分の健康は自
分で、病気になる前に運動をしま
しょう。一度遊びに来ませんか？
皆良い仲間です、楽しいですよ。

大会(水)(金)
練習(水)

10:30～12:30
(変更あり)

 
入会金:なし
会費:年5000円(スポー
ツ保険1200円別途)
会員数:男39人/女0人
年齢層:70代
入会条件:野球の好き
な人、経験者、その他

市民球
場

ｻﾎﾟｾﾝ
592

(ｻｲﾄ)

バドミ
ントン

ティンカーベル
(火)

9:00～12:00
スカイア
リーナ

活動日
に直接
団体へ

バ
ス
ケ

ッ
ト
ボ
ー

ル

座間市バスケット
ボール協会

　
座間市のバスケットボール競技の
発展のために定期大会にとどまら
ず、多様な年齢層の方々との交流
を図るために合同練習や練習試
合等の企画をしていきたいと思っ
ております。一般チームの参加は
大歓迎です。

(日)
8:30～17:00

 
入会金:なし
会費:年5000円
会員数:男12人/女12人
年齢層:30～70代
入会条件:特になし
(更新未手続)

スカイア
リーナ

ｻﾎﾟｾﾝ
607

野
球
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テ
ニ
ス

テニスサークルま
りあ

　
初心者からベテランまで仲よく
ゲームを楽しんで頂き、心身共に
元気になって頂くことを目指してい
ます。家の中に引きこもっている
皆さんどうぞ来てください。特に女
性大歓迎。メンバーは、いい方ば
かりです。楽しい時間を過ごせま
すよ。まずお電話ください。そこか
ら一歩が始まります。［体験無料・
次回参加費１回200円］

(月)(水)(金)
13:00～15:00

他

 
入会金:なし
会費:年500円
会員数:男22人/女3人
年齢層:50～60代
入会条件:特になし
(更新未手続)

ひまわり
公園テ

ニスコー
ト

ｻﾎﾟｾﾝ
609

ファイヤー卓球ク
ラブ

　
公認スポーツ指導員が初心者か
ら上級者まで適切な指導を行な
い、明るく楽しい家族的な練習をし
ています。

(火)
13:00～15:00

 
入会金:なし
会費:1回200円
会員数:男10人/女10人
年齢層:70代
入会条件:特になし

青少年
セ

ｻﾎﾟｾﾝ
352

北ゆりクラブ
月4回(木)

9:30～12:30又
は12:30～15:00

北文

ピンポンズ
月3回(土)

9:30～12:30
北文

北文卓球愛好会
第1･3(火)

20:00～21:45
北文

東卓
第2･4(水)

午前
東文

令和ピンポン
第1･3(木)

午前
東文

アカシアの会
月3回(金)

10:00～12:00
青少年

セ

グリーン
第1･3･4(木)
13:00～17:00

新四コ
ミ

さやか卓球クラブ
第1～4(水)
9:30～12:30

新四コ
ミ

ひまわり卓球クラ
ブ

第1～4(金)
9:30～12:00

新四コ
ミ

卓球同好会
月3回(火)

9:00～11:00
小松原

コミ

七夕クラブ
月4回(水)

9:00～12:00
小松原

コミ

メンバーズ卓球ク
ラブ

月4回(日)
9:00～12:00

小松原
コミ

あじさい
第1･2(火)

13:00～16:00
東原コ

ミ

桜卓クラブ
第1･2(火)

9:30～12:00
東原コ

ミ

さくら卓球同好会
第1･3(土)

9:30～12:30
東原コ

ミ

東卓

第1(水)
9:30～12:30

第3(水)
12:00～15:00

東原コ
ミ

ピンポンパン
第1･3(木)

10:00～13:00
東原コ

ミ

酔陽会卓球クラブ 不定期
相模が
丘コミ

ドライブ＆スマッ
シュ

(木)午後
相模が
丘コミ

卓
球
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ひまわり卓球クラ
ブ

(水)午前
相模が
丘コミ

悠游卓球クラブ (金)午後
相模が
丘コミ

うぐいす会
(土)

9:30～12:30
相武台

コミ

きぼう
(土または日)
13:30～16:30

相武台
コミ

ゴールド
(金)

13:30～16:30
相武台

コミ

コスモス卓球クラ
ブ

(火)
9:30～12:30

相武台
コミ

ファイト
(土)

13:30～16:30
相武台

コミ

やよい会
(水)

9:30～12:30
相武台

コミ

オレンジ
月3回(金)

9:00～12:00又
は12:00～15:00

栗原コ
ミ

コスモス卓球クラ
ブ

月2～3回(木)
9:00～12:00又
は12:00～15:00

栗原コ
ミ

さくら卓球Ｃ
月3回(水)

9:00～12:00又
は12:00～15:00

栗原コ
ミ

チームＳ 不定期
栗原コ

ミ

央卓球クラブ
月3回(土)

9:00～12:00又
は12:00～15:00

栗原コ
ミ

なでしこ
月3回(火)

9:00～12:00
栗原コ

ミ

ひまわり
月3回(木)

12:00～15:00
栗原コ

ミ

睦月会
月3回(土)

9:00～12:00又
は12:00～15:00

栗原コ
ミ

誠志会
月4回(火)(水)
16:00～19:00

北文

一颯会
毎週(土)

15:00～17:30
青少年

セ

青少年空手道クラ
ブ

月2回(土)
18:00～20:00

青少年
セ

一颯キッズクラブ
第1･2･3(土)
13:30～15:00

立野台
コミ

立野台空手クラブ
第1･2･3(金)
19:00～20:45

立野台
コミ

空手アカデミー
拳勝館座間

月2～4回(木)
19:00～20:40

小松原
コミ

新空手道　闘魂会
月3回(金)

19:00～20:50
小松原

コミ

誠志会A
月3回(火)

17:00～19:00
小松原

コミ

誠志会B
月3回(水)

17:00～20:00
小松原

コミ

日本空手道松林
会

第2･4(土)
18:00～20:30

東原コ
ミ

座間空手クラブ
月2回(水)

18:00～21:00
栗原コ

ミ

青少年空手道クラ
ブ

月2回(土)
18:00～21:00

栗原コ
ミ

卓
球

空
手
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具体的
活動
分野

団　体　名 Ｐ　Ｒ 活動状況 そ　の　他
活動
場所

問合せ
先

精晟会座間合気
道クラブ
http://aikido-
zama.net/

　
大きな声で挨拶が出来る事を最
初の一歩として父兄共々指導する
ことから始めています。合気道は
老若男女が各自の能力に合わせ
て楽しく稽古できます。女性の参
加が大変増加傾向です。護身術
の稽古等も人気です。合気道の普
及を通じて地域の活動に参加して
いる。入門：小学生以上（4歳位の
方は父兄の方とご一緒に入会頂
きます）

【青少年セ】
(金)

18:00～21:00
【スカイアリー

ナ】(日)
9:00～11:00

 
入会金:2000円
会費:月3000円
会員数:男5人/女4人
年齢層:30～40代、60
～70代
入会条件:どなたでも

青少年
セ、

スカイア
リーナ

ｻﾎﾟｾﾝ
544

(ｻｲﾄ)

相勇会
https://sites.googl
e.com/view/souyu
ukai

　
合気道は老若男女関係なく子ども
から大人までたのしく稽古ができ
る武道です。相勇会は礼から始ま
り礼に終わるという基本的な礼儀
を重んじつつも、武道という堅苦し
さはなく、段位、級位、年齢、性別
関係なく楽しく稽古に励んでいま
す。昇級昇段も可能です。運動不
足解消されたい方、武道を始めた
い方、初心者の方大歓迎です。

(土)
19:00～20:30

 
入会金:なし
会費:月2000円
会員数:男3人/女2人
年齢層:40～60代
入会条件:特になし

相模が
丘コミ

ｻﾎﾟｾﾝ
646

(ｻｲﾄ)

護身
総合
武道

拳和道座間クラブ
毎週(水)

18:00～21:00
青少年

セ

テコン
ドー

テコンドー座間
サークル

毎週(日)
9:00～12:00

青少年
セ

居合・
剣道

居合道・剣道同好
会

毎週(日)
13:00～15:00

青少年
セ

居
合

いさま会

　
300年以上の歴史を持つ無外流居
合兵道を座間市を拠点に普及す
る団体です。現在、精神・身体の
鍛錬、仲間作り、リハビリ、ストレ
ス解消、ダイエット等それぞれに
目的を持って刀を振り汗を流して
います。又、居合形・組太刀。試斬
の指導を通じ青少年の礼節も指
導しています。古武道無外流居合
の教授。総勢約70名活動中。

【座間中学校】
(木)

19:00～21:00
【綾瀬スポーツ
センター】(火)
10:00～14:00
【入谷小学校】

(土)
13:00～17:00
【市公民館】

第3(日)
【厚木市内】

(水)

 
入会金:なし
会費:月5000円
会員数:男5人/女0人
年齢層:60～70代
入会条件:年齢、性別、
国籍問わず
(更新未手続)

入谷小
学校、
座間中
学校

市公民
館

ｻﾎﾟｾﾝ
496

(ｻｲﾄ)

いその保育園
月2回(木)

9:30～11:00
青少年

セ

座間剣士会
毎週(木)

18:00～21:00
青少年

セ

立野台剣友会
毎週(火)

18:00～20:00
青少年

セ

相模野剣友会 不定期
相模が
丘コミ

剣
道

合
気
道

6．スポーツ - 46 - 6．スポーツ



具体的
活動
分野

団　体　名 Ｐ　Ｒ 活動状況 そ　の　他
活動
場所

問合せ
先

相模野一輪車クラ
ブ

　
大学生から幼稚園児までが上級
生が下の子ども達を教えながら、
楽しく練習しています。又、全国大
会をはじめとしていろいろな大会
にも参加、地域のイベント等にも
参加しています。子ども会員男子1
人(小学生)、女子15人(小学生)、
女子12人(中学生)、女子6人(高校
生以上)。1人月2500円。

(土)(日)
9:00～17:00

(月)
18:15～20:00

 
入会金:なし
会費:なし
会員数:男4人/女31人
年齢層:20～60代
入会条件:特になし

相模野
小学校

ｻﾎﾟｾﾝ
470

ユニサイクルスマ
イル

　
イベントでの演技発表を通じて、
一輪車の世界を感じてもらう。全
日本大会、関東オープン大会な
ど、様々な大会での上位入賞を目
標にチームワークを高め、日々練
習を重ねています。社団法人日本
一輪車協会公認インストラクター
の資格を持つ先輩が在籍。一輪
車貸出あり。未就学児・男の子歓
迎。全く乗れなくても大丈夫です。

(月)
17:00～20:00

(土)(日)
9:00～17:00

(火)(木)
18:00～20:00

(祝日)

 
入会金:なし
会費:月4000円(定期的
に見直しあり)
会員数:男0人/女15人
年齢層:30～40代
入会条件:どなたでも

栗原小
学校、
相武台
東小学
校他

ｻﾎﾟｾﾝ
191

(ｻｲﾄ)

スポー
ツ指導
者会

ＦＣシリウス
月1回(土)

18:00～21:00
青少年

セ

一
輪
車

6．スポーツ - 47 - 6．スポーツ



　７．　環　　境
具体的
活動
分野

団　体　名 Ｐ　Ｒ 活動状況 そ　の　他
活動
場所

問合せ
先

緑
道
維
持
管
理

NPO法人さくら百
華の道
https://www.0462.
net/blog/sakura10
0ka/index.html

　
相模が丘仲よし小道さくら百華の
道は、64品種の桜によって秋と2
月から5月上旬まで順次、桜の見
ごろを楽しめる、新しい座間の緑
道です。「JR」、「Yahoo」のWebで
桜開花情報が案内されました。そ
の緑道を維持管理するのが当
NPO法人です。公益財団法人 日
本花の会の技術指導を受け研修
会もあります。

1年中
不定期

 
入会金:10000円
会費:年3000円
会員数:男94人/女23人
年齢層:40～80代以上
入会条件:緑道の維持
管理に理解のある人

相模が
丘仲よし

小道

ｻﾎﾟｾﾝ
551

(ｻｲﾄ)

ホ
タ
ル
保
全
･
復
活

座間のホタルを守
る会
https://www.0462.
net/blog/hotaru/i
ndex.html

　
①ホタルの１年間の生態を理解し
ながら、水辺の生息環境を整備し
ている。②いっぺい窪緑地保全活
動③ホタル幼虫・カワニナ飼育設
備の維持管理④今期は春に目久
尻川クリーンアップ活動(河川美化
活動)⑤目久尻川ふるさとネット
ワーク活動を通じて目久尻川に親
しむ活動を行っている。(賛助会員:
年会費1口1,000円)

各箇所で月2回
(例会)毎月第

1(火)
午前中

 
入会金:なし
会費:(正会員)年1500
円
会員数:男40人/女16人
年齢層:50～80代
入会条件:ホタルが好き
な人、自然が好きな
人、生き物が好きな
人、河川美化に関心あ
る人

市内
(いっぺ
い窪、
谷戸山
公園、
目久尻

川、
芹沢ホ
タルの
里、

桜田ホ
タルの
里、

栗原遊
水地)

ｻﾎﾟｾﾝ
79

(ｻｲﾄ)

地
球
温
暖
化
防
止

特定非営利活動
法人ＷＥ21ジャパ
ン・ざま

　
リユース・リサイクルのチャリティ
ショップ「ＷＥショップ相武台店」の
ボランティアで、あなたの得意を生
かしませんか。（寄付品の仕分
け、販売、リメイク、店内整理、パ
ソコンチラシ作りなど）ＷＥショップ
に気軽においで下さい。楽しい出
会い（人や物）が待っています。お
待ちしています。

(月～土)
10:30～17:30

 
入会金:なし
会費:年1500円
会員数:男2人/女41人
年齢層:40～70代
入会条件:WEの活動に
関心のある方、地域や
社会の役に立ちたいと
お考えの方

WEショッ
プ相武
台店

ｻﾎﾟｾﾝ
588

(ｻｲﾄ)

野
良
猫

ざまねこ 野良猫を
増やさない会
http://zamaneko.w
p.xdomain.jp/

　
野良猫は安易な殺処分ではなく増
やさないことが大事！！ 捕獲・手
術・元いた場所に戻す（ＴＮＲ）をし
て地域猫として暮らすことも理解し
てもらいたいです。数世代先を考
えましょう。

不定期
(要請による)

 
入会金:なし
会費:月500円
会員数:男0人/女28人
年齢層:20～60代
入会条件:野良猫TNR
に理解のある人

市内全
域

ｻﾎﾟｾﾝ
641

(ｻｲﾄ)

美
化
活
動

Ｋｅｅｐ　Ｂｌｕｅ
Ｅａｒｔｈ
https://blueshipja
pan.com/crew/20
kbe-forallanimals

　
共感してくれるメンバーと、川沿い
や道路沿いのゴミを拾い始めた。
月1～2回実施。その姿を見てみん
なの意識へ何かが響き、働きかけ
られたら幸いとの思いで活動中。
座間市「環境美化等推進団体」
2020年8月登録。ゴミ拾い・環境イ
ベントポータルサイト「BLUE
SHIP」2020年8月登録。

不定期
主に日中

 
入会金:なし
会費:なし
会員数:男1人/女4人
年齢層:40代
入会条件:地球と動物
にやさしい方

市内
ｻﾎﾟｾﾝ

658
(ｻｲﾄ)

7．環境 - 48 - 7．環境



　８．　防　災　・　防　犯
具体的
活動
分野

団　体　名 Ｐ　Ｒ 活動状況 そ　の　他
活動
場所

問合せ
先

災
害
救
援

ざま災害ボラン
ティアネットワーク
https://zsvn.jimdo.
com/

　
「生き残らなければ何も始まらな
い」災害に対応するためにはこれ
がすべてです。そのために、私た
ちが何をどのように準備し、対応
できるようにするかが究極の「自
助」の課題だと考えます。私たち
は「備える・生きる・かかわる」を
テーマに活動を推進しています。
シェイクアウト+１訓練は今年で10
年目。協賛会費2000円/年

不定期
企画によって異

なる
(定例会)

毎月第4(水)
19:00～21:00

 
入会金:なし
会費:年1000円、(団
体)3000円以上
会員数:男45人/女16人
/3団体
年齢層:10～70代
入会条件:私たちの思
いと一致するかお試し
入会(2ヶ月後)本会員

市内、
県内、
東京都

など

ｻﾎﾟｾﾝ
395

(ｻｲﾄ)

防
災

座間安全・安心推
進会

　
私達の活動は座間市から倒木事
故を無くすことから始まりました。
座間市の街路樹や公園樹の多く
が樹齢50年以上のため、病気
（ベッコウタケ等）に感染する危険
が増しています。木々の感染状況
を早期に知り倒木対策を行うこと
が重要です。また、道路、公園等
の異常を調査し、関係部署に連絡
して対策を実施しています。

随時実施
日中

 
入会金:なし
会費:なし
会員数:男6人/女1人
年齢層:70代
入会条件:入会後教育
実施

市内全
域

ｻﾎﾟｾﾝ
656

(ｻｲﾄ)

座間SC相模が丘
防犯パトロール隊

　
①地域内の安全・安心の生活を
守るために全隊員が気持ちをあ
わせパトロールをする。②奉仕
心、勇気、自信を持って毎日を
淡々と前進。

毎週各班3回
約1時間

 
入会金:なし
会費:年1000円
会員数:男20人/女0人
年齢層:60～80代以上
入会条件:地域の安心
安全まちづくりに関心
のある人ならどなたで
も

相模が
丘地区
全域

(1～6丁
目)

ｻﾎﾟｾﾝ
529

(ｻｲﾄ)

皆原南第2自治会
防犯パトロール

　
夜間の防犯パトロールで、会員同
志の会話が多くなりました。下校
時の見守り活動で挨拶の励行が
出来る様になりました。又、座間
市消防署の協力を得て、災害救
助の訓練を実施しています。  防
犯に関心のある方(老若男女を問
わず)の参加を希望しています。

第2･4(月～木)
19:00～21:30
のうち1時間

 
入会金:なし
会費:なし
会員数:男13人/女4人
年齢層:60～80代
入会条件:地区の防犯
に関心のある人

皆原南
第2自治
会の地
域全域

ｻﾎﾟｾﾝ
548

(ｻｲﾄ)

防
犯
活
動

8．防災・防犯 - 49 - 8．防災・防犯



　９．　国　際　交　流
具体的
活動
分野

団　体　名 Ｐ　Ｒ 活動状況 そ　の　他
活動
場所

問合せ
先

栗原インターナショ
ナル

　
文化を紹介したり、季節の行事を
楽しみながら普段の生活に英語
時間を増やしていく。そんな国際
交流の遊び場を一緒に創造して
いきませんか。

(木)･不定期
18:05～19:30と
学校がお休み
の昼間や土日

 
入会金:なし
会費:なし
会員数:男2人/女32人
年齢層:20～50代
入会条件:特になし

栗原コミ
ｻﾎﾟｾﾝ

523
(ｻｲﾄ)

座間市国際交流
協会
https://zamainter
nationalassociatio
n.jimdofree.com/

　
世界の料理「ギリシャ編」、日本文
化体験「能」、国際交流フェスティ
バルなど盛りだくさんのイベントを
開催します。詳細はリニューアル
したホームページをご覧ください。

月1回程度
不定期

 
入会金:なし
会費:年2000円
会員数:男51人/女48人
年齢層:40～80代以上
入会条件:特になし

市公民
館

ｻﾎﾟｾﾝ
476

(ｻｲﾄ)

座間市日中友好
協会
http://zama-
japan-
china.cocolog-
nifty.com/blog/

　
在日中国人とのパーティー、イベ
ント等の活動を行っています。興
味がある方は是非ご連絡くださ
い。ゲストとしての参加も可能で
す。※中国語講座をYouTubeで公
開する準備を進めており、手伝い
たい方の参加をお待ちしておりま
す。※当協会は公益財団法人や
NPO法人ではなく、職員は不在の
ボランティア団体です。

年間事業予定
に従う

(役員会)
毎月最終(日)
18:00～20:00

 
入会金:なし
会費:年2000円
会員数:男10人/女8人
/1団体
年齢層:30～70代
入会条件:日中友好に
興味のある方。座間市
在住でない方も歓迎し
ます

座間1丁
目

ｻﾎﾟｾﾝ
527

(ｻｲﾄ)

座間にほんご教室

　
日本に来たばかりで日本語が全く
話せない、あるいは何年か前に日
本に来たが未だにうまく話すこと
ができないという方に日本語を教
えています。日本語を教えてみた
い方、ぜひ座間にほんご教室をの
ぞいてみませんか。また日本語の
学習をお手伝いすることにより国
際交流を図っていきたいと思って
いる方も大歓迎です。

【北文】
第1･2･3(水)
19:00～20:30
第1･3･4(土)
10:00～12:00
【サニープレイ
ス】第2･3･4(日)
13:30～15:30

 
入会金:なし
会費:年1000円
会員数:男3人/女5人
年齢層:30～80代
入会条件:日本語教育
に取り組んでみたい方

北文、
サニー

プレイス

ｻﾎﾟｾﾝ
8

(ｻｲﾄ)

たのしい日本語教
室

　
日本語を教えてみませんか？学
習する人たちと共に日本語を学び
合うことにより、新たな日本語の再
発見が得られるかもしれません。
互いに親交を深めることにより、
文化の違いにも気付かされるよい
機会にもなると思います。私たちと
共に活動できる方、大歓迎です。

(火)(応相談)
10:00～16:00

 
入会金:なし
会費:年500円
会員数:男3人/女3人
年齢層:60～80代
入会条件:日本語教育
に興味があり国際交流
に寄与してみたい人

サニー
プレイス

ｻﾎﾟｾﾝ
653

(ｻｲﾄ)

国
際
交
流

日
本
語
学
習
支
援

9．国際交流 - 50 - 9．国際交流



具体的
活動
分野

団　体　名 Ｐ　Ｒ 活動状況 そ　の　他
活動
場所

問合せ
先

日本語サークル
「わ」
http://wa-
nihongo.com/

　
会社勤め、育児、趣味、特技な
ど、人生経験がすべて生かせるこ
とがこの活動の一番の魅力です。
また、普段、何気なく使っている日
本語を違った角度から見つめる楽
しさも魅力の一つです。学習者と
ボランティアの交流イベントではお
互いが親善大使となり、相互理解
と友情を深めることに努めており
ます。

(木)
19:00～20:30

 
入会金:なし
会費:年1000円
会員数:男5人/女7人
年齢層:30～70代
入会条件:誠実で責任
感があり、ボランティア
精神に富んだ人

サニー
プレイス

ｻﾎﾟｾﾝ
270

(ｻｲﾄ)

日本語ボランティ
アサークル「そら」

　
外国籍市民と一緒に日本語の勉
強をマンツーマン方式で行ってい
ます。各国の料理教室・クリスマス
パーティー・お花見・ハイキング・
東地区文化センターの文化祭にも
参加し各国料理の販売も行い授
業後の学習者とボランティアが一
緒に話し合うコーヒータイムが「そ
ら」の名物です。非常に家庭的な
雰囲気の日本語「そら」です。

(土)
13:30～15:00

 
入会金:なし
会費:年1000円
会員数:男8人/女15 人
年齢層:30～70代
入会条件:日本語に興
味がある人(入会後研
修)

東文
ｻﾎﾟｾﾝ

7
(ｻｲﾄ)

日米
料理

座間クッキング 月1回(木)全日 東文

　１０．　男 女 共 同 参 画
具体的
活動
分野

団　体　名 Ｐ　Ｒ 活動状況 そ　の　他
活動
場所

問合せ
先

日
本
語
学
習
支
援
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　１１．　こ　ど　も
具体的
活動
分野

団　体　名 Ｐ　Ｒ 活動状況 そ　の　他
活動
場所

問合せ
先

ふれあいサロンハ
グハグ

 
スタッフは皆子育て経験者なの
で、世代間交流をしています。子
育てについて昔の良いところ、今
の良いところや考え方を楽しく取り
入れて参考にしています。

第1(月)
10:00～12:00

 
入会金:なし
会費:年1000円
会員数:男0人/女10人
年齢層:50～70代
入会条件:子どもが好き
な人なら、どなたでも

サニー
プレイス

ｻﾎﾟｾﾝ
265

(ｻｲﾄ)

アクティヴツインズ 第2(水)午前
市公民

館

ひまわりママ
第2･4(水)

10:00～14:00
北文

ぽっかぽか
第4(火)

10:00～12:00
北文

おはなしぐるーぷ
さくらんぼ

　
「本やおはなし」の持つ不思議な
力で、子どもたちが本来持ってい
る個性を更に豊かに育んでいく醍
醐味を味わいながら、私たち語り
手も子どもたちから多くのことを学
んでいます。「継続は力なり」「本
が好き！子どもが好き！」を合言
葉に、「ことば」そして「皆さんとの
出会い」を大切に、おはなしのろう
そくを灯し続けたい。

(水)
10:30～16:00

 
入会金:なし
会費:年1000円
会員数:男1人/女12人
年齢層:40～80代
入会条件:おはなし会を
やってみたい方はどな
たでも

市公民
館

ｻﾎﾟｾﾝ
212

(ｻｲﾄ)

おはなしサークル
ききみみずきん

　
子どもや大人にも楽しんでもらえ
るように、昔話を覚えて語り、絵
本、紙芝居、手遊び、パネルシア
ター、ペープサートの質の向上に
も努めています。特にパネルシア
ター(ブラックパネルも含む)の制作
には力を注ぎ、会員皆で和気あい
あいと沢山作っています。

第2･4(水)
10:00～16:00

第3(土)
10:00～12:00

 
入会金:なし
会費:年600円
会員数:男0人/女6人
年齢層:50～70代
入会条件:特になし

北文
ｻﾎﾟｾﾝ

1

おはなしサークル
ピッピ

　
子ども達に絵本を楽しんでもらう
為に活動しています。絵本を中心
に、わらべうたなども勉強していま
す。メンバー募集中なので、絵本
の好きな方、大歓迎です。

第3(火)
10:00～12:00

 
入会金:なし
会費:なし
会員数:男0人/女5人
年齢層:50～60代
入会条件:絵本の好き
な方、読み聞かせに興
味がある方どなたでも

東文
ｻﾎﾟｾﾝ

213

おはなしサークル
ひろば

　
子ども達に本の楽しさや想像力を
養うことを目的に図書館でおはな
し会を開催。保育園や各種団体か
らの依頼にも応じ、すばなし、紙芝
居、ペープサート、エプロンシア
ター、影絵等に取り組み、それぞ
れの面白さをどう伝えるか話し
合って実行しています。ぜひ一緒
に活動してみませんか。

(おはなし会)
第1･3(土)

10:30～11:00
(定例会)
第3(金)

10:00～12:00

 
入会金:なし
会費:なし
会員数:男2人/女8人
年齢層:50～80代
入会条件:定例活動に
参加でき、子どもと本
が好きな方

図書館
ｻﾎﾟｾﾝ

86

子
育
て
サ
ロ
ン

お
は
な
し
会
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具体的
活動
分野

団　体　名 Ｐ　Ｒ 活動状況 そ　の　他
活動
場所

問合せ
先

座間おはなし会

　
①いつでもおはなし会の依頼に対
応できるように日頃から勉強して
いる。②メンバーは50～80代と幅
広いが、年代の枠を越え、和気あ
いあいと意見交換している。

第2(木)
10:00～12:00

 
入会金:なし
会費:年1000円
会員数:男0人/女11人
年齢層:50～80代
入会条件:絵本やおは
なしが好きで、自分も
おはなしを語ってみた
い方

図書館
ｻﾎﾟｾﾝ

87

つきのぼうや
第2(土)第3(水)

9:30～12:00
北文

おはなしサークル
たんぽぽ

毎週(水)午前 東文

くまさんのおはなし
会

第2(金)
10:00～11:30

新四コ
ミ

わ
ら
べ
う
た

わらべうたサーク
ルこんぺいとう

　
わらべうたの魅力を多くの方に
知っていただくため、わらべうたサ
ロン「わらべうたで遊ぼう」を開い
ています。赤ちゃんから就園前の
お子さんを連れた親子が遊びにき
ています。毎月第3水曜日10:30～
10:50です。

第3(水)
10:00～12:00

(わらべうたサロ
ン10:30～11:00)

 
入会金:なし
会費:年1200円
会員数:男0人/女12人
年齢層:30～70代
入会条件:わらべうたが
好きな方、学びたい方
(更新未手続)

市公民
館

ｻﾎﾟｾﾝ
123

座間子育て応援プ
ロジェクト！
https://zamakop.ji
mdofree.com/

　
座間市での子育てがより楽しくな
るような情報発信やイベントの企
画運営をするボランティア団体で
す。子育て中のママを中心とした
メンバーで、子連れでの活動がで
きます。会員は個人・団体とも随
時募集中！お気軽にお問合せくだ
さい。

不定期

 
入会金:なし
会費:(一般会員)年500
円、(講師会員)年
12000円
会員数:男0人/女8人
年齢層:30～40代
入会条件:この団体の
目的に賛同する方

市内
ｻﾎﾟｾﾝ

636
(ｻｲﾄ)

アクティヴ・ママ
第1･2･3(金)

午前
市公民

館

アクティヴ通信班 不定期
市公民

館

おやとも会 不定期
市公民

館

保
育
園
・
学
童
・
子
育
て
支
援

NPO法人 ワー
カーズ・コレクティ
ブ風の子

　
風の子では、長時間働けず自分
の時間も大事にしたい方を募集し
ています。未来の子会員（利用
者：入会金3000円+月会費300円+
利用料）は延べ220家族になりま
す。産後のお手伝いや幼稚園・保
育園・学校・児童ホームへの送り
迎えなど。子育てに関して困った
場合は、是非ご相談ください。

毎日
年末年始を除く
(日)～(土)まで

24時間

 
入会金:10000円
会費:(風の子会員=働
き手)年2000円
会員数:男3人/女25人
年齢層:30～70代
入会条件:子育てにつ
いて一緒にお手伝いし
てくださる方募集してい
ます

市内
全域

ｻﾎﾟｾﾝ
484

(ｻｲﾄ)

お
は
な
し
会

子
育
て
支
援
・
勉
強
会
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具体的
活動
分野

団　体　名 Ｐ　Ｒ 活動状況 そ　の　他
活動
場所

問合せ
先

保
育
園
・
学
童
・
子
育
て
支
援

特定非営利活動
法人　どんぐりと山
猫会
https://www.mugik
kobatake.org/

　
おとなもこどもも、ごちゃごちゃと暮
らしています。こどもたちの笑顔が
力になります。

(月～土)
不定期

 
入会金:(個人)1000円、
(団体)3000円
会費:(個人)年1000円、
(団体)年3000円
会員数:男10人/女22人
年齢層:20～70代
入会条件:運営に賛同
していただける方(園児
募集ではありません)

麦っ子
畑保育

園・
麦っ子

学童クラ
ブ

ｻﾎﾟｾﾝ
639

(ｻｲﾄ)

保育ボランティア
「小さな仲間」

第3(木)午前
市公民

館

つみき
第4(金)

10:00～12:00
北文

保育ボランティア
麦の会

第3(木)午前 東文

ママ・アミーゴ
不定期 (定例

会)原則第3(火)
10:00～12:00

生涯学
習課

自然育児サークル
「ざま どろんこクラ
ブ」
https://www.faceb
ook.com/groups/2
430650470582663
/members/

　
会のモットーは「大人も子どもも、く
う・ねる・あそぶ！」。自然育児を
通して、大人も子どもも心身共に
健やかに。東京大田区でやってき
た自然育児サークルの活動を、こ
の座間でもやりたい！と思い、立
ち上げました。自然育児に少しで
も興味がある方！ぜひ仲間になっ
て、一緒に育児を楽しみましょう。

月2回程度
(土)(日)

10:00～16:00

 
入会金:なし
会費:なし
会員数:男2人/女3人
年齢層:30～40代
入会条件:自然育児に
興味のある方はどなた
でも
(更新未手続)

市内中
心に

(大和市
･海老名
市など)
自然遊
びが出
来る場

所

ｻﾎﾟｾﾝ
654

(ｻｲﾄ)

きしゃぽっぽ
第2･4(金)

午前
東文

めだか
(金)

10:00～12:00
相武台

コミ

ガールスカウト神
奈川県第57団

　
ガールスカウト独自の教育方針
(自己開発、人との交わり、自然と
ともに)に基づいた活動を体験し、
自分に自信を持ち、自らの可能性
を最大限に伸ばしていく。近隣に
座間キャンプがあり、USAとの交
流も大切にしている。

(土～日)
不定期

 
入会金:なし
会費:月2500円
会員数:男0人/女19人
年齢層:40～70代
入会条件:年長以上の
女子

北文、
相模が
丘コミ

ｻﾎﾟｾﾝ
144

ボーイスカウト座
間3団

不定期月2回 東文

ボーイスカウト座
間3団育成会

第2(日)夜間 東文

書游会 第2･4(水)午後 東文

こども書道「清書
の心」

第1～4(火)
16:00～18:00

新四コ
ミ

筆心会 月2回(金)予定
ひばり

コミ

ス
カ
ウ
ト
運
動

こ
ど
も
書
道

育
児
・
子
育
て
サ
ー

ク
ル

保
育

11．こども - 54 - 11．こども



具体的
活動
分野

団　体　名 Ｐ　Ｒ 活動状況 そ　の　他
活動
場所

問合せ
先

リトミックガーデン
ベビーリーフ

第2･4(金)午前
市公民

館

北斗の子
月3回(金)

16:00～17:00
北文

おひさま体操
毎週(火)

11:00～12:00
青少年

セ

新婦人の会「ぽっ
かぽか」

第2･3･4(木)
10:00～12:30

立野台
コミ

うさぎーず
第1･3(木)

10:30～13:00
新四コ

ミ

親子体操
月3回(木)

10:00～11:30
小松原

コミ

Ｓｍｉｌｅｙｓ
月3回(水)

17:00～20:00
小松原

コミ

ぱおぱお
(木)

9:30～12:30
相武台

コミ

児童バレエコッペ
リア

第1･2･3･4(木)
夜間

市公民
館

児童バレエひまわ
り

第1･2･3･4(木)
夜間

市公民
館

マーガレット
月4回(木)

15:00～19:00
北文

バレエ育成会マー
ガレット

(木)午後
相模が
丘コミ

アラベスクバレエ
(木)

17:30～19:30
相武台

コミ

CLAP
第1～4(木)

17:00～19:00
新四コ

ミ

Jack The Beat
Club

(火)夜間
相模が
丘コミ

こども
チアダ
ンス

Ｓｍｉｌｅ　Ｇｉｒｌｓ
月3回(土)

12:00～15:00
小松原

コミ

マ
ー

チ
ン
グ
バ
ン
ド

座間市少女マーチ
ングバンド
http://zamacitygirl
s.sakura.ne.jp/zmb
/

　
青少年健全育成を元に1986年に
結成。 学校も地域も異なる子ども
達が出会う場を提供し目的を共有
して互いに助け合う精神と、自立
する心を育ててほしいと願ってい
ます。 小1～中3までの子ども達が
マーチングに出会い目標を持ち互
いに思いやり、経験できない絆づ
くりで楽しいと輝いています。隊員
会費：月5,000円

【市内小学校】
(日)

9:00～17:00
【青少年セ】

不定期

 
入会金:(運営側)なし
会費:(運営側)なし
会員数:男38人/女38人
年齢層:30～50代
入会条件:会の運営に
賛同する方

市内小
学校、
青少年

セ

ｻﾎﾟｾﾝ
68

(ｻｲﾄ)

英会話の部屋座
間キッズ

(木)午後
相模が
丘コミ

栗原イングリッシュ
ファミリー

月3回(火)
15:00～18:00

栗原コ
ミ

拳勝館座間 (金)夜間
相模が
丘コミ

空手アカデミー
拳勝館　座間

月4回(土)予定
ひばり

コミ

鳳友会 月4回(水)予定
ひばり

コミ

こども
合気
道

座間ひばり合気道
クラブ

月4回(木)予定
ひばり

コミ

こ
ど
も
空
手

こ
ど
も

(

親
子

)

体
操
・

リ
ズ
ム
・
リ
ト
ミ

ッ
ク

こ
ど
も
ク
ラ
シ

ッ
ク
バ
レ
エ

こども
ヒップ
ホップ
ダンス

こども
英語
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具体的
活動
分野

団　体　名 Ｐ　Ｒ 活動状況 そ　の　他
活動
場所

問合せ
先

座間市野球協会
学童部

不定期
青少年

セ

相模が丘ブラザー
ズ

不定期
相模が
丘コミ

お
も
ち
ゃ
修
理

座間市おもちゃド
クターの会
https://sites.googl
e.com/site/omoch
azama/

　
おもちゃ修理は根気のいる細かい
作業ですのでそのようなことが苦
にならない方に向いている活動で
すが経験は不問です。誰でも最初
は初心者です。チームで診療しま
すので先輩ドクターに教わりなが
ら技能を身に付けていくことができ
ます。老若男女楽しめる活動で
す。

【市公民館】
偶数月第3(土)

【北文】
奇数月第2(土)

【東文】
奇数月第4(土)
【青少年セ】
原則第１(日)
【相武台コミ】

偶数月第１(土)
【プラっとざま】
年4回第4(日)

各10:00～12:00

 
入会金:なし
会費:年1000円
会員数:男11人/女1人
年齢層:40～80代以上
入会条件:仲間と協力し
ておもちゃを修理し、
直った時の子どもたち
の喜ぶ顔を見て幸せを
感じられる方

市公民
館、

北文、
東文、
青少年

セ、
相武台
コミ、

プラっと
ざま、

ｻﾎﾟｾﾝ
396

(ｻｲﾄ)

人形劇団うさぎ
不定期

10:00～13:00
13:30～17:00

北文

おもちゃ箱 毎週(水)午前 東文

人形劇サークルお
もちゃ箱

不定期
青少年

セ

人形劇サークル
ぽっぷこ～ん！

月2～3回(水)
9:00～12:00
13:00～17:00

青少年
セ

相模原おやこ劇場

　
子どもたちの成長に合わせて優れ
た生の舞台芸術を観賞する「例
会」と子どもたちの自主性を育む
「自主活動」を、2本の柱にして活
動しています。3才以上の親子（大
人のみも可）が入会でき、現在700
名の会員がいます。あなたも地域
での心豊かな子育ての場、仲間づ
くりの場としておやこ劇場に入会し
ませんか。

不定期

 
入会金:300円
会費:月1500円
会員数:男0人/女27人
年齢層:20～50代
入会条件:特になし
(更新未手続)

市内、
相模原

市

ｻﾎﾟｾﾝ
85

海老名おやこ劇場 不定期
市公民

館

こ
ど
も
食
堂

こぼんのう

　
小学校の委員会活動で知り合っ
た母親たちを中心に、様々な分野
の人にやさしいスペシャリストが集
結。コロナ禍で食堂はしばらくお弁
当になりますが、最善の策を持っ
て臨みます。長年家庭の台所に
立っていた方や飲食関連に強い
方、一緒に地域と子どもたちのた
めに腕を振るいませんか。

第2･4(水)(金)
10:00～19:00

 
入会金:1000円
会費:年1000円
会員数:男4人/女7人
年齢層:30～60代
入会条件:子煩悩な大
人

小松原1
丁目

ｻﾎﾟｾﾝ
657

(ｻｲﾄ)

こども
野球

人
形
劇

観
劇
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　１２．　市 民 活 動 支 援
具体的
活動
分野

団　体　名 Ｐ　Ｒ 活動状況 そ　の　他
活動
場所

問合せ
先

市
民
活
動
支
援

ざま市民活動応援
広場

座間市民活動サポートセンタース
タッフ有志を中心に、市民活動支
援を目的として発足。当団体は、
座間市民活動サポートセンターの
運営を受託し、多くの市民・市民
活動団体が集まり・憩い・話し合
い・学び合い・成長し合う場所であ
り続けます。

不定期

 
入会金:1000円
会費:正会員:(個人)年
1000円、(団体)年1000
円
会員数:男3人/女4人
年齢層:40～80代
入会条件:座間の市民
活動の発展に熱い思
いをお持ちの方

サポセ
ン

ｻﾎﾟｾﾝ
585

(ｻｲﾄ)

12．市民活動支援 - 57 - 12．市民活動支援



　１３．　自　治　会
具体的
活動
分野

団　体　名 Ｐ　Ｒ 活動状況 そ　の　他
活動
場所

問合せ
先

自
治
会
活
動

座間市自治会総
連合会
http://shijiren-
zama.com/

防災減災や環境へ意識啓発を図
ると同時に防犯パトロールや行政
からのいち早い情報伝達により犯
罪防止にも取り組み、また市民レ
クリエーション等により住民同士
のコミュニケーションを深めること
で地域の活性化を目指していま
す。

(月～金)
9:00～17:00

 
入会金:なし
会費:年100円
会員数:26879世帯
年齢層:20～80代以上
入会条件:市内在住者

市内各
所

ｻﾎﾟｾﾝ
397
(ｻｲﾄ)

13．自治会 - 58 - 13．自治会



　１４．　シ ニ ア ラ イ フ
具体的
活動
分野

団　体　名 Ｐ　Ｒ 活動状況 そ　の　他
活動
場所

問合せ
先

公益社団法人　座
間市シルバー人材
センター
https://webc.sjc.n
e.jp/zama/index

　
毎月第２・４の木曜日の９時３０分
より、入会説明会を開催していま
す。①フルタイム勤務は嫌だけ
ど、お小遣い程度のお金が欲しい
②働きたいけど、どこに相談したら
いいのかわからない。③ハロー
ワークなどで求人を探しても高年
齢者向けの求人がない。 そのよう
なお悩みのある方はシルバー人
材センターへ

(月～金)
9:00～17:00

 
入会金:なし
会費:年2000円
会員数:男495人/女160
人
年齢層:60～80代以上
入会条件:市内在住の
60歳以上の健康で働く
意欲のある方

市内
ｻﾎﾟｾﾝ

480
(ｻｲﾄ)

座間市老人クラブ
連合会

　
スローガン「出会い　ふれあい　少
しの学び」座間市内各地域にある
老人クラブが有意義に運営される
よう支援すると共に、各クラブ会員
に対しても健康で楽しく生きがい
のある人生を送ることができるよう
支援しています。

不定期

 
入会金:なし
会費:年200円
会員数:男846人/女
1058人
年齢層:60～80代以上
入会条件:おおむね60
歳以上の市内在住者

サニー
プレイス

ｻﾎﾟｾﾝ
617

(ｻｲﾄ)

白寿会さがみ野ク
ラブ

　
仲間が体力と趣味に合わせてそ
れぞれの活動に参加し和気あい
あいと楽しんでいます。 主な行事
は毎月行っている市道の一部分と
地域の広場の清掃や花壇の美
化・カラオケ・わくわくサロン。 随
時行う旅行会・本郷荘での親睦会
などを行っています。その他、近
隣の保育園や小学校の幼児、児
童交流会を行っています。

(役員会)
第1(土)

9:00～12:00
(各行事)
不定期

 
入会金:なし
会費:(市内会員)年
1000円、(市外会員)年
1500円
会員数:男17人/女44人
年齢層:70～80代以上
入会条件:60歳以上

東原コミ
ｻﾎﾟｾﾝ

625
(ｻｲﾄ)

緑寿会

　
楽しく愉快に日々の生活をモッ
トーに、一人でも多くの人が、自宅
外に出、人と接する機会を作るよ
う活動しています。活動の幅を健
康、文化、環境などに拡げていま
す。一緒に活動してみませんか？

不定期

 
入会金:500円
会費:年2000円
会員数:男47人/女33人
年齢層:70～80代以上
入会条件:60歳以上

相武台
緑ケ丘
第一住
宅集会

所
(緑ケ丘
2-21-5)

ｻﾎﾟｾﾝ
608

(ｻｲﾄ)

シ
ニ
ア
ラ
イ
フ

14．シニアライフ - 59 - 14．シニアライフ



　１５．　そ　の　他
具体的
活動
分野

団　体　名 Ｐ　Ｒ 活動状況 そ　の　他
活動
場所

問合せ
先

男の料理ひまわり
会

第3(日)
午前･午後

市公民
館

食生活改善ひまわ
り会

第2(水)
10:00～17:00

北文

さくら料理教室
第2(水)
午前

東文

ミスタークッキング
第3(日)
午前

東文

スィートピーの会
第1(日)
午前･午後

市公民
館

じゃがいもの会
月1回(金)
9:30～13:30

相武台
コミ

そば打
ち

そばの会
第1･2･3(金)
9:00～14:00

立野台
コミ

そ
ば
栽
培

そばを愛でる会

　
そばの栽培で多くの市民との交流
が出来、楽しい農作業、自分で播
いたそばの成長、開花、収穫、そ
ばの賞味を楽しむ。

不定期
7～11月中心
主に午前中

 
入会金:なし
会費:なし
会員数:男14人/女0人
年齢層:60～80代以上
入会条件:そばに興味
があり健康で農作業の
出来る人

市内
ｻﾎﾟｾﾝ

540

座間さつき会

　
①専門家講師、及び経験豊富な
会員の指導による技術研修会の
開催。②座間市の緑化祭、市民芸
術祭への参加や花季展示会、秋
季展示会の開催。③先進地視察
研修（鹿沼・宇都宮・上野池ノ端な
ど）や、近郊の各種展示会見学。
④使用資材の共同購入、配布木
の無償配布。⑤会員親睦会（暑気
払い、忘年会）の開催。

第4(日)
9:00～11:30

 
入会金:1000円
会費:年8000円
会員数:男13人/女2人
年齢層:70代
入会条件:原則として座
間市に居住または勤務
する方で、さつき盆栽
に興味がある方

市公民
館

ｻﾎﾟｾﾝ
645
(ｻｲﾄ)

皐月盆栽あすなろ
会

月1回第2(日)
9:30～12:00

小松原
コミ

菊
作
り

座間市菊友会

　
易しく楽しく育てられ、綺麗に咲く
小菊の苗を安価に販売。時には
無償で配布しております。大菊の
盆養仕立は菊苗の取得、高度な
知識と練達を要しますので入会を
お奨めします。緑化祭、公民館祭
で菊苗の頒布と相談。座間小4年
生に菊苗の提供・育成指導。市民
芸術祭菊花展、座間神社菊花展、
寒川神社菊花展に出展し入賞多
数。

(定例会)
月1回(日)
10:00～12:00
(他イベント)
不定期

 
入会金:なし
会費:年4000円
会員数:男7人/女1人
年齢層:60～80代以上
入会条件:菊花を愛好
する人、初心者でも可

市公民
館、
座間神
社境内

ｻﾎﾟｾﾝ
565
(ｻｲﾄ)

調
理

料
理

さ
つ
き
盆
栽

15．その他 - 60 - 15．その他



具体的
活動
分野

団　体　名 Ｐ　Ｒ 活動状況 そ　の　他
活動
場所

問合せ
先

山野
草栽
培

谷戸山山野草会
第4(金)

9:00～12:00
生涯学
習課

コミュニティ・ファー
ム　なないろ畑
https://nanairobat
ake.com/

　
「おいしい」「楽しい」「美しい」を合
言葉に、３万㎡の有機栽培農場を
ボランティア会員で自主運営して
います。花畑やハーブ園、果樹園
もあります。草取り、大工仕事、料
理、販売ｅtc。得意な能力を出し
合って、自分たちの欲しい農園作
りを一緒にしませんか？年会費は
１万円。有機農業を学べます。

毎日
9:00～17:00

 
入会金:なし
会費:年10000円
会員数:男9人/女27人
年齢層:20～70代
入会条件:特になし

栗原農
場、
中央林
間出荷
場、
上草柳
農場

ｻﾎﾟｾﾝ
648
(ｻｲﾄ)

ふれあい農園の会
第3(日)
午前

市公民
館

マ
ジ

ッ
ク

座間マジック同好
会

　
マジックを楽しみたい人、いらっ
しゃ～い。マジックを主体としたレ
クリエーション活動を通して市民の
心身健康増進を図ると共に、マ
ジック活動の普及、技術研修、資
料収集、福祉施設等への訪問をし
ています。マジックに興味のある
人、お待ちしています。(若い人も
ね!!)

第2･4(木)
10:00～12:00

 
入会金:なし
会費:月500円
会員数:男6人/女4人
年齢層:50～80代以上
入会条件:マジックを愛
する人で多少の演技が
出来る人

市公民
館

ｻﾎﾟｾﾝ
61

ア
マ
チ

ュ
ア
無
線

座間アマチュア無
線クラブ

　
これからも老若男女を問わずアマ
チュア無線での通信、技術的研究
を中心に、バーベキューや各種イ
ベントに参加して仲間作りをしませ
んか！

第4(土)
19:00～21:00

 
入会金:1000円
会費:年1800円
会員数:男20人/女1人
年齢層:～10代、40～
70代
入会条件:アマチュア無
線に興味のある人

青少年
セ

ｻﾎﾟｾﾝ
596
(ｻｲﾄ)

ボランティアわかく
さ会

不定期 東文

小松原いきいき会 月1～2回
小松原
コミ

いづみソフト会 不定期
社協ボ
ラセン

座
談
会
・
会
合

ざま市青森県人会

　
郷土料理（八戸せんべい汁、十和
田バラ焼き等）出展等しながら会
員相互の親睦を図る楽しいふるさ
と会です。

月1回
18:00

 
入会金:なし
会費:年1000円
会員数:男3人/女4人
年齢層:60～70代
入会条件:特にありませ
ん

市内
ｻﾎﾟｾﾝ

651
(ｻｲﾄ)

野
菜
づ
く
り

地
域
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア

15．その他 - 61 - 15．その他



具体的
活動
分野

団　体　名 Ｐ　Ｒ 活動状況 そ　の　他
活動
場所

問合せ
先

実践倫理宏正会 不定期
相武台
コミ

神奈川土建　座間
海老名支部栗原
中央分会

不定期
栗原コ
ミ

座
談
会
・
会
合

15．その他 - 62 - 15．その他
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座間市公民館

１．健康 団体名 P 団体名 P
健康づくり 座間市食生活改善推進団体 ひまわり会 7 舞踊 幸臨の会 30
レクリエーション 座間市レクリエーション協会 7 農村歌舞伎 入谷歌舞伎会 31
健康体操・ストレッチ 体操サークル“さわやか” 7 民踊 座間市民踊連盟 31
エアロビクス オリーブ 9 民踊 和会 31
ヨガ ヨーガサークル 9 民踊 芳友会 31
気功 気功の会 9 クラシックバレエ 大人のバレエ ジゼル 31
太極拳 座間太極拳ひまわり会 9 ジャズダンス ダンコネ 32

３．教育 ジャズダンス Dance Team Show SUN 32
婦人学習・生活学習 座間市地域婦人団体連絡協議会 18 フラダンス ケイ・ナ・ティアレ・フラ 32
婦人学習・生活学習 白鳩会 18 フラダンス ナプアフラダンス 32
パソコン 座間市パソコンサポートクラブ 19 フラダンス フラ・マハロ 32
英語 英語を勉強する会 19 フラダンス プルメリア 32

５．文化・芸術 混声合唱 合唱団「全休符ほ～るれすと」 32
囲碁 座間市囲碁連盟 23 混声合唱 座間市民混声合唱団 33
将棋 相武棋楽会 23 混声合唱 三世代コーラス 33
歴史 世界史懇話会 24 混声合唱 すおなーれ 34
競技かるた 百人一首「鶴(たづ)の会」 24 女声合唱 コール・ムッテル 34
詩吟 吟龍会 24 女声合唱 アンサンブル虹 35
川柳 川柳友の会 25 カラオケ カラオケ同好会 36
短歌 座間市歌人会 25 箏曲 箏友会 37
俳句 座間市俳句連盟 25 ハーモニカ ハーモニカキラキラ星 38
俳句 きさらぎ会 25 ハーモニカ ざまリードアンサンブル 38
俳句 句楽会 25 オーケストラ さがみフィルハーモニック 39
書道 卯月会 26 ジャズ ASABAバンド 39
書道 四宝会 26 ジャズ イジュマー・ビッグバンド 39
書道 習字サークル 26 ジャズ ZAMAビッグバンドジャズオーケストラ 40
ペン字・ペン習字 ペン習字サークル 26
ペン字・ペン習字 ポピー 26
油絵 絵画同好会「グループⅠ」 27
俳画 俳画サークル「あやめ」 27
水墨画 湖東会 27
デッサン クロッキー会 27
絵手紙 絵手紙あじさい 27
絵手紙 かぼちゃの会 27
3D切り絵 スリーディメンション 27
写真 座間市写真連盟 28
写真 ひまわりフォト 28
木彫り 木彫りを楽しむ会 28
陶芸 金継ぎの会 29
陶芸 陶の会 29
袋物等 やよいの集い 29
手工芸 キッズ・ワークショップみらい 29
花 座間華道協会 30
茶道 茶友会 30

施設別リスト - 64 - 施設別リスト



（座間市公民館）

６．スポーツ 団体名 P
社交（競技）ダンス カトレアダンス同好会 42
社交（競技）ダンス さがみ野グリーンソシアル 42
社交（競技）ダンス ソシアルダンスＨ&S 42
社交（競技）ダンス ダンスさくら会 42
社交（競技）ダンス ひまわりダンスサークル 42
居合 いさま会 46

９．国際交流
国際交流 座間市国際交流協会 50

１１．こども
子育てサロン アクティヴツインズ 52
おはなし会 おはなしぐるーぷさくらんぼ 52
わらべうた わらべうたサークルこんぺいとう 53
子育て支援・勉強会 アクティヴ・ママ 53
子育て支援・勉強会 アクティヴ通信班 53
子育て支援・勉強会 おやとも会 53
保育 保育ボランティア「小さな仲間」 54
こども(親子)体操・リズム・リトミック リトミックガーデンベビーリーフ 55
こどもクラシックバレエ 児童バレエコッペリア 55
こどもクラシックバレエ 児童バレエひまわり 55
おもちゃ修理 座間市おもちゃドクターの会 56
観劇 海老名おやこ劇場 56

１５．その他
調理 男の料理ひまわり会 60
料理 スィートピーの会 60
さつき盆栽 座間さつき会 60
菊作り 座間市菊友会 60
野菜づくり ふれあい農園の会 61
マジック 座間マジック同好会 61

施設別リスト - 65 - 施設別リスト



北地区文化センター

１．健康 団体名 P ６．スポーツ 団体名 P
健康体操・ストレッチ いきいきＯＢ会 7 社交（競技）ダンス 北文ダンス愛好会 42
健康体操・ストレッチ クローバー 7 社交（競技）ダンス シャルウィダンス 42
健康体操・ストレッチ サンレディ 7 社交（競技）ダンス スワニーダンスサークル 42
健康体操・ストレッチ シェイプアップフラワー 7 卓球 北ゆりクラブ 44
健康体操・ストレッチ 新あぜみち会 7 卓球 ピンポンズ 44
ヨガ 相模が丘ヨガサークル 9 卓球 北文卓球愛好会 44
ヨガ ホームヨーガサークル 9 空手 誠志会 45
太極拳 太極 10 ９．国際交流

２．福祉 日本語学習支援 座間にほんご教室 50
手話 座間市手話サークル星の会 12 １１．こども
不登校保護者支援 座間不登校を語る会 16 子育てサロン ひまわりママ 52

３．教育 子育てサロン ぽっかぽか 52
パソコン 座間市パソコンサポートクラブ 19 おはなし会 おはなしサークル　ききみみずきん 52
英語 ふらいでー 19 おはなし会 つきのぼうや 53
韓国 味韓の会 19 保育 つみき 54

５．文化・芸術 スカウト運動 ガールスカウト神奈川県第57団 54
囲碁 サン碁将 23 こども(親子)体操・リズム・リトミック 北斗の子 55
麻雀 相模健康麻雀 24 こどもクラシックバレエ マーガレット 55
詩吟 詩吟クラブ 24 おもちゃ修理 座間市おもちゃドクターの会 56
俳句 相模が丘俳句同好会 26 人形劇 人形劇団うさぎ 56
書道 北書会 26 １５．その他
日本画 竹の会 27 調理 食生活改善ひまわり会 60
絵手紙 座間絵手紙の会 午前の部 27
絵手紙 座間絵手紙の会 27
篆刻 印楽会 28
七宝焼 コスモス会 29
陶芸 三彩倶楽部 29
洋裁 タイト15 29
手編み あむあむ 29
民踊 座間市民踊連盟 31
フォークダンス エーデルワイス相模野 32
フォークダンス サークル・カオス 32
混声合唱 座間市民オペラ合唱団 33
混声合唱 座間市民混声合唱団 33
混声合唱 合唱団すみれ 34
女声合唱 ぐるーぷ“音の輪” 34
女声合唱 合唱団あかしや 35
女声合唱 コラール・アミ 35
シャンソン マヴィシャンソン 36
箏曲 桐の会 37
大正琴 ハーモニークラブ 37
オカリナ 風笛 38

施設別リスト - 66 - 施設別リスト



東地区文化センター

１．健康 団体名 P 団体名 P
健康体操・ストレッチ 神奈川県高齢者体育会 7 混声合唱 座間市民オペラ合唱団 33
健康体操・ストレッチ 健康体操サークル 8 男声合唱 座間男声合唱団 34
健康体操・ストレッチ シェイプアップあすなろ・ステップワン 8 女声合唱 すぎなコーラス 35
ジャズ体操 ジャギーズ 9 女声合唱 プレシャス・ママ 35
エアロビクス ペガサス 9 ウクレレ ウクレレZAMA 37
ヨガ プラスα（アルファ） 9 クラシック音楽 ジョイフル・ハンドベル・リンガーズ 39
気功 気功の会 9 吹奏楽 座間吹奏楽愛好会 39
太極拳 座間太極拳愛好会 9 吹奏楽 ソノ－レウインドオーケストラ 39
自彊術 さがみ自彊術友の会 10 管弦楽 ビバ・ラ・ムジカ　オーケストラ 39
自彊術 自彊術友の会 10 ジャズ ASABAバンド 39
スポーツ吹矢 ざま健康吹矢クラブ 10 ジャズ さがみジャズ研究会 40

３．教育 ジャズ スイングﾞ･プラザ・ジャズ・オーケストラ 40
学習支援 ZAMA生涯学習ボランティア研究会 18 ６．スポーツ
パソコン 座間市パソコンサポートクラブ 19 社交（競技）ダンス ふれあいいずみ会 42
英語 REC(ReiwaEnglishClub) 19 卓球 東卓 44
英語 ＡＢＣサークル 19 卓球 令和ピンポン 44
英語 Ｚ．Ｅ．Ｃ 19 ９．国際交流
英語 ＺＨＥＣ 19 日本語学習支援 日本語ボランティアサークル「そら」 51

４．まちづくり・コミュニティ 日米料理 座間クッキング 51
まちづくり ３．１１を想う会 21 １１．こども

５．文化・芸術 おはなし会 おはなしサークル　ピッピ 52
囲碁 水曜囲碁サークル 23 おはなし会 おはなしサークルたんぽぽ 53
囲碁 東文囲碁クラブ 23 保育 保育ボランティア麦の会 54
将棋 東原将棋クラブ 23 育児・子育てサークル きしゃぽっぽ 54
俳句 俳句　和泉会 25 スカウト運動 ボーイスカウト座間3団 54
書道 桜墨会 26 スカウト運動 ボーイスカウト座間3団育成会 54
書道 ゆったり書道の会 26 こども書道 書游会 54
書道 蘭亭会 26 おもちゃ修理 座間市おもちゃドクターの会 56
油絵 油絵サークル・モーブの会 26 人形劇 おもちゃ箱 56
油絵 ポピーの会 27 １５．その他
絵手紙 絵手紙智の会 27 調理 さくら料理教室 60
木版画 きつつき版画倶楽部 28 調理 ミスタークッキング 60
篆刻 印友会 28 地域ボランティア ボランティアわかくさ会 61
七宝焼 七宝バラの会 29
手工芸 新婦人座間支部ものづくりサークル 29
はた織り 座間はた織愛好会 29
籐・竹細工 昭籐会 29
手編み 手編みサークル 29
パッチワーク・キルト シルクの会 29
折り紙 いないないばあ 30
折り紙 おりがみサロン 30
茶道 光友会 30
着付け 七緒の会 30
スクエアダンス メリーパイオニアズ 31
フォークダンス レディースフォークダンスあひるの会 32
フラダンス こぶしの会 32
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青少年センター

１．健康 団体名 P ６．スポーツ 団体名 P
健康づくり 美育・食育ボランティアの会 7 ターゲットバードゴルフ 座間市ターゲット・バードゴルフ協会 41
健康体操・ストレッチ さわやか会 8 社交（競技）ダンス チェリーズ 42
健康体操・ストレッチ ハピネス 8 卓球 ファイヤー卓球クラブ 44
ヨガ ヨガサークルシャンティ 9 卓球 アカシアの会 44

２．福祉 空手 一颯会 45
みんなの居場所 ミナクルあすなろの家 16 空手 青少年空手道クラブ 45
みんなの居場所 イーチ児童デイサービス　緑ヶ丘 16 合気道 精晟会座間合気道クラブ 46

３．教育 護身総合武道 拳和道座間クラブ 46
学習支援 学習支援の会 18 テコンドー テコンドー座間サークル 46
英語 グリーンツリー・イングリッシュ 19 居合・剣道 居合道・剣道同好会 46

５．文化・芸術 剣道 いその保育園 46
詩吟 座青詩吟クラブ 24 剣道 座間剣士会 46
書道 座青書道 26 剣道 立野台剣友会 46
書道 さふらん会 26 スポーツ指導者会 ＦＣシリウス 47
書道 はぎの会 26 １１．こども
油絵 エコール・ド・ザマ 27 こども(親子)体操・リズム・リトミック おひさま体操 55
色鉛筆画 チャム 27 マーチングバンド 座間市少女マーチングバンド 55
七宝焼 座間七宝工芸会 29 こども野球 座間市野球協会学童部 56
陶芸 座間陶芸会 29 おもちゃ修理 座間市おもちゃドクターの会 56
手工芸 かえで会 29 人形劇 人形劇サークルおもちゃ箱 56
籐・竹細工 真竹愛好会 29 人形劇 人形劇サークルぽっぷこ～ん！ 56
花 花サークル・デージー 30 １５．その他
花 はなみずきの会 30 アマチュア無線 座間アマチュア無線クラブ 61
茶道 ランドルアン 30
着付け すみれ 30
舞踊 座間高校創作舞踊部 30
謡曲･仕舞 座間市謡曲連盟 31
フラダンス 花アロハ 32
混声合唱 座間市民混声合唱団 33
混声合唱 みどりコーラス 34
女声合唱 座間女声合唱団 35
女声合唱 プレシャス・ママ 35
ボイストレーニング ポストゥレ・デ・ボス(ボイストレーニング講座) 36
民謡(唄･演奏) 将謡会 36
箏･三味線･尺八 座間市三曲協会　ひまわり合奏団 36
箏･三味線･尺八 座間市三曲協会大人お箏教室 36
和太鼓 大江戸助六流座間 36
大正琴 ワンハート 37
ウクレレ ブイユー 37
クラシックギター クラシックギターアンサンブル　ピアチェーレ 37
クラシックギター 座間クラシックギタークラブ 38
ハーモニカ ざまハーモニカドレミの会 38
ドラム ドラムサークルABD 38
クラシック音楽 ジョイフル・ハンドベル・リンガーズ 39
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立野台コミュニティセンター 新田宿・四ツ谷コミュニティセンター

１．健康 団体名 P １．健康 団体名 P
健康体操・ストレッチ きんもくせい 8 健康体操・ストレッチ アラフィーローズ 8
健康体操・ストレッチ さわやか体操クラブ 8 健康体操・ストレッチ 3Ｂ体操ひまわり 8
健康体操・ストレッチ Jr.フィットネス 8 健康体操・ストレッチ ピンピンコロリ『ＰＰＫ健康広場』 8
健康体操・ストレッチ フィットネス・クラブ 8 リズム体操 四十雀俱楽部 9
健康体操・ストレッチ フィットネス・フレッシュ 8 ヨガ やさしいヨーガ 9

５．文化・芸術 気功 気功サークルすい星 9
囲碁 立野台囲碁教室 23 気功 気功ひまわり会 9
囲碁 立野台囲碁クラブ 23 太極拳 扇子 10
書道 習友会 26 ５．文化・芸術
絵手紙 あひるの会 27 囲碁 レディースｇｏ 23
刺繍 ししゅうクラブ 29 将棋 新四将棋クラブ 23
パッチワーク・キルト ちくちくの会 29 俳句 もくせい俳句会 26
舞踊(日本) 志扇会 30 書道 彩苑書道会 26
阿波踊り 向日葵連 31 チョークアート チョークアート水日教室 27
民踊 座間あじさい会 31 花 いけばな「集い」 30
混声合唱 ポレポーレ 34 南京玉すだれ 友輪会 30
女声合唱 座間女声合唱団 35 銭太鼓 ひまわり会 30
女声合唱 コール・カノン 35 民踊 座間ひまわり新舞 31
カラオケ 立野台ひばり会 36 童謡･唱歌 メロディー 36

６．スポーツ ６．スポーツ
ゲートボール ゲートボール協会立野台チーム 41 卓球 グリーン 44
空手 一颯キッズクラブ 45 卓球 さやか卓球クラブ 44
空手 立野台空手クラブ 45 卓球 ひまわり卓球クラブ 44

１１．こども １１．こども
こども(親子)体操・リズム・リトミック 新婦人の会「ぽっかぽか」 55 おはなし会 くまさんのおはなし会 53

１５．その他 こども書道 こども書道「清書の心」 54
そば打ち そばの会 60 こども(親子)体操・リズム・リトミック うさぎーず 55

こどもヒップホップダンス CLAP 55
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小松原コミュニティセンター 東原コミュニティセンター

１．健康 団体名 P １．健康 団体名 P
健康体操・ストレッチ コマツ3Ｂ体操 8 健康体操・ストレッチ シェイプアップあすなろ 8
健康体操・ストレッチ 小松原体操クラブ 8 リズム体操 りんどうの会 9
健康体操・ストレッチ ひめ小松 8 エアロビクス ペガサス 9

３．教育 ヨガ さがみ野すばる 9
パソコン パソコン・スマホクラブ 19 ヨガ 東原ヨガサークル 9
英語 ジャストイングリッシュ 19 太極拳 座間太極拳愛好会 9

５．文化・芸術 ３．教育
将棋 将和会 23 16ミリ映画上映･紙芝居 座間市視聴覚教育研究協議会 18
詩吟 さがみ吟詠会 24 英語 ＺＥＣ(座間英会話クラブ) 19
ペン字・ペン習字 ゆずの会 26 スペイン語 スペイン語教室 19
絵手紙 木いちごの会 27 ５．文化・芸術
鳴子踊り 舞花実 30 囲碁 囲碁友の会 23
民踊 瀬谷会 31 詩吟 あげまき 24
盆踊り 友の会 31 詩吟 あさみどり 24
フラダンス フラ・フイ・オルオル 32 詩吟 かえでの会 24
女声合唱 三色すみれ 35 詩吟 翠祥会 24
女声合唱 音の絵本 35 俳句 余楽の会 26
カラオケ カラオケ同好会 36 ペン字・ペン習字 いずみ会 26
民謡(唄･演奏) 英治会 36 絵手紙 野菊の会 27

６．スポーツ 写真 さがみ野フォト 28
ラージボール 座間ラージボール愛好会 41 つるし雛 絹の会 29
社交（競技）ダンス 小松原ダンスサークル 42 手工芸 エコクラフト友の会 29
卓球 卓球同好会 44 手編み ひまわり会 29
卓球 七夕クラブ 44 パッチワーク・キルト 手作りの会 29
卓球 メンバーズ卓球クラブ 44 茶道 なでしこの会 30
空手 空手アカデミー　拳勝館座間 45 大正琴 大正琴　ワンハート　 37
空手 新空手道　闘魂会 45 ウクレレ さがみ野ウクレレ 37
空手 誠志会A 45 クラシックギター アルペジオ 38
空手 誠志会B 45 ６．スポーツ

１１．こども 社交（競技）ダンス さがみ野ダンスサークル 42
こども(親子)体操・リズム・リトミック 親子体操 55 社交（競技）ダンス さくらフレンド 42
こども(親子)体操・リズム・リトミック Ｓｍｉｌｅｙｓ 55 卓球 あじさい 44
こどもチアダンス Ｓｍｉｌｅ　Ｇｉｒｌｓ 55 卓球 桜卓クラブ 44

１５．その他 卓球 さくら卓球同好会　 44
さつき盆栽 皐月盆栽あすなろ会 60 卓球 東卓 44
地域ボランティア 小松原いきいき会 61 卓球 ピンポンパン 44

空手 日本空手道松林会 45
１４．シニアライフ

シニアライフ 白寿会さがみ野クラブ 59
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相模が丘コミュニティセンター 相武台コミュニティセンター

１．健康 団体名 P １．健康 団体名 P
健康体操・ストレッチ いきいきＯＢ会 8 健康体操・ストレッチ いきいき体操　虹 8
健康体操・ストレッチ クローバー 8 健康体操・ストレッチ サークル キャロット 8
健康体操・ストレッチ 相模が丘健康体操愛好会 8 健康体操・ストレッチ 相武台体操クラブ 8
健康体操・ストレッチ 相模野健康体操クラブ 8 健康体操・ストレッチ わかくさ会 8
健康体操・ストレッチ サンレディ 8 ヨガ ヨーガの会 9
健康体操・ストレッチ バレエ・ストレッチ・グランプリエ 8 気功 新医学気功勉強会 9
太極拳 相模が丘太極拳 10 太極拳 相武台太極拳の会 10
太極拳 相模が丘はくつる会 10 ３．教育
太極拳 太極 10 英語 土曜会 19

５．文化・芸術 英語 ラゾスイングリッシュ 19
囲碁 相模が丘囲碁同好会 23 ５．文化・芸術
書道 実用書道さくら 26 書道 一止会 26
水彩画 アートレインボー 27 書道 ふれあい書道 26
着付け 創美会 30 七宝焼 ミラクル七宝のん＆くりあ 29
民踊 智栄会 31 折り紙 夢折紙 30
レクダンス レクダンスさくら 32 花 親子いけばな草月 30
レクダンス レクダンス・ラブサークル 32 花 Ｃｏｃｏｎｉｗａ 30
ジャズダンス Ｂ－ブラック 32 花 むらさきの会 30
フラダンス カトレアフラサークル 32 舞踊(日本) 相武台秀麗会 30
フラダンス スイートピー 32 チアリーディング チアダンスサークルＶＩＢＥＳ 32
フラダンス ブルースカイフラ 32 混声合唱 歌の広場 34
女声合唱 ぐるーぷ“音の輪” 34 女声合唱 春の会 35
女声合唱 コラール･アミ 35 吹奏楽 座間吹奏楽愛好会 39
カラオケ カラオケの会 36 弦楽 ざま弦楽アンサンブル 39
カラオケ 相模が丘ひばり会 36 ジャズ ASABAバンド 39
民謡(唄) 鈴友会 36 ６．スポーツ

６．スポーツ 社交（競技）ダンス アネモネ 42
卓球 酔陽会卓球クラブ 44 卓球 うぐいす会 45
卓球 ドライブ＆スマッシュ 44 卓球 きぼう 45
卓球 ひまわり卓球クラブ 45 卓球 ゴールド 45
卓球 悠游卓球クラブ 45 卓球 コスモス卓球クラブ 45
合気道 相勇会 46 卓球 ファイト 45
剣道 相模野剣友会 46 卓球 やよい会 45

１１．こども １１．こども
スカウト運動 ガールスカウト神奈川県第57団 54 育児・子育てサークル めだか 54
こどもクラシックバレエ バレエ育成会マーガレット 55 こども(親子)体操・リズム・リトミック ぱおぱお 55
こどもヒップホップダンス Jack The Beat Club 55 こどもクラシックバレエ アラベスクバレエ 55
こども英語 英会話の部屋座間キッズ 55 おもちゃ修理 座間市おもちゃドクターの会 56
こども空手 拳勝館座間 55 １５．その他
こども野球 相模が丘ブラザーズ 56 料理 じゃがいもの会 60

座談会・会合 実践倫理宏正会 62
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ひばりが丘コミュニティセンター 栗原コミュニティセンター

１．健康 団体名 P １．健康 団体名 P
健康体操・ストレッチ 火曜会 8 健康体操・ストレッチ なかよし 8
健康体操・ストレッチ ヒバリ３B体操 8 健康体操・ストレッチ フレッシュ栗原 8
太極拳 座間ひばり太極拳 10 健康体操・ストレッチ マロングラッセ 8

２．福祉 ２．福祉
障がい児者の余暇活動 フリースペース宝島 13 障がい児者の余暇活動 フリースペース宝島 13

５．文化・芸術 ５．文化・芸術
囲碁 囲碁クラブ 23 囲碁 栗原囲碁クラブ 23
歴史 歴史教室 24 詩吟 詩吟くりはら 24
詩吟 吟舞道瑤秀会 24 詩吟 龍翠会 24
詩吟 座間吟詠会ひばり教場 24 俳句 楽風会 26
詩吟 もくせい 24 書道 お習字の会 26
書道 日常の書･かな書の会 26 書道 書原会 26
茶道 なかよし茶会 (裏千家） 30 絵手紙 さざんか 27
フラダンス オラキノ 32 写真 栗コミフォトクラブ 28
女声合唱 三色すみれ 35 花 お花サークルマーガレット 30
女声合唱 音の絵本 35 舞踊(日本) 吉の会 30
民謡(演奏) 英治会 36 フラダンス カライワイオリフラ・ケイキ 32

１１．こども フラダンス カライワイオリフラ・ワヒネ 32
こども書道 筆心会 54 フラダンス ハイビスカス 32
こども空手 空手アカデミー　拳勝館　座間 55 混声合唱 ビオラ 34
こども空手 鳳友会 55 民謡(演奏) 華香会 36
こども合気道 座間ひばり合気道クラブ 55 ６．スポーツ

社交（競技）ダンス ダンシングドール 42
卓球 オレンジ 45
卓球 コスモス卓球クラブ 45
卓球 さくら卓球Ｃ 45
卓球 チームＳ 45
卓球 央卓球クラブ 45
卓球 なでしこ 45
卓球 ひまわり 45
卓球 睦月会 45
空手 座間空手クラブ 45
空手 青少年空手道クラブ 45

９．国際交流
国際交流 栗原インターナショナル 50

１１．こども
こども英語 栗原イングリッシュファミリー 55

１５．その他
座談会・会合 神奈川土建　座間海老名支部栗原中央分会 62
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その他

１．健康 団体名 P ３．教育 団体名 P
自然観察会 芹沢親と子の自然観察会 18

健康づくり 美育・食育ボランティアの会 7
４．まちづくり・コミュニティ

コミュニティ プラっとざま　市民交流プラザ 21
ウォーキング 自然を歩く会 10

まちづくり さがみ野やすらぎ街づくり委員会 21
ジョギング 特定非営利活動法人ＮＰＯ淡墨桜 11 まちづくり ３．１１を想う会 21

２．福祉 まちづくり 社会福祉法人　足跡の会 21
ボランティア活動支援 座間市ボランティア連絡協議会 12 まちづくり 新生さくら道の会 22
点訳 座間市点訳サークルあかり会 12 まちづくり Ｓｍｉｌｅ　ｂｌｉｓｓ 22
拡大教科書 拡大写本サークル「つばさ」 12 まちづくり ピースフォーラム座間 22
要約筆記･手話 要約筆記と手話　ひまわり会 12 まちづくり ひばりが丘緑を育てる会「緑の会」 22
手話 座間市手話サークル星の会 12 バリアフリー普及活動 バリフリ座間 22
録音活動 座間録音奉仕グループ泉の会 12 ５．文化・芸術
精神保健福祉 サポートざま家族会 13 文化財散策ガイド 座間ふるさとガイドの会 23
精神保健福祉 レインボーキャリア会 13 囲碁 座間市囲碁連盟 23
障がい児者の余暇活動 フリースペース宝島 13 麻雀 シニア麻雀クラブ・座間 24
障がい児者の余暇活動 山歩きサークル「ブロッケン」 13 古典 源氏物語の会 24
障がい児者福祉事業 アートステージ 13 短歌 花水木短歌会 25
障がい児者福祉事業 座間市手をつなぐ育成会 13 俳句 俳句「白桐会」 25

俳句 悠遊俳句会 25
水彩画 水彩・そよかぜ 27
写真 写楽会 28
阿波踊り 向日葵連 31
祭囃子 座間市祭囃子保存連絡協議会 31

障がい児者福祉事業 座間キャラバン隊 14 混声合唱 座間市合唱連盟 33
混声合唱 座間市民オペラ合唱団 33
混声合唱 シルバーコーラス・スマイル 33
男声合唱 座間男声合唱団 34
女声合唱 F－tone 34

障がい者就労支援 認定NPO法人 きづき 15 女声合唱 プレシャス・ママ 35
童謡･唱歌 うた友 36
大正琴 大正琴・ベル・朗読劇団　ONE♡ハート 37
ウクレレ パームエコーズ 37
ウクレレ Leilani-ukulele　zama 37

高齢者生活支援 特定非営利活動法人　相模 15

ハーモニカ シルバー・ハーモニカ「華」 38
クラシック音楽 座間市演奏家連盟 39
音楽交流 サロンＺＡＭＡ 40

訪問活動 オカリナ・ピーポの会 16
成年後見支援 ざま市民後見人の会ひまわり 16
みんなの居場所 ミナクルあすなろの家 16
フードバンク・住まい 特定非営利活動法人ワンエイド 17

37
傾聴

傾聴を学び・実践する会　(ラ
ポールの会)

15

介護情報誌
「スキップ」ざまの介護情報
誌を作る会

16

セルフカウンセリング
セルフ・カウンセリング学習
会「ナチュラル」

17

障がい児者保護
者の情報交換

ルミエール(座間市発達支援
親の会)

15

クラシックギター
クラシックギターアンサンブ
ル　ピアチェーレ

障がい者就労支援
特定非営利活動法人　座間
市障害者団体連合会いぶき

14

障がい児者保護
者の情報交換

ゆいま～る 15

障がい児者福祉事業
特定非営利活動法人ワーカー
ズコープ座間地域福祉事業所
放課後等デイサービス オリーブ

14

障がい者高齢者支援
ＮＰＯ法人ワーカーズ・コレク
ティブ たすけっと

14

ウォーキング
座間市ウォークラリークラブ
「キャラバン」

10

10

障がい児者福祉事業
特定非営利活動法人座間市
障害者入所施設建設促進会

14

まちづくり
一般社団法人 ソーシャルビ
ジネスデザイン研究所

21
ノルデイック・ポー
ルウォーキング

ＺＡＭＡノルデｨック・ウォーキ
ング同好会

18
健康づくり

座間市食生活改善推進団体
ひまわり会

7
パソコン

健康づくり
神奈川健康生きがいづくりアドバイ
ザー協議会・県央地区ネット

7
16ミリ映画上映･
紙芝居

座間市視聴覚教育研究協議
会

パソコンボランティアグルー
プ・パソボラＺＡＭＡ

19
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（その他）

６．スポーツ 団体名 P １１．こども 団体名 P
スポーツ普及活動 座間市スポーツ協会 41 子育てサロン ふれあいサロンハグハグ 52

おはなし会 おはなしサークル　ひろば 52
おはなし会 座間おはなし会 53

ターゲットバードゴルフ 座間市ターゲット・バードゴルフ協会 41 子育て支援・勉強会 座間子育て応援プロジェクト！ 53
パークゴルフ 座間パークゴルフ協会 41
グラウンドゴルフ 座間市グラウンド・ゴルフ協会 41

保育 ママ・アミーゴ 54

野球 還暦軟式野球チーム「座間クラブ」 43
野球 古希軟式野球チーム「ざまりん」 43 マーチングバンド 座間市少女マーチングバンド 55
バドミントン ティンカーベル 43 おもちゃ修理 座間市おもちゃドクターの会 56
バスケットボール 座間市バスケットボール協会 43 観劇 相模原おやこ劇場 56
テニス テニスサークルまりあ 44 こども食堂 こぼんのう 56
合気道 精晟会座間合気道クラブ 46 １２．市民活動支援
居合 いさま会 46 市民活動支援 ざま市民活動応援広場 57
一輪車 相模野一輪車クラブ 47 １３．自治会
一輪車 ユニサイクルスマイル 47 自治会活動 座間市自治会総連合会 58

７．環境 １４．シニアライフ
緑道維持管理 NPO法人さくら百華の道 48
ホタル保全･復活 座間のホタルを守る会 48

シニアライフ 座間市老人クラブ連合会 59
シニアライフ 緑寿会 59

１５．その他
そば栽培 そばを愛でる会 60

美化活動 Ｋｅｅｐ　Ｂｌｕｅ　Ｅａｒｔｈ 48 菊作り 座間市菊友会 60
８．防災・防犯 山野草栽培 谷戸山山野草会 61

野菜づくり コミュニティ・ファーム なないろ畑 61
地域ボランティア いづみソフト会 61

防災 座間安全・安心推進会 49 座談会・会合 ざま市青森県人会 61

９．国際交流
国際交流 座間市日中友好協会 50
日本語学習支援 座間にほんご教室 50
日本語学習支援 たのしい日本語教室 50
日本語学習支援 日本語サークル「わ」 51

防犯活動
座間SC相模が丘防犯パト
ロール隊

49

防犯活動
皆原南第2自治会防犯パト
ロール

49

野良猫
ざまねこ 野良猫を増やさな
い会

48

災害救援
ざま災害ボランティアネット
ワーク

49

シニアライフ
公益社団法人　座間市シル
バー人材センター

59

地球温暖化防止
特定非営利活動法人ＷＥ21
ジャパン・ざま

48

54

ペタンク
座間市健康文化都市大学
ペタンク専科

42
保育園・学童・子
育て支援

特定非営利活動法人　どん
ぐりと山猫会

54

野球
神奈川県央中高年齢者野球
愛好会

43
育児・子育てサー
クル

自然育児サークル 「ざま ど
ろんこクラブ」

53

ニュースポーツ
ニュースポーツ多目的広場
よつや利用者連絡会

41

保育園・学童・子
育て支援

NPO法人 ワーカーズ・コレク
ティブ風の子
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