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座間市民活動サポートセンターに登録をして 

サークル団体情報誌「ざまっとガイド」で団体のＰＲしませんか！ 

団体登録は年間を通して随時受け付けていますが、下記の期日までに登録が完了すると今年度版の

情報誌「ざまっとガイド」（6 月頃発行予定）に団体情報を詳しく掲載することができます。 

この「ざまっとガイド」はこれから新しいことを始めたい、スキルや経験を活かしたい、ボランテ

ィアがしたい、などといった方にご活用いただいています。 

今年度版 

「ざまっとガイド」掲載可能な 

登録申請期限は 

2020年 4月 27日（月）15時 

新型コロナウイルス感染症の対応について 

現在、世界中が新型コロナウイルスの猛威にさらされています。 

座間市も感染拡大防止の対策を行っており、サポートセンターでも利用の

制限を行っています。皆さまにはご迷惑、ご不便をおかけいたしますが、ご

理解のほどよろしくお願いいたします。 

今後の対応につきましては座間市の方針に基づいて決定いたします。詳細は、サイト「ざまっと」な

どでお知らせします。なお、印刷機は最少人数(２名)での利用は可能です。（2020 年 4 月 1 日現在） 

 

登録するとインターネット情報サイト「ざま

っと」に団体情報が掲載されます。また、サイ

ト利用申請をすると団体の日頃の活動やイベン

ト情報を発信することも可能です。 

 

登録申請用紙はサポートセンターのほか、左

のポスターが貼ってある公共施設窓口で配布し

ています。サイト「ざまっと」からダウンロー

ドも出来ます。 

※ご不明な点は、サポートセンターまでお問い

合わせください。 
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テレ朝出前講座 

「心をつかむ伝え方」を開催しました！ 

 

講師：上野敦史氏     

と き：2020年 2 月 2 日（日） 

10：30～12：30 

ところ：サニープレイス座間 多目的室 

 

テレビ朝日お客様フロント部の上野敦史氏・ 

田邉美樹氏によるテレ朝出前講座「心をつかむ伝

え方～テレビ番組の舞台裏・人を引きつける表現

方法～」を座間市と共催で開催しました。 

 当日は 100 人を超える方に参加いただき、大

盛況となりました。 

講座はグループでのワークショップから始まり、会場は賑やかな雰囲気に包まれました。その後、

映像を交えてニュース番組の舞台裏を紹介していただき、後半には相手に伝わる話し方や聞き方のコ

ツを学んだりと、盛りだくさんの内容でした。 

サポートセンターでは今後も市民活動の支援に向けた講座を企画していきます。 

★参加者からの感想★ 

「知らない人とのコミュニケーションを図る訓練になって良かったです。」 

「仕事や日常の会話に役に立つお話をありがとうございました。」 

「大変参考になりました。怒りのコントロール方法はなるほどと思いました。」 

●はじめのワークショップ「テレビ・パズル」 

テレビといえば？というテーマでそれぞれ絵を描き、

グループで一人ずつ絵の内容を発表。 

●話すときに大切なポイント 

早口言葉の練習をして、盛り上がりました。場面を想像して

言うのがコツだそうです。 

●ワークショップ「他己紹介」 

高校生からの他己紹介で、笑顔が満開♪ 

 

 
となりのきゃくは 

よくかきくう 

きゃくだ！ 

講師：田邉美樹氏     

●講師とスタッフで記念撮影 

ご参加いただき、ありがとうございました‼ 
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プラっとざま（座間市立交流プラザ）を訪問！ 

 

 

「プラっとざま」は市内で初めてのコミュニティカフェなどを備えた多世代市民交流を目的とした公

共施設です。数名のサポートセンター職員が、オープンしたての「プラっとざま」を訪問してきました。 

市民交流スペースにはおしゃれなカフェ「cafe halogen」。隣には可動式間仕切り壁で仕切られてい

る多目的ラウンジの貸しスペースがあり、また個室は人目が気にならない落ち着きのある部屋でした。

会議・ヨガ・体操・ダンスなどで利用でき、多世代交流の促進や新たなコミュニティの形成に快適な空

間となっています。是非みなさんも足を運んでみてください。 

 

開館時間：9：00～22：00 

休 館 日：毎月第 1火曜日（祝日の場合は翌日に振替） 

および年末年始（12月 29 日～１月 3 日） 

〒252-0001 

座間市相模が丘一丁目２５番１号 

リビオタワー小田急相模原 コモンズざま３階 

TEL：042-705-3610 

 

詳細はサポートセンターへお問い合わせください 

 

☆わがサークルを取り上げてほしい、イベント 

を計画しているので紹介してほしいなど掲載の 

希望がありましたらご連絡ください。  

 

サークル散歩 

活動場所：サニープレイス座間 

活動日時：年 4 回 14：00～ 

活動場所：座間市内 

活動日時：月 1 回 18：00～ 

本会は座間市市民後見人養成講座を修了した

１期生を中心に結成された団体です。相互に意

見を尊重しながら、やりがいのある社会貢献活

動を目指しています。市民後見人とは、市民が

行政の実施する一定の研修・実務実習を積んだ

後、後見人候補者として登録され家庭裁判所か

ら成年後見人等に選任された市民のことです。 

ざま市民後見人の会ひまわり 

≪貸施設≫ ≪市民交流スペース≫ 

 

小
田
急
線
・
小
田
急
相
模
原
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口
よ
り
徒
歩
１
分 

ざま市青森県人会 

青森にゆかりの座間在住の方と座間市民相互

の交流を図り、交流会や研修会に関する活動を行

うことにより、地域社会との連携ならびに文化振

興することを目的としています。地域のイベント

に協力し、郷土料理（八戸せんべい汁、十和田バ

ラ焼き等）の出展などをしながら会員相互の親睦

を図る楽しいふるさと会です。 

cafe 

halogen キッズスペース 多目的ラウンジ 
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サポートセンター登録数・利用者数 

2020 年 2 月 29 日現在 

登録団体数          ：   195 団体 

サイト「ざまっと」利用団体：   138 団体 

利用者数累計 ：  3,820 人 
（2019 年 4 月から） 

脳トレは子どもにとっては思考力・記憶力の

向上、大人にとっては脳の活性化・老化防止な

どの効果があります。サポートセンターオリジ

ナルのクロスワードを作ったので是非やってみ

て下さい。（あ） 

 

 

サポートセンターで販売中 

① サポートセンター情報サイトの名前は 

サイト「〇〇〇〇」 

②サポートセンターのキャラクターの名前は？ 

⑤毎年夏に窓の外でゴーヤを育てています。遮熱効果の

あるその対策の名前は？ 

⑦座間〇〇〇〇〇〇〇サポートセンター 

⑧サポートセンターの休館日は〇〇〇〇と祝日 

⑩２０１９年冬におださがにオープンした市の施設の名前

は？〇〇〇〇ざま 

⑪座間の美味しい飲み物は？ざま〇〇 

⑭ＷＥ ＬＯＶＥ ＺＡＭＡ！健康〇〇〇〇 

⑮エビ〇〇〇・カキ〇〇〇・アジ〇〇〇 

⑰ずっと入っていたい・・・でも、そろそろしまわないといけ

ないですね 

⑲サポートセンターの開所時間はく(9)じ～〇〇 

⑳夏の次の季節は？ 

 

 

 

●ノック式消しゴム（各 200円） 
さぽりんとざまりんがプリント 

されています‼ 

（全 3 色） 

 

 

 

●ストラップ（各 100円） 
さぽりん ざまりん 

お好みのストラップが見つか

るはずです。（全 13 種類） 

 

 

 つぶやき         

事務局からのお知らせ 

★クロスワードパズル★ 

●缶バッジ作れます 

（50円） 

 

青枠が完成サイズ（直径 5.5㎝） 

※余白を含めて直径 7 ㎝で 

作成してください 

 

解

答 

②毎年春にピンクの花を付けます 

③座間の市の花は？ 

④ボクシングの試合場のこと 

⑥市役所の向いの施設は？ 

⑨乾燥する季節に欠かせない〇〇〇クリーム 

⑪甘酸っぱい果物。この冬いくつ食べましたか？ 

⑫チラシをたくさん刷る時に便利な機械は〇〇〇〇機 

⑬焼き肉といえば？ 

⑭干支で唯一実在しないのは？ 

⑮サポートセンターに登録すると利用できるガラス張りの

会議用スペースは〇〇〇スペース 

⑯地下水を汲み上げる設備 

⑱座間市と市民活動団体が一緒に住みよいまちづくり実

現のため取り組む〇〇〇〇〇〇〇〇〇協働事業 ※答えは、1 ページ目の赤い文字！！ 

アからキを並べてできる言葉は何でしょう 

自分の好きなイラスト・写真を

お持ちください‼ 

（※著作権にご注意下さい） 

その場で缶バッチが出来ます。 
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