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編集 座間市民活動サポートセンター

• 趣味を生かしたい！

• 社会貢献がしたい！

• 新しいことをはじめたい！

• 仲間を作りたい！

• どんな団体があるの？

施設名は省略して掲載しています
 （こちらは抜粋したものです。施設の一覧は９0ページ）

省略した表記 施設名

東文 東地区文化センター

新四ｺﾐｾﾝ
新田宿・四ツ谷コミュニティセンター

※ コミュニティセンターは「ｺﾐｾﾝ」と省略

サニプレ１Ｆ サニープレイス座間１階

社協ﾎﾞﾗｾﾝ 社会福祉協議会ボランティアセンター

サポセン 座間市民活動サポートセンター

インターネットからもご覧いただけます
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市民の自主的で営利を目的としない社会貢献活動を応援します 

 
・団体を立ち上げたい  

・どんなサークル活動があるか知りたい 

・ボランティアをしたい・してほしい 

・自分たちの活動を知らせたい  

・他の団体と交流したい      

・パンフレットやチラシを作りたい   

 

 
こんなことを考えている方、ご相談ください！ 
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※ご利用の詳細については、お問い合わせください。 
※令和８年６月現在の金額です。 

① インターネット情報サイト「ざまっと」に団体の情報が掲載され、さらにサイトに登録すると、

自ら発信ができます。 

② 座間市サークル・団体情報誌「ざまっとガイド」に詳しく情報が掲載されます。 

③ フリースペースを団体の活動（要事前相談）や打合せ会議等に利用できます。 

④ 団体の活動紹介パネル展示、作品展示等ができます。 

⑤ 団体発行のポスター・チラシ等を掲示、配架できます。 

⑥ ロッカーが利用できます。【有料】 

⑦ レターケースが利用できます。【無料】 

⑧ 備品が利用できます。【無料】（プロジェクター・スクリーン・書画カメラ） 

⑨ 座間市相互提案型協働事業に応募の資格が得られます。 

 

登録するとできること 

     印刷機（要予約） 
・利用時間  9：30～16：00の間 

・ハガキ～A3 ※印刷用紙は持参のこと 

・黒・青・赤の3色 

・製版代 1色1製版 50円 

・印刷代 100枚毎 50円 

・1製版最低印刷枚数 20枚 

     手動裁断機（無料） 

・幅30cmまでの紙を 

裁断できます。 

・約100枚を一度に裁断 

※紙以外は使用不可 
 

   ラミネーター 
A4/ 50円  A3/ 100円 

（フィルム持参の場合も同じ金額） 
 

    コピー機       

・単色/2色 10円 /1枚（A4･A3） 

・カラー 50円 /1枚（A4･A3） 

※用紙の持参は不可 
 

紙折機（無料・要予約） 

・資料を短時間に大量に折ることが可能 

・折り方は全７種 

 

座間市民活動サポートセンターは 

社会貢献活動の目的で利用できます 
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座間市民活動サポートセンターは「市民の自主的で営利を目的としない社会貢献活動(以下、

「市民活動」という。)を支援するための組織です。サポートセンターの団体登録に必要な条件

である「市民活動」と認められるためには、次のような要件があります。 

 

 

１ 非営利団体であること 

 

２ 組織・運営について以下の項目を満たしていること 

①  

会としての目的を持ち自立した団体である 

団体の目的が明記されていて会員みんながそれを理解し、同じ思いを共有していることが大切で

す。また団体が主体的に企画運営し活動している必要があります。 

②  会則(規約・定款)がある  

③  会の運営に関することは、会議（会則に定められている定例会議等）等で話し合って決定している  

④  会議録や運営費の帳簿・収支決算等の記録を残し会員に報告している 

⑤  会への入会または退会が自由である 

⑥  ３名以上の役員を置き、互いに兼務していない(会員５名以上)  

⑦  指導者が私塾化した団体でない 

⑧  座間市内に活動の拠点がある 

⑨  活動分野が特定非営利活動促進法の定める２０項目の活動分野にあてはまる  

⑩  宗教活動又は政治活動を主な目的としていない・反社会的勢力と関わりがない 

⑪  
その他  

公序良俗に反する、またはセンターの設置の目的に反した利用などのおそれがない 

 

 

 

３ 活動目的の中に社会貢献活動が含まれている 
自分たちの楽しみだけで自己完結している趣味の団体は、社会貢献活動をしているとは言いにくい

でしょう。しかし、そのような趣味の団体でも社会貢献活動をしている団体はたくさんあります。 

 

 

４ 協働を理解し、協働で「まちづくり」を推進していくことを目的とする団体又

は、「まちづくり」を推進していこうとする団体である 
 

団体登録の要件 



- 6 - 

 

 

〒252-8566 座間市緑ケ丘１-１-１ ざまコミュニティプラザ（ふれあい会館）１Ｆ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

9：00～17：00 

 

火曜日 

国民の祝日に関する法律に規定する休日 

12月29日～翌年1月3日 

 

・小田急線 相武台前駅から徒歩15分 

   神奈中バスにて「市役所入口」「市役所・谷戸山公園前」下車 

・小田急線 座間駅から徒歩20分 

   神奈中バスにて「市役所・谷戸山公園前」下車 

・座間市コミュニティバスにて「座間市役所」下車 

座間市役所入口バス停 

市役所・ 
谷戸山公園前 

バス停 

座間中学校 

健康センター 

ハーモニーホール 

図書館 
座間市役所 

座間市民活動 
サポートセンター 

サニープレイス座間 
社協ボランティアセンター 

コン 
ビニ 

スカイアリーナ 

座
間
駅 

座間警察署 

市公民館 
県立谷戸山公園 

コン 
ビニ 

所在地・開館時間・休館日・アクセス 

座間市民活動サポートセンター 
オリジナルキャラクター 

開館時間 

所在地 

休館日 

アクセス 



- 7 - 

 

サ ー ク ル ・ 団 体 リ ス ト 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                      

 

 

  

 

・分野別に情報を掲載してあります。 

（施設別リストは 59 ページ参照） 

 

・サポートセンター登録以外の団体の情報は、各公共施設からのデータに基

づいて作成しています。 

   

※ 現在会員募集を行っていない団体も掲載されています。 

 

※ 地域にはいろいろな活動をしている団体があります。 

興味のあるサークル・団体がありましたら、まず見学をお勧めします。 
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具体的 

活動 
分野 

団体名 Ｐ Ｒ 活動状況 基本情報 
活動 
場所 

問合せ 
先 

 

○○支援 

 

○○○ 

URL: 

http:// 
・ ・ ・ ・ 

 

○ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ 

 ・ ・ ・ ・ ・ ・ 

  

 

第 2・4（水） 

10：00～12：00 

 

入会金： 
会費： 
会員数：男 人/ 女 人 

年齢層：40～70 代 
入会条件： 
 

(更新未手続) 

 

 
北 文 

市公民館 

 

 

サポセン 

745 

 

 

具体的 

活動 
分野 

団体名 Ｐ Ｒ 活動状況 基本情報 
活動 
場所 

問合せ 
先 

○○支援 ○○○  
第 1・3（土） 

13：00～15：00 
  市公民館 

問合せ先が「サポセン」 

サポートセンター登録団体です。 

お問い合わせの際に番号をお知らせください。 

 

座間市民活動サポートセンター登録団体 

 

市公民館３館・コミュニティセンター８館・ 

社協ボランティアセンター等、市内施設を利用している団体 

 

利用案内（リストの見方） 

「活動場所」「問合せ先」は紙面の関係から正式名ではなく、省略して掲載しています。 （90 ページ参照） 

 
（更新未手続）とは 

今年度の登録更新手続きをしていない団体です。 

そのため、前年度の団体の情報を掲載しています。 

問合せ先が「サポセン」以外 

各施設からご提出いただいた情報を基にしています。 

会費や入会条件などの詳細は、90 ページの市内施設一覧を

参照の上各施設へ直接お問い合わせください。 

 

「ＰＲ」「活動状況」「基本情報」「活動場所」 

サポートセンター登録申請書を基に 

団体情報を要約したものです。 

 



　１．　健　　康
具体的
活動
分野

団　体　名 Ｐ　Ｒ 活動状況 基本情報
活動
場所

問合せ
先

座間市食生活改
善推進団体 ひま
わり会

　
子どもから高齢者まで幅広く健康
的な食生活を送れるよう料理教室
やお祭り等で呼びかけを行ってお
ります。初心者の方～どなたにも
ご依頼があれば伺います。市主催
による養成講座受講して頂き、ご
加入をお待ちしております。

【健康センター】
(定例会)
月1回(木)

9:00～14:00

【市公民館】
(料理教室)

不定期

　
入会金:なし
会費:年2500円
会員数:男4人/女32人
年齢層:50～80代
入会条件:市の養成講
座修了者のみ

健康セ
ンター、
市公民

館

ｻﾎﾟｾﾝ
45

美育・食育ボラン
ティアの会

　
作品展は、毎年市内小学校を対
象に募集をし、絵画展を開催。美
を通して「心身豊かな町づくり」「子
どもの育成」を願い、終了後は市
内に巡回展を行っている。心の健
康づくりを願い、花や美を取り入
れた癒しのある生活を推進。食セ
ミナーは、味噌づくりを中心に日本
食の大切さ、本物の食材の大切さ
を学ぶ。

不定期
10:00～15:00

　
入会金:なし
会費:なし
会員数:男1人/女6人
年齢層:50～70代
入会条件:心と体の健
康を願い、活動をする
意思のある人

サニプ
レ1F、
健康セ
ンター

ｻﾎﾟｾﾝ
536

座間市げんき生活
応援隊さくらの会

第2･第3(木)
社協ﾎﾞ
ﾗｾﾝ

座間市レクリエー
ション協会

　
無理なく、無駄なく、快く、誰でも気
軽に参加できます。9団体…
ウォークラリークラブキャラバン、
ターゲット・バード・ゴルフ、グラウ
ンドゴルフ、和太鼓鳳天、生涯ライ
フワーク、レク研究会、レクダンス
新あぜみち、クッブ、モルック
（ニュースポーツ）。9加盟団体で
構成しています。

(定例会)
第3(木)

16:00～18:00

　
入会金:なし
会費:年20000円
会員数:男15人/女11人
年齢層:40～80代
入会条件:個人では不
可、レク協会加盟種目
団体に登録

市公民
館

ｻﾎﾟｾﾝ
280

ぱおぱお
月2回(木)

9:00～12:00
サニプ
レ1F

こども
育成課

ひばりさえずり会

　
高齢者中心のサークルで健康寿
命を延ばすように「運動」「栄養」
「社会参加」に注力して活動してい
ます。基本は体操、ストレッチ、軽
いスポーツゲーム、歌、口腔体
操、ボッチャー、手作りボーリン
グ、モルック等。

第2･第4
(木)

9:30～12:00

　
入会金:なし
会費:月100円
会員数:男1人/女10人
年齢層:60～80代
入会条件:特になし

ひばり
が丘老
人憩い
の家

ｻﾎﾟｾﾝ
685

体操サークル“さ
わやか”

第1･2･3･4(木)
午前

市公民
館

クローバー
第2･4(火)

9:30～12:30
北文

サンレディ
第2･4(金)

10:00～12:00
北文

健
康
体
操
・
ス
ト
レ

ッ
チ

健
康
づ
く
り

レ
ク
リ
エ
ー

シ

ョ
ン

1．健康 - 9 - 1．健康



具体的
活動
分野

団　体　名 Ｐ　Ｒ 活動状況 基本情報
活動
場所

問合せ
先

新あぜみち会
第1･3(火)

9:30～12:30
北文

神奈川高齢者体
育会

第1(土)
午前

東文

健康体操サークル
月4回(土)

午前
東文

シェイプアップあす
なろステップワン

第2･4(金)
午前

東文

アラフィーローズ
月2回(火)

10:00～11:30
新四ｺﾐ

ｾﾝ

3Ｂ体操ひまわり
第1～4(木)
9:30～11:30

新四ｺﾐ
ｾﾝ

コマツ3Ｂ体操
第1･2･3(土)
9:00～11:30

小松原
ｺﾐｾﾝ

小松原体操クラブ
第2･3･4(火)
13:00～15:00

小松原
ｺﾐｾﾝ

クローバー
第1･3(金)

9:30～12:30
東原ｺﾐ

ｾﾝ

相模が丘健康体
操愛好会

(日)午前
相模が
丘ｺﾐｾﾝ

サンレディ (金)午前
相模が
丘ｺﾐｾﾝ

バレエ・ストレッチ・
グランプリエ

(水)(土)
午後

相模が
丘ｺﾐｾﾝ

相武台体操クラブ
(火)

9:30～12:00
相武台
ｺﾐｾﾝ

ヒバリ3B体操 月2回(不定期)
ひばりｺ

ﾐｾﾝ

なかよし
月3回(金)

13:00～15:00
栗原ｺﾐ

ｾﾝ

フレッシュ栗原
月3回(水)

9:00～12:00
栗原ｺﾐ

ｾﾝ

マロングラッセ
月3回(金)

10:00～12:00又
は13:00～15:00

栗原ｺﾐ
ｾﾝ

四十雀俱楽部
第2･4(水)

13:00～15:00
新四ｺﾐ

ｾﾝ

りんどうの会
第1･2(木)

15:00～17:00
東原ｺﾐ

ｾﾝ

amore（アモーレ）
第1･2･3(金)

夜間
市公民

館

オリーブ
第1･2･3･4(火)

午前
市公民

館

チェアーエクササ
イズ2026

第2･4(金)
午前

市公民
館

ルナSUN 第2(日)午前
市公民

館

ペガサス
第2･4(金)

10:00～12:30
東原ｺﾐ

ｾﾝ

ダンスサークル
ブルーローズ

不定期
栗原ｺﾐ

ｾﾝ

ヨーガサークル
第1･2･3･4(火)

午後
市公民

館

相模が丘ヨガサー
クル

第1･2･3(火)
9:00～12:00

北文

スマイルヨーガ
サークル

第2･4(金)
13:30～16:00

北文

ゆるりら
月4回(金)

10:00～12:30
北文

ヨ
ガ

健
康
体
操
・
ス
ト
レ

ッ
チ

リ
ズ
ム

体
操

健
康
ダ
ン
ス

1．健康 - 10 - 1．健康



具体的
活動
分野

団　体　名 Ｐ　Ｒ 活動状況 基本情報
活動
場所

問合せ
先

さがみ野すばる
第2･4(水)

9:30～11:30
東原ｺﾐ

ｾﾝ

東原ヨガサークル
第2･4(水)

13:00～15:00
東原ｺﾐ

ｾﾝ

ゆるりら
(金)
午前

相模が
丘ｺﾐｾﾝ

ヨーガの会
(金)

15:00～17:30
相武台
ｺﾐｾﾝ

ヨガサークル
True　Balance

月4回(木)予定
ひばりｺ

ﾐｾﾝ

気功サークルすい
星

第1～4(水)
9:30～12:00

新四ｺﾐ
ｾﾝ

医学気功勉強会
(土)

10:00～12:00
相武台
ｺﾐｾﾝ

座間太極拳愛好
会

　
サークルを健康と楽しみながら活
動しています。足腰を丈夫に、又
転ばないよう筋力をつけます。一
緒に太極拳をしてみませんか？

(火)
13:30～15:00

　
入会金:なし
会費:年2400円、月
4400円
会員数:男2人/女14人
年齢層:50～80代
入会条件:男女問わず
年齢制限無し

東文
ｻﾎﾟｾﾝ

125

座間太極拳ひまわ
り会

　
ただ単に太極拳の型を学ぶだけ
ではなく、体の構造から正しい関
節や筋肉の動きを知り、日常生活
において負担のない動作から健
康を取り戻すことを目的とし、楽し
く練習に励んでいます。無限太極
拳協会主催の全国表演会にも参
加。希望者には中国北京体育大
学での太極拳研修等もあり充実し
た活動内容です。

(水)
9:30～12:30

　
入会金:500円
会費:月4500円
会員数:男7人/女26人
年齢層:30～80代
入会条件:特になし

市公民
館

ｻﾎﾟｾﾝ
403

太極
月4回(木)

9:30～12:30
北文

扇子
第1～4(金)

13:30～16:00
新四ｺﾐ

ｾﾝ

相模が丘太極拳 (水)午前
相模が
丘ｺﾐｾﾝ

さくら百華太極拳
クラブ

(火)午前
相模が
丘ｺﾐｾﾝ

太極
(木)
午前

相模が
丘ｺﾐｾﾝ

なかよし太極拳ク
ラブ

(土)(日)午前
相模が
丘ｺﾐｾﾝ

相武台太極拳の
会

(木)
9:30～11:30

相武台
ｺﾐｾﾝ

さがみ自彊術
第1･3(土)

10:00～12:00
東原ｺﾐ

ｾﾝ

自彊術友の会
第2･3(水)

10:00～12:00
東原ｺﾐ

ｾﾝ

ヨ
ガ

気
功

太
極
拳

自
彊
術

1．健康 - 11 - 1．健康



具体的
活動
分野

団　体　名 Ｐ　Ｒ 活動状況 基本情報
活動
場所

問合せ
先

座間ウォーキング
部

　
「座間ウォーキング部」は、座間市
内及び近隣を歩いて自然や史跡
にふれながら、健康づくりと仲間づ
くりを楽しめる高齢者向けの活動
です。無理なく続けられ、初めての
方でも安心して参加できる雰囲気
が魅力です。

(金)
13:30～

　
入会金:なし
会費:年600円
会員数:男5人/女7人
年齢層:60～80代
入会条件:特になし

県内
ウォー
キング
コース

ｻﾎﾟｾﾝ
697

座間市ウォークラ
リークラブ「キャラ
バン」

　
会員の高齢化が進み、ハイキン
グ、軽登山の行き先を会員からの
提案の中から多くの人が参加でき
る所を選ぶようにしています。R4
年11月のねんりんピックでは座間
会場のウォークラリーのお手伝い
をしました。月1回の定例会ハイキ
ングは10～15名で楽しく自然から
元気を得ています。参加費：会員
100円、体験500円

第3(土)
8:30～15:00

　
入会金:500円
会費:年2500円
会員数:男13人/女13人
年齢層:60～80代
入会条件:体験参加を
してもらう

県内ハ
イキング
コース

ｻﾎﾟｾﾝ
555

ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク
・
ポ
ー

ル
ウ
ォ
ー

キ
ン
グ

ＺＡＭＡノルディッ
ク・ウォーキング同
好会

　
ノルディックウォーキングは北欧
生まれで2本のポールを使う。
ポールウォーキングは日本の整
形外科医がリハビリの効果目的に
ノルディックウォーキングから開発
された歩くことに少し不安の人向
けのもの。ポールによって上半身
を使い全身の90％の筋肉を稼働
させ、足腰の負担も軽減でき、年
齢に関わらず気軽に楽しめます。

(火)(木)中心に
月5回

10:00～12:00

ただし
7月～9月は
9:00～11:00

　
入会金:なし
会費:(運営側)年4000
円
会員数:男5人/女6人
年齢層:60～90代
入会条件:ノルディック
ウォーキング指導資格
(JNWAまたは同等レベ
ル)、ポールウォーキン
グコーチ指導資格
(NPWA)を有すること

谷戸山
公園

ｻﾎﾟｾﾝ
466

スポー
ツ吹矢

ざま健康吹矢クラ
ブ

第2(日)午前
第4(日)午後

東文

ジ
ョ
ギ
ン
グ

特定非営利活動
法人ＮＰＯ淡墨桜

　
NPO淡墨桜独自のマラソン大会を
開催します。他団体へのボラン
ティア活動を行っています。そして
色々な所へ足を運び楽しく走って
います。何年か前までヤング・
オールド問わず全力パワーで活
動していましたが、最近はオール
ドパワーが少し優勢気味で走って
おります。是非、皆さん我々と一
緒に楽しく走り回ってみませんか。

【芹沢公園】
月1回

 (土)又は(日)
8:30～14:00

【県内外】
不定期

　
入会金:なし
会費:なし
会員数:男10人/女6人
年齢層:30～80代
入会条件:特になし

芹沢公
園、

県内外
(横浜・

藤沢・各
都道府

県)

ｻﾎﾟｾﾝ
638

ウ
ォ
ー

キ
ン
グ

1．健康 - 12 - 1．健康



具体的
活動
分野

団　体　名 Ｐ　Ｒ 活動状況 基本情報
活動
場所

問合せ
先

シニア健康麻雀ク
ラブ・座間

　
健康麻雀の健全な麻雀文化継承
と普及活動を通して、高齢者の生
きがいの再発見、仲間づくり、健
康年齢の延伸と地域社会への貢
献を目的として活動。全国共通
ルール・マナーを採用、誰でも参
加できるように初心者クラスと中・
上級者クラスと分けて、原則月3回
（第1・2・4日曜日）午前、午後に同
日開催。

定例会
道場･手習い塾･

寺子屋

第1･2･4(日)
12:00～17:00

　
入会金:1000円
会費:半年2500円
会員数:男39人/女57人
年齢層:50～80代
入会条件:シニア世代
で会則と健康麻雀全国
共通ルールマナーを遵
守できる方

サニプ
レ

ｻﾎﾟｾﾝ
640

すこやか麻雀愛好
会

　
２０２２年３月に麻雀好き及び麻雀
を覚えたい人が集って出来た愛好
会です。会のモットーは健康麻雀
のマナーである「自分に厳しく人に
優しく」を掲げ、頭を使い、指を使
う等、健康的に楽しく麻雀を行う
サークルです。

第1･3･5(土)
13:00～17:00

　
入会金:1000円
会費:年1000円
会員数:男11人/女29人
年齢層:60～80代
入会条件:年齢制限な
し。男女問わず(現在募
集していません)

市公民
館

ｻﾎﾟｾﾝ
670

にこにこ麻雀クラ
ブ

　
みんなで和気あいあいとした雰囲
気の中麻雀をしています。初めて
麻雀を覚えた人もどんどん強く
なっています。「あ!!」っと驚かす手
であがりたいと励んでいます。不
定期ですが親睦会も行っていま
す。

第1･2･4(水)
第3(木)
および

毎週(金)

12:00～17:00

　
入会金:なし
会費:1回200円
会員数:男14人/女15人
年齢層:60～80代
入会条件:特になし

相模が
丘四丁
目自治
会集会

所

ｻﾎﾟｾﾝ
693

相模健康麻雀
月4回(土)

12:30～17:00
北文

健
康
麻
雀

1．健康 - 13 - 1．健康



　２．　福　　祉
具体的
活動
分野

団　体　名 Ｐ　Ｒ 活動状況 基本情報
活動
場所

問合せ
先

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
支
援

座間市ボランティ
ア連絡協議会

　
ボランティア相互の連携を図り、ボ
ランティア活動の普及と充実を目
指し、地域社会の福祉向上に賛
同する団体及び個人の集まりで
す。通称「ボラ連」と呼んでいま
す。他市との交流を深めて知識向
上を図ります。団体の他、個人会
員のボランティアも大歓迎。

第2(火)
13:30～15:30

　
入会金:なし
会費:(団体)年1000円、
(個人)年500円
会員数:男70人/女249
人
年齢層:30～80代
入会条件:ボランティア
を志す団体または個人
(現在17団体)

サニプ
レ

ｻﾎﾟｾﾝ
393

点訳
座間市点訳サーク
ルあかり会

毎週(火)
9:30～16:00

社協ﾎﾞ
ﾗｾﾝ

拡大
教科
書

拡大写本サークル
「つばさ」

毎週(金)
10:00～15:00

社協ﾎﾞ
ﾗｾﾝ

要
約
筆
記
･
手
話

要約筆記と手話
ひまわり会

　
聞こえの不自由な人も聞こえる人
も楽しく要約筆記と手話、手話ダ
ンスを勉強しています。要約筆記
による情報保障、手話ダンスによ
る老人ホームや作業所の慰問等
で社会に貢献しています。一緒に
活動してみませんか？お待ちして
おります。

第1･2･3(水)
10:00～12:00

　
入会金:なし
会費:年2000円
会員数:男5人/女35人
年齢層:30～80代
入会条件:特になし

サニプ
レ

ｻﾎﾟｾﾝ
317

手
話

座間市手話サーク
ル星の会

　
年間計画表を作成し、社会見学・
手話スピーチ大会・新年会・Ｘマス
会等の行事を予定して、ろう者と
の交流を目的に活動し、楽しい学
習を目指している。（昼の部 19
名、夜の部 11名）

【北文】
昼の部(木)

10:00～12:00

【サニプレ】
夜の部(水)

19:00～21:00

　
入会金:なし
会費:(一般)年3000円、
(高校生)年1500円
会員数:男1人/女29人
年齢層:20～70代
入会条件:随時

北文、
サニプ

レ

ｻﾎﾟｾﾝ
141

録
音
活
動

座間録音奉仕グ
ループ泉の会

　
視覚障がい者の方に、正確で聞き
易いCDを届ける事を第一の目標
としています。広報などの刊行物
や、書籍などの音声訳をお届けし
ています。和気あいあいの雰囲気
の中、同じ目標に向かって充実し
た時間を共有しています。入会や
音声訳CDの利用など、お問合せ
は座間市社協ボランティアセン
ターまで。

(定例会)
第1(月)

10:00～12:00

(制作活動)
平日

月3～5日程度
10:00～16:30の

間

　
入会金:なし
会費:月100円
会員数:男3人/女23人
年齢層:40～80代
入会条件:満15歳以上
で泉の会基礎講座受
講修了者

サニプ
レ

ｻﾎﾟｾﾝ
207

2．福祉 - 14 - 2．福祉



具体的
活動
分野

団　体　名 Ｐ　Ｒ 活動状況 基本情報
活動
場所

問合せ
先

家族会サポートざ
ま

　
心に病を持つ者の家族会です、福
祉の増進、社会復帰の促進並び
に障がい者の家族の親睦と相互
支援を図ることを目的としていま
す。定例会では、なごやかに話し
合う時を多くもち、新年会、障がい
者運動会、日帰りバス旅行、秋の
散策、福祉まつりでは、バザー等
で参加しています。

第2(土)
13:30～16:00

　
入会金:なし
会費:年3000円
会員数:男4人/女19人
年齢層:40～80代
入会条件:家族や当事
者が精神に病を抱える
家族を優先
(更新未手続)

サニプ
レ

ｻﾎﾟｾﾝ
627

レインボーキャリア
会

毎週(土)(日)
第4(火)

13:00～15:30

社協ﾎﾞ
ﾗｾﾝ

フリースペース宝
島

　
障がいを持った子を持つ親が運
営している団体。会員はもちろん、
ボランティアの方たちにも楽しんで
もらえるようなプログラムを企画
し、この活動を通して、障がいを
持った人のことを知っていただき、
支援してくださる方を一人でも多く
増やすべく、日々活動している。

【サニプレ･ひば
りｺﾐｾﾝ･栗原ｺﾐ

ｾﾝ】(土)
10:00～12:00

または
(日)

14:00～16:00
のどちらか

【スカイアリー
ナ】

第2･4(木)
15:30～18:00

　
入会金:なし
会費:年2400円
会員数:男0人/女12人
年齢層:40～50代
入会条件:障がい児者
の保護者

サニプ
レ、

ひばりｺ
ﾐｾﾝ、

栗原ｺﾐｾ
ﾝ、

スカイア
リーナ

ｻﾎﾟｾﾝ
581

山歩きサークル
「ブロッケン」

不定期
(日)

社協ﾎﾞ
ﾗｾﾝ

アートステージ

　
座間市内のアーティストが、心身
にハンデのある人や支援が必要
な人のために様々な芸術体験の
機会を提供をしたいと思い集まり
ました。小中学校の特別支援学級
や福祉事業所でアート体験講座を
開催したり、アート公募展を開催し
たり、一緒に楽しい企画を考え支
援活動をやってみませんか。どな
たでも大歓迎！年会費2000円。

第3(月)
10:00～12:00

　
入会金:なし
会費:年2000円
会員数:男1人/女6人
年齢層:40～70代
入会条件:活動に賛同
してくださる方

市内
ｻﾎﾟｾﾝ

655

NPO法人障がい者
福祉の虹の会

　
障がい者との里山歩きに参加する
ユース世代（高校生・大学生）を募
集しています。歩くコースは県立
谷戸山公園です。事前の研修会
で「様々な障がい特性」を勉強しま
す。講師は障がい者家族です。座
間市の共生型社会創りに関心が
ある人の参加を期待しています。
ボランティア保険には法人が加入
します。

不定期

　
入会金:なし
会費:年3000円
会員数:男3人/女8人
年齢層:40～70代
入会条件:NPO法人の
活動目的に賛同できる
人

サニプ
レ、

ユニコ
ムプラ
ザさが
みはら

ｻﾎﾟｾﾝ
674

障
が
い
児
者
の
余
暇
活
動

精
神
保
健
福
祉

障
が
い
児
者
福
祉
事
業

2．福祉 - 15 - 2．福祉



具体的
活動
分野

団　体　名 Ｐ　Ｒ 活動状況 基本情報
活動
場所

問合せ
先

特定非営利活動
法人座間市障害
者入所施設建設
促進会

　
地域活動支援センターかざぐるま
(緑ケ丘1丁目)では、受注自主製
品、野菜の生産販売をしていま
す。グループホーム(入谷・座間)で
は、それぞれ6名が生活していま
す。また次のホームを目指して手
作り品の制作や販売をしたり地域
のお祭りにも参加。会報よつば通
信の発行もしています。ご協力い
ただける方大歓迎です。

(月)
(水)
(金)

10:00～15:00

　
入会金:1000円
会費:年3000円
会員数:男15人/女21人
年齢層:50～80代
入会条件:特になし

緑ケ丘
4-12-17
グリーン
ハイム
104号

ｻﾎﾟｾﾝ
631

座間キャラバン隊
主に平日

9:30～15:30
社協ﾎﾞ
ﾗｾﾝ

障
が
い
者
高
齢
者
支
援

特定非営利活動
法人ワーカーズ・
コレクティブ たす
けっと

　
家族に頼らずに外出したいお年寄
りの方、仕事を休めずに親を病院
に連れて行くことができない息子、
娘さんに代わって、病院送迎、付
き添いをしています。メンバーは空
いた時間を使って地域貢献をして
います。自分の車を持っていなく
ても活動できます。利用会員は入
会金3000円年会費600円かかりま
す。

毎日
9:00～17:00

　
入会金:なし
会費:なし
会員数:男10人/女8人
年齢層:40～70代
入会条件:運転の好き
な人・ボランタリーな人
(利用者は要介護・要
支援認定者・障がい
者・その他)

市内と
近隣

ｻﾎﾟｾﾝ
606

特定非営利活動
法人いぶき

　
いぶきでは、企業からの受注作業
や自主製品作りを利用者さんと一
緒に楽しくやっています。現在利
用者さんも募集中です。15歳以上
で受給者証を取得し、本人に作業
意欲があれば大歓迎です。一緒
にいぶきを楽しく盛り上げていきま
しょう。ユーチューブを始めまし
た。「座間市いぶき」で検索してい
ただき、是非ご覧ください。

平日
9:30～15:00

　
入会金:なし
会費:年1000円
会員数:男13人/女8人
年齢層:10～70代
入会条件:いぶきの活
動に賛同してくださる方

ひばり
が丘5-
13-16

ｻﾎﾟｾﾝ
647

特定非営利活動
法人　きづき

　
コンセプトは「笑顔で希望と自信を
獲得できること」と「気づくこと」を
重視した場所です。日常生活や活
動の中で悩む事はあっても、随時
早めの相談やミーティングを開き
問題解決を図りながら、自分を認
める力を強くする支援を行ってい
ます。社会経験を増やしながら他
者との関係を強化しています。賛
助会員:年2000円

(月～金)
9:00～17:00

　
入会金:なし
会費:(正会員)年3000
円
会員数:男9人/女25人
年齢層:20～70代
入会条件:当法人の主
旨に賛同して応援して
くださる方

緑ケ丘
5-6-28

ｻﾎﾟｾﾝ
524

障
が
い
児
者
福
祉
事
業

障
が
い
者
就
労
支
援

2．福祉 - 16 - 2．福祉



具体的
活動
分野

団　体　名 Ｐ　Ｒ 活動状況 基本情報
活動
場所

問合せ
先

座間やまびこ

　
自閉症の本人とその家族のため
の団体です。現在20家族で楽しく
活動しています。本人支援の活動
（山歩きサークルや造形教室、バ
スハイク等）は人気です。保護者
向けの茶話会や勉強会も開催し
ております。とてもオープンな会な
ので、一度遊びに来てください
ね！賛助会員募集中。

(定例会)
月1回

10:00～15:00
 

(その他活動)
月1～2回

　
入会金:なし
会費:年2000円、他に
(神奈川県協会2000
円、日本自閉症協会
2500円)
会員数:20世帯
年齢層:40～70代
入会条件:座間市在住
の自閉症児の保護者

サニプ
レ、

サポセ
ン、

健康セ
ンター

ｻﾎﾟｾﾝ
677

ゆいま～る

　
ゆいま～るとは沖縄の方言で『ゆ
い：結い まーる：廻る』皆で協力
し、助け合うといった意味の温か
い言葉です。「会員のための福祉
施策の研修及び調査研究」重い
ハンディキャップを抱えた子どもた
ちが安心して生きていけることを
切望し、皆様のお力をお借りして
先を見越した活動をしています。
賛助会員会費：1000円/年

第3(火)
13:00～15:00

　
入会金:なし
会費:年2000円
会員数:男0人/女8人
年齢層:30～50代
入会条件:①身体障害
者手帳1・2・療育手帳
A1・A2所持の保護者
②重度障がい児者に
理解のある方、会の方
針に共感、賛同できる
方

サニプ
レ、他

ｻﾎﾟｾﾝ
405

発
達
特
性
を
持
つ
子
ど
も
の
情
報
交
換

えびな・ざま エー
ルの会

　
現在進行形で登校や発達に悩
む、未就学～高校生の保護者が
中心となり運営しています。茶話
会は少人数でアットホームな雰囲
気で、悩み以外でも日頃の愚痴や
趣味の話など楽しくお喋りしてい
ます。会員以外の方も参加できま
す。会員になるとＳＮＳでも情報交
換ができます！毎年セミナーを開
催し、その都度講師依頼していま
す。

(茶話会)
月１回

原則20日
(変更あり)

10:15～12:15
　

SNS(BAND)
随時

　
入会金:なし
会費:なし
会員数:男0人/女32人
年齢層:20～40代
入会条件:会の目的に
賛同した方
(更新未手続)

IDEAコ
ミュニ
ティス
クール
（東原４
丁目）、
ほしの
たに文

庫
ほか

ｻﾎﾟｾﾝ
668

高
齢
者
生
活
支
援

ざま認知症コミュ
ニティ

　
ざま認知症コミュニティは、座間市
初の認知症当事者会です。令和6
年に施行された認知症基本法の
目的に則り、地域において認知症
の方が輝きながら活躍できる場を
作っていきたいと思っております。
認知症予防も含めてご興味ある
方はぜひ活動にご参加下さい。年
会費は3000円です。

不定期
(日曜多い)

午前

　
入会金:なし
会費:年3000円
会員数:男2人/女5人
年齢層:30～50代
入会条件:認知症に関
心のある全ての方
(更新未手続)

栗原ｺﾐｾ
ﾝ、

ハーモ
ニー

ホール、
サニプ

レ

ｻﾎﾟｾﾝ
700

障
が
い
児
者
保
護
者
の
情
報
交
換

2．福祉 - 17 - 2．福祉



具体的
活動
分野

団　体　名 Ｐ　Ｒ 活動状況 基本情報
活動
場所

問合せ
先

回
想
法

回想法のわ

　
昔の話を語り合うことで脳が活性
化し、認知症予防、介護予防に効
果があるといわれている回想法。
回想法のわでは月に一回、季節
に合ったテーマや道具を用いて回
想法を行っています。昭和を感じ
る古民家で、手作りお菓子とお茶
が楽しめる「回想法のわ 梅座敷」
80代の参加者６名、スタッフ６名。
参加費は１回800円です。

第2(水)
10:00～11:30

　
入会金:なし
会費:月500円
会員数:男0人/女5人
年齢層:50～70代
入会条件:回想法に興
味のある方

藤代工
房梅座

敷
（入谷東
4-54-
18）

ｻﾎﾟｾﾝ
698

傾
聴

傾聴を学び・実践
する会　(ラポール
の会)

　
傾聴とは、話し手に向き合い、心
を込めて聴くことで、人とのふれあ
いを深めていきます。家族、友人、
知人、そして地域の人々とのコミュ
ニケーションにとって大切なことで
す。年齢を問わずに和やかな会の
雰囲気を味わいに、是非一度定
例会を見学、ボランティア活動に
も参加してみませんか。

第3(土)

13:00～15:00
都合により

13:30～15:30

　
入会金:なし
会費:年1000円
会員数:男2人/女14人
年齢層:30～80代
入会条件:傾聴に興味
のある方

サニプ
レ

ｻﾎﾟｾﾝ
401

不
登
校
児
・
親
の
支
援
･

語
り
場

座間不登校を語る
会

毎週(火)(木)
17:15～19:00

北文

介
護
情
報
誌

「スキップ」ざまの
介護情報誌を作る
会

　
自分の「老い」親の「老い」を実感
しながら、より身近に「老いても座
間で暮らす」ことを深く話し合って
います。
「誰かとつながる」場として“eス
ポーツ”を楽しむサロンを奇数月
に「太陽の家」で開催します。

【サニプレ】
(定例会)

偶数月第2(金)
10:00～12:00

【太陽の家】
(eスポーツ)

奇数月第2(金)
10:00～11:30
前後の時間に

定例会

※都合で日程
変更あり

　
入会金:なし
会費:年1000円
会員数:男1人/女6人
年齢層:40～80代
入会条件:私たちの活
動に賛同していただけ
る方

サニプ
レ、

太陽の
家

ｻﾎﾟｾﾝ
400

訪
問
演
奏
活
動

オカリナ・ピーポの
会

　
老人施設等への訪問は毎月1回
実施しています。私達が演奏し、
皆さんに歌っていただきます。オカ
リナはいい音色だと言って下さる
方々に励まされ一緒に楽しんでい
ます。

(練習)
月2回

13:00～16:00

(訪問)
不定期

　
入会金:なし
会費:年3000円
会員数:男2人/女6人
年齢層:60～80代
入会条件:訪問活動に
参加可能な方・オカリ
ナに多少経験のある方

サニプ
レ

ｻﾎﾟｾﾝ
292

2．福祉 - 18 - 2．福祉



具体的
活動
分野

団　体　名 Ｐ　Ｒ 活動状況 基本情報
活動
場所

問合せ
先

ミナクルあすなろ
の家

　
利用者は小中学生が多いです。
ゆったりと自由に過ごせます。学
習等の支援もあります。利用料は
１日200円、イベント時は300円で
す。食事作り、絵手紙、茶道、卓
球、季節のイベント等があります。
他に、教育支援教室「つばさ」と一
緒の活動、県の不登校相談会に
参加。相談や見学はいつでも受け
付けます（要事前連絡）。

(火)
(木)

10:00～15:00

　
入会金:なし
会費:(運営側)年1000
円
会員数:男0人/女15人
年齢層:50～80代
入会条件:趣旨に賛同
し、活動に参加できる
方

あすな
ろの家
(緑ケ丘
2-10-
10)

ｻﾎﾟｾﾝ
293

えがわさんち

定例会毎月1回
第1(木)

14:00～17:30
第3(火)

13:30～15:00

社協ﾎﾞ
ﾗｾﾝ

フ
ー

ド
バ
ン
ク
・
住
ま
い

特定非営利活動
法人ワンエイド

　
フードバンク（生活の苦しい方に食
のサポート）を行っています。消費
期限が2ヶ月以上残った食品や飲
料のご寄付をお願い致します。住
まいのご相談などは無料です。生
活困窮者のご支援いただける大
家さん等、ご協力をお願い致しま
す。関心のある方、お困りの方も
ぜひご連絡を。日常生活の困り事
もお気軽にお問合せください。

(月～火)
(木～土)

10:00～18:00

　
入会金:なし
会費:なし
会員数:男10人/女7人
年齢層:20～70代
入会条件:どなたでも入
会可能です

市内
及び

その近
郊

ｻﾎﾟｾﾝ
506

み
ん
な
の
居
場
所

2．福祉 - 19 - 2．福祉



　３．　教　　育
具体的
活動
分野

団　体　名 Ｐ　Ｒ 活動状況 基本情報
活動
場所

問合せ
先

あすのち

　
あすのちは、小学生・中学生が勉
強したり遊んだりできる教室で
す！高校生や社会人で活動して
います。宿題や学びたい科目を一
対一で丁寧にサポートする学習ス
ペースと、ゲームや工作などで楽
しみながら関わる遊びのスペース
を開いています！2つのスペース
は自由に行き来できるので、ぜひ
気軽にお越しください！

原則毎月
第1･3(土)

10:00～12:30

　
入会金:なし
会費:なし
会員数:男12人/女6人
年齢層:10～60代
入会条件:あすのちの
活動に賛同していただ
ける16才以上の方（年
度内に16才になる場合
を含む）

サニプ
レ

ｻﾎﾟｾﾝ
664

学習支援の会

　
小中学生～高校生～大人まで、
年齢・国籍問わず、勉強を教えま
す。「気軽に勉強の質問ができる」
雰囲気作り、丁寧な指導を心がけ
ております。英語、数学など、気軽
に勉強を教わりにきてください。

(土)
17:00～20:00

　
入会金:なし
会費:なし
会員数:男5人/女0人
年齢層:40～70代
入会条件:子どもに優し
い方

サニプ
レ1F

ｻﾎﾟｾﾝ
587

かけはし
第1･2･3･4(土)

午前･午後
市公民

館

自
然
観
察
会

芹沢親と子の自然
観察会

　
家族でわきあいあいとたのしく自
然とふれあいながら活動していま
す。自然観察、特に野鳥観察は得
意ですので、これから自然観察を
始めようとする方にも親切に案内
します。

第4(日)
9:00～12:00

(夏季6月～8月
は6:30～9:30)

　
入会金:なし
会費:(1家族)年1000円
会員数:男8人/女11人
年齢層:50～80代
入会条件:里山の自然
にふれあいたい市民。
子ども連れ歓迎

芹沢公
園

ｻﾎﾟｾﾝ
78

教
育
環
境
整
備

ふるさとフォーラム
座間

　
平成4年に市公民館の風土記講
座から生まれたサークルです。県
立座間谷戸山公園を「座間の暮ら
しの原風景」にしようと、教育委員
会・県立公園協会の事業に楽しみ
ながら参画してきました。30年を
機に会の再興を期して再稼働しま
した。ご一緒に楽しみましょう。参
加費無料。

第3(木)
9:30～12:00

　
入会金:なし
会費:年1500円 ※現在
未徴収
会員数:男3人/女4人
年齢層:60～80代
入会条件:座間谷戸山
公園での定例会作業
（月１回）に原則参加可
能な方

谷戸山
公園

ｻﾎﾟｾﾝ
60

1
6
ミ
リ
映
画
上
映
･
紙
芝
居

座間市視聴覚教
育研究協議会

　
「１６ミリ映写機操作」、「紙芝居」
に興味のある方、気力・体力・知
力、うちどれか一つでもご協力い
ただけませんか？今後の活動に
ついては高齢化が進むなかで、無
理なく、ゆっくりと前進できればと
思います。また、メール等を利用し
て会員同士の利便性をはかりた
いと思います（一部実施していま
す）。

偶数月
第4(日)

10:00～12:00

　
入会金:なし
会費:年1000円
会員数:男7人/女3人
年齢層:50～80代
入会条件:16ミリ映写機
操作技術認定証の所
持者(入会後取得可能)
(更新未手続)

図書館
ｻﾎﾟｾﾝ

54

学
習
支
援

3．教育 - 20 - 3．教育



具体的
活動
分野

団　体　名 Ｐ　Ｒ 活動状況 基本情報
活動
場所

問合せ
先

婦
人
学
習
・

生
活
学
習

婦人ボランティア
の会

第2(土)
午前

市公民
館

座間市パソコンサ
ポートクラブ

　
パソコン操作に困った事などに対
し予約不要の「初心者のための無
料パソコン相談会」を開催し、相談
者と一緒に課題解決を図っていま
す。パソコンでわからないことがあ
りましたらお気軽に相談会にお越
しください。Windowsパソコンの基
本的な操作を私たちが分かりやす
くサポートします。活動する仲間も
募集中です。

【市公民館】
第4(火)

14:00～16:00

【北文】
第1(木)

13:30～15:30

【東文】
第3(日)

14:00～16:00

※月により例外
あり

　
入会金:なし
会費:年500円
会員数:男8人/女2人
年齢層:30～80代
入会条件:パソコンの基
本的スキルがあり教え
る事が出来る方

市公民
館、

北文、
東文

ｻﾎﾟｾﾝ
564

パソコン・スマホク
ラブ

第3(木)
13:00～16:00

小松原
ｺﾐｾﾝ

REC（Reiwa
English Circle)

　
アメリカ人から日常の英会話を
習っている。任期の都合で通常2
～3年程で講師が替わる。アメリカ
各地の文化や風習等の話が聞け
る。懇切丁寧に教えてくれるので
初めての方でも安心。

第2･4(水)
10:00～12:00

　
入会金:1000円
会費:月2000円
会員数:男2人/女5人
年齢層:40代、60～70
代
入会条件:初級レベル
(現在募集していませ
ん)

サニプ
レ

ｻﾎﾟｾﾝ
676

ふらいでぃー
月4回(金)

9:00～13:00
北文

ＡＢＣサークル
第1･3(水)

午前
東文

Ｚ．Ｅ．Ｃ
第1･3(火)

午前
東文

ZHEC
月4回(金)

9:30～12:30
小松原
ｺﾐｾﾝ

ＺＥＣ(座間英会話
クラブ)

第1･3(金)
10:00～12:00

東原ｺﾐ
ｾﾝ

スペイ
ン語

スペイン語教室
第3(土)

13:30～16:30
東原ｺﾐ

ｾﾝ

パ
ソ
コ
ン

英
会
話

3．教育 - 21 - 3．教育



　４．　まちづくり・コミュニティ
具体的
活動
分野

団　体　名 施設情報
活動
場所

問合せ
先

立野台コミュニティ
センター　管理運
営委員会

立野台ｺ
ﾐｾﾝ

ｻﾎﾟｾﾝ
499

新田宿・四ツ谷コ
ミュニティセンター

新四ｺﾐｾ
ﾝ

ｻﾎﾟｾﾝ
501

小松原コミュニティ
センター

小松原ｺ
ﾐｾﾝ

ｻﾎﾟｾﾝ
474

東原コミュニティセ
ンター

東原ｺﾐｾ
ﾝ

ｻﾎﾟｾﾝ
504

相模が丘コミュニ
ティセンター

相模が
丘ｺﾐｾﾝ

ｻﾎﾟｾﾝ
505

相武台コミュニティ
センター

相武台ｺ
ﾐｾﾝ

ｻﾎﾟｾﾝ
502

ひばりが丘コミュニ
ティセンター

ひばりｺ
ﾐｾﾝ

ｻﾎﾟｾﾝ
503

栗原コミュニティセ
ンター

栗原ｺﾐｾ
ﾝ

ｻﾎﾟｾﾝ
500

開館時間
9:00～21:00

休館日
毎週月曜日

12月28日～翌年1月4
日

※各センターの電話番
号は、巻末参照(90

ページ)

　
1階に約120名を収容できる多目的ホール、幼児・
未就学児の遊び場、2階に約20名が利用可能な
学習室、4台の調理台を備えた実習室、30畳の和
室があります。座間市で最も新しい栗原コミセンを
スポーツ・文化活動・各種会合にどうぞご利用くだ
さい。栗原コミセンまつりなどのイベントにも是非
ご来場、ご参加ください。

　
こどもから大人まで多くの皆様が元気にコミセンを
利用しています。勉強・卓球・料理・茶道・又趣味
仲間でのサークル利用など毎日たくさんの方が訪
れるコミセンに一度気楽に足を運んでみてはいか
がですか。

Ｐ　Ｒ

コ
ミ

ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

　
館内には、1Fに大集会室・和室・実習室(調理)、
2Fに学習室×2・保育室があり色々な団体・サー
クルの用途に応じご利用頂けます。又各種行事を
通じ地域のコミュニケーションの活性化に貢献し
ています。小さなお子さんからご高齢の方までお
気軽にご来館ください。

　
①他館に比べサークル数が少ないため比較的場
所がとりやすい②他館に比べ駐車場が広く車が
止めやすい③田園地域に立地の為静かな雰囲気
の中で活動が出来る④館内は清潔なので幼児も
安心して遊ぶことができる

　
コミュニティセンターは市民相互の交流を図り、連
帯感にあふれた人間性豊かな地域社会づくりに
役立てるために設置されています。地域の皆様に
学習、レクリエーション、サークル活動、講習会、
研究会、展示会などにご利用いただくための施設
です。どうぞお気軽にご利用ください。

　
「さがみ野」の桜並木に隣接しているコミュニティ
センターで、集会室は、団体・サークル利用はもち
ろん卓球の個人利用小学生優先や開放日をもう
けており、保育室には、未就学児の遊び場もあり
充実しています。他にも実習室・学習室・和室が
あり、地域の交流を深める場として幅広く皆様に
ご利用していただいています。

　
相模が丘コミセンは地域交流を深める場として、
皆様にご利用頂いております。子どもから大人ま
で多くの皆さまが元気にコミセンで活動していま
す。趣味の仲間での集まりやサークル活動・学習
室での勉強やお友達との保育室利用など、皆さま
お気軽にお立ち寄りください。

　
地域のさまざまな学習レクリエーション活動、世代
間交流の場として、集会室、保育室、学習室など
が設けられ、地域のみなさんにより自主的に運営
されています。

4．まちづくり・コミュニティ - 22 - 4．まちづくり・コミュニティ



具体的
活動
分野

団　体　名 Ｐ　Ｒ 活動状況 基本情報
活動
場所

問合せ
先

コミュ
ニティ

ＧＡＯＫＡゲームク
ラブ

(日)午前･午後
相模が
丘ｺﾐｾﾝ

ざま子育て応援プ
ロジェクト！

　
座間市での子育てがより楽しくな
るような情報発信やイベントの企
画運営をするボランティア団体で
す。子育て中のママパパを中心と
したメンバーで、子連れでの活動
ができます。会員は個人・団体と
も随時募集中！お気軽にお問合
せください。

不定期

　
入会金:なし
会費:(一般会員)年500
円、(講師会員)年6000
円
会員数:男0人/女13人
年齢層:30～50代
入会条件:この団体の
目的に賛同する方

市内
ｻﾎﾟｾﾝ

636

３．１１を想う会

　
東日本大震災で被災された人た
ちのことを、遠く離れた座間に住
んでいても、ずっと何か応援し続
けたいという気持ちで会を結成し
ました。ふるさと祭りなどのバザー
の売り上げのカンパ、学習会の開
催などの企画、現地訪問と報告会
などの活動をしています。いつで
も会員募集中です。

奇数月
第4(日)ほか

　
不定期

　
入会金:なし
会費:年500円
会員数:男1人/女13人
年齢層:30～60代
入会条件:まちづくり、
防災、被災地支援など
に関心のある方
(更新未手続)

市内
ｻﾎﾟｾﾝ

599

社会福祉法人　足
跡の会

　
理事長をはじめ、フットワークの軽
さが自慢です。継続事業以外に
も、様々なイベントを企画・開催し
ます。理屈ではないチームとして
の団結力・協調性を育てるには最
高の団体だとおもいます。興味の
ある方は是非一度お越し頂けると
面白いかもしれません。

月1回
19:00～21:00

　
入会金:なし
会費:年5000円
会員数:男16人/女4人
年齢層:30～60代
入会条件:特になし

緑ケ丘2
丁目

ｻﾎﾟｾﾝ
479

新生さくら道の会

　
「相模が丘さくら祭り」、「七夕まつ
り」、「ひな祭り」、毎月第3日曜日
の「ひまわり朝市」等緑道でくり広
げられる催しもの実施により、相
模が丘のまちづくり・コミュニティに
貢献してきました。

不定期

　
入会金:なし
会費:年一口500円
会員数:男205人/女125
人
年齢層:30～80代
入会条件:相模が丘の
まちづくり、コミュニティ
に貢献できる人

相模が
丘仲よ
し小道

ｻﾎﾟｾﾝ
547

Ｓｍｉｌｅ　ｂｌｉｓｓ

　
ハンドメイドで座間を元気にした
い！を目標に、子どもからご年配
の方まで楽しめるイベントを企画・
運営しています(年6回程度)。イベ
ント当日などお手伝いして頂ける
ボランティアさん募集中です。

不定期

　
入会金:なし
会費:なし
会員数:男2人/女4人
年齢層:30～60代
入会条件:団体理念を
きちんと理解し、同じ気
持ちで活動できること

市内
ｻﾎﾟｾﾝ

652

ま
ち
づ
く
り

4．まちづくり・コミュニティ - 23 - 4．まちづくり・コミュニティ



具体的
活動
分野

団　体　名 Ｐ　Ｒ 活動状況 基本情報
活動
場所

問合せ
先

まちの活性化委員
会

　
かにが沢公園に冬のひまわりを
咲かせています。とても明るく楽し
く活動しています。会員は23人と
企業の20代～80代の方が在籍し
ています。会員や賛助会員（協力
企業）など募集しています。活動
幅を健康、文化、環境などに拡げ
ています。ひまわりを利用して商
品を作っています。地域を一緒に
盛り上げていきましょう！！

不定期

　
入会金:なし
会費:なし
会員数:男19人/女7人
年齢層:20～80代
入会条件:みんなで楽し
く出来る方

市内、
かにが
沢公園

ｻﾎﾟｾﾝ
665

ひばりが丘緑を育
てる会「緑の会」

不定期
社協ﾎﾞ
ﾗｾﾝ

バ
リ
ア
フ
リ
ー

普
及

バリフリ座間

　
いつでも誰でも出かけられるまち
づくりをモットーにバリアフリーの
理解を広める活動をしています。
車イス体験を通してバリアに気づ
いてもらい、誰もが出かけやすい
まちづくりを目指しています。依頼
に応じて車イス体験講座を様々な
ところで提供しています。

第3(月)
午前中

　
入会金:なし
会費:年1000円
会員数:男3人/女6人
年齢層:50～70代
入会条件:特になし
(更新未手続)

サニプ
レ、
市内各
地

ｻﾎﾟｾﾝ
50

ま
ち
づ
く
り
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　５．　文　化　・　芸　術
具体的
活動
分野

団　体　名 Ｐ　Ｒ 活動状況 基本情報
活動
場所

問合せ
先

文
化
財
散
策
ガ
イ
ド

座間ふるさとガイド
の会

　
ガイドは歩いて2時間を基準とし
て、参加者の知識・関心を高め、
併せて健康維持が期待できる楽し
い活動を目指している。

第4(日)
10:00～12:00

　
入会金:なし
会費:年2000円
会員数:男6人/女3人
年齢層:50～70代
入会条件:郷土の歴史
に興味あれば特に条
件ありません

市内
ｻﾎﾟｾﾝ

81

座間市囲碁連盟

　
囲碁は4000年の歴史を誇る洗練
された老若男女、国籍を問わず、
誰でも楽しめるゲームです。座間
市には、囲碁連盟の他12カ所に
同好会があり多くの方々が囲碁を
楽しんでおります。多数の方々の
入会をお待ちしております。

【市公民館】
第1(日)

9:00～16:00

【市内12カ所公
共施設】

それぞれ設定

　
入会金:100円
会費:年1000円
会員数:男30人/女2人
年齢層:60～90代
入会条件:特になし

市公民
館、

市内12
カ所公
共施設

ｻﾎﾟｾﾝ
135

水曜囲碁サークル
月4回(水)

午後
東文

東文囲碁クラブ
月4回(木)

午後
東文

レディースｇｏ
第1～4(火)

13:00～17:00
新四ｺﾐ

ｾﾝ

囲碁友の会
第1･2(日)

14:00～17:00
東原ｺﾐ

ｾﾝ

相模が丘囲碁同
好会

(火)
午後

相模が
丘ｺﾐｾﾝ

金曜囲碁サークル 月4回(金)予定
ひばりｺ

ﾐｾﾝ

土曜囲碁クラブ
月4回

(土)予定
ひばりｺ

ﾐｾﾝ

栗原囲碁クラブ
月2回(日)

12:00～18:00
栗原ｺﾐ

ｾﾝ

相武棋楽会

　
将棋愛好者の参加(特に女性の
方、子どもさん等)を広く呼びかけ
ています。見学、入会大歓迎で
す。

第2(日)
10:00～16:00

　
入会金:なし
会費:月200円
会員数:男50人/女0人
年齢層:30～80代
入会条件:誰でもＯＫ
(更新未手続)

市公民
館

ｻﾎﾟｾﾝ
156

サン碁将
月4回(水)

13:00～17:00
北文

将棋 東原将棋クラブ
第1･3(日)

全日
東文

世界史懇話会
第1(水)
午後

市公民
館

けやき会 (金)午後
相模が
丘ｺﾐｾﾝ

競技
かるた

鶴（たづ）の会
第2･3･4･5(土)

午前
市公民

館

吟龍会
第1･3(木)

午後
市公民

館

國穂会
第2･4(水)

午後
市公民

館

詩吟クラブ
第1･3･4(木)
13:00～16:00

北文

四ツ谷歌謡吟くら
ぶ

第1･3(火)
12:00～13:00

新四ｺﾐ
ｾﾝ

詩
吟

囲
碁

囲
碁
・
将
棋

歴
史

5．文化・芸術 - 25 - 5．文化・芸術



具体的
活動
分野

団　体　名 Ｐ　Ｒ 活動状況 基本情報
活動
場所

問合せ
先

あげまき
第1･3(木)

13:30～16:30
東原ｺﾐ

ｾﾝ

かえでの会
第2･4(水)

13:30～16:30
東原ｺﾐ

ｾﾝ

翠祥会
第2･4(金)

13:00～16:00
東原ｺﾐ

ｾﾝ

座間吟詠会ひばり
教場

月2回(木)予定
ひばりｺ

ﾐｾﾝ

詩吟くりはら
月3回(金)

12:00～15:00
栗原ｺﾐ

ｾﾝ

龍翠会
月2回(木)

9:00～12:00
栗原ｺﾐ

ｾﾝ

川柳 川柳友の会
第1(土)
午前

市公民
館

短歌 座間市歌人会
第3(日)
午後

市公民
館

座間市俳句連盟

　
「ＨＡＩＫＵ」は今や世界で通じる国
際語となっています。五・七・五の
17音で作る俳句に親しみ、相互の
親睦を深めるとともに、新たな生き
がいづくりを目的としています。初
心者歓迎。市内各地区に3俳句会
が活動しています。

不定期
13:00～17:00

　
入会金:なし
会費:年1000円
会員数:男11人/女25人
年齢層:50～80代
入会条件:俳句愛好者
(初心者歓迎)
(更新未手続)

市公民
館、
北文

ｻﾎﾟｾﾝ
190

俳句　和泉会

　
初心者の方でも俳句実作を志す
方なら、どなたでも結構です。

第1(水)
13:00～16:00

　
入会金:なし
会費:半年3000円
会員数:男0人/女5人
年齢層:70～90代
入会条件:特になし

東文
ｻﾎﾟｾﾝ

5

悠遊俳句会

　
このところ時間に少し余裕ができ
たから何かやろうかなと思い「ざ
まっと」を見たら「悠遊俳句会」が
あったので入会した。大半の会員
がこのような方々です。会員相互
の親睦を第一に、講師の先生にご
指導を仰ぎながらお互いに言いた
いことを言う。毎月の例会は侃々
諤々、且つ、和気藹々です。あな
たもご一緒にいかがですか？

第1(木)
13:00～16:30

　
入会金:なし
会費:月500円(6カ月先
払)
会員数:男3人/女3人
年齢層:70～80代
入会条件:どなたでも

サポセ
ン

ｻﾎﾟｾﾝ
336

句楽会
第1(火)
午後

市公民
館

ミモザ俳句会
第3(土)
午後

市公民
館

相模が丘俳句同
好会

第2(木)
13:00～16:00

北文

もくせい俳句会
第2(木)

13:00～17:00
新四ｺﾐ

ｾﾝ

楽風会
第3(金)

9:00～12:00
栗原ｺﾐ

ｾﾝ

卯月会
第1･2･3(水)

夜間
市公民

館

四宝会
第2･4(水)

午前
市公民

館

北書会
第1･2･3(土)
9:30～13:00

北文

桜墨会
第2･4(火)

午後
東文

詩
吟

書
道

俳
句
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具体的
活動
分野

団　体　名 Ｐ　Ｒ 活動状況 基本情報
活動
場所

問合せ
先

蘭亭会
第1･3(日)

午前
東文

さふらん会 不定期
サニプ
レ1F

こども
育成課

彩苑書道会
第1～4(土)

10:00～14:00
新四ｺﾐ

ｾﾝ

ふれあい書道会
(木)

9:00～12:00
相武台
ｺﾐｾﾝ

日常の書･かな書
の会

月2回
(水･土)予定

ひばりｺ
ﾐｾﾝ

書原会
月4回(木)

9:00～12:00
栗原ｺﾐ

ｾﾝ

ペンの力
第2･4(火)

午前
市公民

館

ゆずの会
第1･3(水)

13:30～15:30
小松原
ｺﾐｾﾝ

いずみ会
第1･3(火)

10:00～12:30
東原ｺﾐ

ｾﾝ

油絵サークル・
モーブの会

　
先生の指導のもとに、楽しく油絵
を描いています。ストレス発散にも
役立っています。いつでも見学に
いらして下さい。

第1･3(水)
10:00～12:00

　
入会金:なし
会費:月3000円
会員数:男1人/女6人
年齢層:50～80代
入会条件:絵を描くこと
が好きな方

東文
ｻﾎﾟｾﾝ

112

絵画同好会「グ
ループＩ」

　
油絵、水彩、クレパス、デッサン等
自由な方法で絵を描いておりま
す。公民館では主に静物画、人物
画を描き時々近隣の野外スケッチ
を実施しています。年１回はスケッ
チ旅行もおこなっています。

第1･3(火)
9:00～12:00

　
入会金:なし
会費:月2000円
会員数:男4人/女4人
年齢層:60～90代
入会条件:経験の有無
等の条件はなし。初心
者でも可

市公民
館

ｻﾎﾟｾﾝ
24

ポピーの会
第2･4(火)

午前
東文

水墨
画

湖東会
第1･3(火)

午後
市公民

館

水彩・そよかぜ

　
毎週土曜日に自然の風景を描き
に出掛けます。月1回程度屋内／
谷戸山公園パークセンターで花、
人形などを描いています。展示会
は年1回、谷戸山公園パークセン
ターで開催、座間市芸術祭にも参
加しています。入会希望者があれ
ば対応しています。

(土)
10:00～15:00

　
入会金:なし
会費:月1000円
会員数:男10人/女10人
年齢層:60～80代
入会条件:特になし

市内、
県内外

ｻﾎﾟｾﾝ
259

アートレインボー
(金)
午前

相模が
丘ｺﾐｾﾝ

ふみづき
月1回
不定期

栗原ｺﾐ
ｾﾝ

書
道

ペ
ン
字

　
・
ペ
ン
習
字

油
絵

水
彩
画
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具体的
活動
分野

団　体　名 Ｐ　Ｒ 活動状況 基本情報
活動
場所

問合せ
先

座間絵手紙の会

　
講師歴30年の楽しく巧みな指導の
もと、楽しく親睦を深めながら絵手
紙の学習をしている。家庭の仕事
から抜け出して我にかえって新し
い自分をみつけ直すいい機会に
なると思います。ネットの時代に温
かい絵と言葉に思いを載せては
がきを贈る心の贈り物です。絵手
紙をなさりたい方は教室に来て下
さい。お気軽に見学へどうぞ。

第4(土)
9:00～12:30

　
入会金:なし
会費:月1000円(3カ月
毎）
会員数:男3人/女16人
年齢層:50～80代
入会条件:特になし

北文
ｻﾎﾟｾﾝ

163

かぼちゃの会
第1･3(木)

午後
市公民

館

絵手紙智の会
第2(金)
午前

東文

木いちごの会
第2(木)

13:20～16:20
小松原
ｺﾐｾﾝ

結の会
第1･3(木)

10:00～12:30
東原ｺﾐ

ｾﾝ

絵手紙サークル
さざんか

月2回(火)
9:00～12:00

栗原ｺﾐ
ｾﾝ

チョー
クアー

ト

チョークアート水日
教室

第1(水)第3(日)
13:00～16:00

新四ｺﾐ
ｾﾝ

栗コミフォトクラブ

　
会員個々の写真技術を持ちより、
自由な形で学習会(例会)を実施し
ており、和気藹藹な雰囲気の中で
活発に意見交換をしております。
また、会では各種フォトコンテスト
応募を積極的に推奨し入賞する
等の実績を上げています。

第2(金)
13:00～17:00

　
入会金:1000円
会費:半年600円
会員数:男9人/女3人
年齢層:60～80代
入会条件:特になし

市公民
館

ｻﾎﾟｾﾝ
602

光画クラブ

　
2カ月に1度集まる機会を利用し
て、会員相互が活発に発言して風
通しが良い活動が出来ています。
人生の終盤期を迎え今までの写
真活動集大成が出来るように会
員が相互に力を合わせて活動し
ています。

第2(日)
(2カ月に一度)

13:00～15:00

　
入会金:1000円
会費:なし
会員数:男12人/女3人
年齢層:70～80代
入会条件:メールが使
えること(日々の情報交
換・連絡はメール)(現
在募集していません)

市内コミ
セン等

ｻﾎﾟｾﾝ
675

ひまわりフォト

　
例会では、ジャンルに関係なく自
由作品3点を持ち寄り、会員同士
の質問や感想が交わされます。講
師の指導も、会員の写真歴の長
短に気を配られて、親切丁寧な分
かりやすい教えで、和気藹々のう
ちに例会が進みます。写友を大切
にし、写真を楽しみながら学ぶを
モットーに、初心者からベテランま
で、一緒に勉強できる教室です。

第2･4(日)
10:00～12:00

　
入会金:なし
会費:月1500円
会員数:男5人/女3人
年齢層:60～80代
入会条件:座間市およ
び近隣の市町村に在
住・在勤・在学の方

市公民
館

ｻﾎﾟｾﾝ
62

木版
画

きつつき版画倶楽
部

第1･3(火)
午前

東文

木彫り 木彫りを楽しむ会
第2･4(日)

午前
市公民

館

写真

絵
手
紙
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具体的
活動
分野

団　体　名 Ｐ　Ｒ 活動状況 基本情報
活動
場所

問合せ
先

篆
刻

印友会

　
方寸の空間に表現する自分探し
の芸術。落款印・自用印を作って
みませんか。随時見学可です。

第2･4
(金)

13:00～16:00

　
入会金:なし
会費:月300円
会員数:男5人/女5人
年齢層:50～70代
入会条件:初心者歓迎

東文
ｻﾎﾟｾﾝ

21

七宝
焼

七宝バラの会
第2･4(木)

全日
東文

陶芸 陶の会
第1(土)(日)

午前
市公民

館

キッズ・ワーク
ショップみらい

第2(日)
午前

市公民
館

新日本婦人の会
座間支部「ねぎ・さ
くら」サークル

第1･2･4(水)
午後

東文

エコクラフト友の会
第2･4(木)

9:30～12:30
東原ｺﾐ

ｾﾝ

漆工
芸

金継ぎの会
第2･4(土)

午前
市公民

館

はた織
り

座間はた織り愛好
会

月4回(火)
全日

東文

籐・竹
細工

昭籐会
第1･3(木)

午前
東文

手編
み

ひまわり会
第1･3(木)

13:00～16:00
東原ｺﾐ

ｾﾝ

パッチ
ワー
ク・キ
ルト

手芸の会
第2(木)

12:00～15:00
東原ｺﾐ

ｾﾝ

折り紙 夢折紙
(火)

10:00～12:00
相武台
ｺﾐｾﾝ

いけばな草月むら
さき＆パープル

　
伝統文化であるいけばなに触れる
環境を作れるよう小学校や地域施
設で体験教室やいけばな展示の
活動をしています。この活動に協
力してくれる方の参加をお待ちし
ております。

不定期

　
入会金:なし
会費:年1000円
会員数:男0人/女17人
年齢層:10～80代
入会条件:いけばな経
験者もくしは興味のあ
る方

相武台4
丁目、

相武台ｺ
ﾐｾﾝ、

栗原ｺﾐｾ
ﾝ、

相武台
老人憩
いの家

ｻﾎﾟｾﾝ
690

座間華道協会
第3(金)
午前

市公民
館

プチボヌール
第4(木)
午後

市公民
館

和光会
第4(日)
午後

市公民
館

いけばな「集い」
第2(土)

13:00～17:00
新四ｺﾐ

ｾﾝ

親子いけばな草月
(日)

9:00～12:00
相武台
ｺﾐｾﾝ

生け花・草月流ア
イリスの会

第4(土)
9:00～12:00

栗原ｺﾐ
ｾﾝ

お花サークル・
マーガレット

不定期
栗原ｺﾐ

ｾﾝ

茶友会
第3(水)

午前･午後
市公民

館

なでしこの会
第2･4(火)

13:00～16:00
東原ｺﾐ

ｾﾝ

なかよし茶会 月1回(水)予定
ひばりｺ

ﾐｾﾝ

手
工
芸

花

茶
道
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具体的
活動
分野

団　体　名 Ｐ　Ｒ 活動状況 基本情報
活動
場所

問合せ
先

着付
け

七緒の会
第2･4(日)

全日
東文

舞踊
(日本)

相武台秀麗会 (火)午後
相模が
丘ｺﾐｾﾝ

舞踊 幸臨の会
第1(水)
午後

市公民
館

鳴子
踊り

舞花実
月4回(火)

19:00～21:00
小松原
ｺﾐｾﾝ

阿
波
踊
り

向日葵連

　
今まで長年阿波踊りをやってきた
のですが、座間市内で連を作れな
いかと考え、やってみたい、いつも
大和でみています。などの声を聞
き楽しく入りやすい連にして行け
たらと思っています。やりたいけど
入る勇気がない、興味があるけど
と言う方も、一度見学だけでも良
いのでぜひお越し下さい。10代も
参加してます。

月2回(土)
17:00～19:00

　
入会金:なし
会費:(1世帯)月700円、
(単身者)月500円
会員数:男4人/女9人
年齢層:～10代～30
代、50代
入会条件:興味のある
方

サニプ
レ

ｻﾎﾟｾﾝ
630

吟・
剣・詩

舞
吟龍会＆剣神会

第1･3(火)
10:00～13:00

小松原
ｺﾐｾﾝ

謡
曲
･
仕
舞

座間市謡曲連盟

　
謡曲連盟の下部組織の青謡会は
謡曲・仕舞を勉強したい方、初心
者も気軽に参加できます。初心
者、ベテラン共に巾広く学べる雰
囲気の会です。個人の方も趣旨に
賛同される方連盟の活動に参加
いただけます。

月1回
(木)

10:00～17:00

　
入会金:なし
会費:月3000円
会員数:男3人/女7人
年齢層:60～80代
入会条件:特になし

サニプ
レ

ｻﾎﾟｾﾝ
535

農村
歌舞
伎

入谷歌舞伎会
第1･2･3･4(水)

夜間
市公民

館

座間市民踊連盟
第3(土)
午後

市公民
館

座間市民踊連盟
第4(金)

13:00～16:00
北文

智栄会
月4回(木)

9:30～12:30
小松原
ｺﾐｾﾝ

盆踊り 友の会
月2回(木)

14:00～16:00
小松原
ｺﾐｾﾝ

祭囃
子

座間市祭囃子保
存連絡協議会

不定期
生涯学
習課

クラ
シック
バレエ

大人のバレエ“ジ
ゼル”

第1･2･3･4(木)
午後

市公民
館

スクエ
アダン

ス

МEＲＲY
PIONEERS

第2(土)
18:00～20:45

第4(土)
17:30～20:30

東原ｺﾐ
ｾﾝ

スコ
ティッ
シュ

カント
リーダ
ンス

相武台SCDC
Alice

(火)
12:00～15:00

相武台
ｺﾐｾﾝ

スイートピーB (金)午後
相模が
丘ｺﾐｾﾝ

レクダンスさくら
(土)
午後

相模が
丘ｺﾐｾﾝ

レクダンス・ラブ
サークル

(木)
午後

相模が
丘ｺﾐｾﾝ

民
踊

レ
ク
ダ
ン
ス
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具体的
活動
分野

団　体　名 Ｐ　Ｒ 活動状況 基本情報
活動
場所

問合せ
先

フラメ
ンコ

気軽に楽しむママ
と女性のフラメンコ

第2(金)
午後

市公民
館

Dance Team LALA

　
市内小学校体育館等にてダンス
レッスンを行っています。発表会
や市内イベントへの出演を通し、
ダンス技術だけでなく、自己表現
力や自信も育てます。「LALA」は
太陽。みんなが集まり、あたたかく
輝ける場所です。未就学児から大
人まで、未経験者も大歓迎です。
（月3000円～/回数による）

(月)～(水)
(金)～(日)

17:00～21:00

　
入会金:なし
会費:年1000円
会員数:男0人/女5人
年齢層:30～50代
入会条件:会則に賛同
していただける方

市内小
学校、

スカイア
リーナ、
サニプ
レ等

ｻﾎﾟｾﾝ
691

舞龍 月4回(金)予定
ひばりｺ

ﾐｾﾝ

エーデルワイス相
模野

月2～3回(日)
10:00～12:00又
は13:30～15:30

北文

サークル カオス
月4回(水)

10:00～12:00
北文

レディースフォーク
ダンスあひるの会

月4回(火)
午前

東文

ケイ・ナ・ティアレ・
フラ

第1･2･3･4(土)
午後

市公民
館

座間歌謡曲フラ
サークル

第1･2･3･4(火)
午後

市公民
館

アロハラニ
第1･3(木)

17:30～20:30
東原ｺﾐ

ｾﾝ

花アロハ
第2･4(土)

10:00～13:00
東原ｺﾐ

ｾﾝ

オラキノ 月3回(火)予定
ひばりｺ

ﾐｾﾝ

カライワイオリフ
ラ・ケイキ

月3回(金)
18:00～21:00

栗原ｺﾐ
ｾﾝ

カライワイオリフ
ラ・ワヒネ

月3回(火)
18:00～21:00

栗原ｺﾐ
ｾﾝ

殺陣
（たて）

座間SAMURAI倶
楽部

(土)(日)午後
･午前･夜間

相模が
丘ｺﾐｾﾝ

座間シティ・コール

　
楽しく歌おう♪をモットーに、宗教
曲や日本の組曲など幅広い楽曲
に取り組んでいます。準備体操や
発声練習は健康増進にも役立っ
ています。団設立18年目を迎えま
した。今後の発展のため2022年10
月団名を変更しました。2024年秋
より、新指揮者をお迎えし、練習
に励んでいます。現在団員を大募
集中です。

第1･3(日)
9:00～12:00

　
入会金:1000円(高校生:
なし)
会費:月3000円(高校生
月1500円)
会員数:男5人/女13人
年齢層:60～80代
入会条件:対象は、高
校生以上。当団の活動
時間帯に一緒に活動
できる方。お住まいは
市内・外を問いません

市公民
館、

北文、
東文、
プラっと
、ほか

ｻﾎﾟｾﾝ
391

座間市民混声合
唱団

　
働き盛りの男性・女性から熟年主
婦、初めて合唱に生きがいを発見
した定年族まで、幅広い年齢層が
集まり、来るもの拒まずの混声合
唱団です。合唱は歌う方も聴く方
も、楽しく美しくをモットーに練習に
励んでおります。新年会、暑気払
い、強化練習、バザー、福祉施設
訪問等を実施しています。

第2･4(日)
13:00～15:30

　
入会金:2000円
会費:月3500円
会員数:男7人/女15人
年齢層:30～40代、70
～80代
入会条件:合唱を愛す
る人

市公民
館、
北文

ｻﾎﾟｾﾝ
15

混
声
合
唱

ヒ

ッ
プ
ホ

ッ
プ
ダ
ン
ス

フ
ォ
ー

ク
ダ
ン
ス

フ
ラ
ダ
ン
ス
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具体的
活動
分野

団　体　名 Ｐ　Ｒ 活動状況 基本情報
活動
場所

問合せ
先

シルバーコーラス・
スマイル

　
発足19年目。団員60代から90代。
相武台コミセンで月2回木曜日に
唱歌・歌謡曲・ポップス他、多種多
彩な歌をレッスン。会費:月2000
円。各種コンサートに出演。クリス
マス会など親睦会開催。笑顔いっ
ぱいのサークル。令和8年11月7
日(土)第10回定期演奏会を開催
予定。団員募集中。

第2･4(木)
12:00～15:00

　
入会金:なし
会費:月2000円
会員数:男2人/女24人
年齢層:60～90代
入会条件:60代以上、
歌うことが好きな男性
女性

相武台ｺ
ﾐｾﾝ

ｻﾎﾟｾﾝ
340

すおなーれ

　
20代～80代までの団員が集い、
邦人作品や多様な時代の外国作
品にも取り組んでいます。伴奏曲・
無伴奏曲それぞれの魅力を追求
し「グレゴリオ聖歌からさっちゃん
まで」をキャッチフレーズに、豊か
なハーモニーを目指して意欲的に
活動を続けています。湘南合唱祭
では、2022年に講師賞、2025年に
理事長賞を受賞。

(土)
14:00～17:00

　
入会金:なし
会費:月4000円
会員数:男8人/女19人
年齢層:20～80代
入会条件:歌うことが好
きな方

市公民
館

ｻﾎﾟｾﾝ
304

合唱団「ほ～るれ
すと」

第2･4(土)夜
第1･3(日)午後

市公民
館

合唱団すみれ
月4回(火)

12:30～15:30
北文

歌の広場
(日)

12:00～15:00
相武台
ｺﾐｾﾝ

ビオラ
月2回(火)

12:00～15:00
栗原ｺﾐ

ｾﾝ

男
声
合
唱

座間男声合唱団

　
男声合唱の響きに魅せられた男
達が集まり2年に1回の定期演奏
会等を目標に毎回楽しく、ハーモ
ニーと響きの向上に励んでおりま
す。2026年2月21日(土)に海老名
市文化会館で第16回定期演奏会
を開催致しました。次の演奏会
（来年秋）に向けて新人を募集して
ます。歌の好きな方の参加をお待
ちしております。

毎週(日)
17:00～20:00

　
入会金:なし
会費:月5000円
会員数:男20人/女0人
年齢層:40～80代
入会条件:男性であれ
ば特にありません

東文、
市公民

館

ｻﾎﾟｾﾝ
64

女
声
合
唱

F－tone

　
団体名のF-tone(fundamental-
tone)は基本に戻って美しいハー
モニーを目指すという思いを込め
て名づけました。少人数ですが、
練習は楽しくいつも笑い声が絶え
ません。若く優しい先生方のご指
導のもと、アンサンブルを楽しんで
います。 歌の好きな方、一緒に
歌ってみませんか。

月2回(土)
14:00～16:00

　
入会金:なし
会費:月3000円
会員数:男0人/女8人
年齢層:60代
入会条件:コーラスがお
好きな女性の方

ハーモ
ス座間

ｻﾎﾟｾﾝ
199

混
声
合
唱
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具体的
活動
分野

団　体　名 Ｐ　Ｒ 活動状況 基本情報
活動
場所

問合せ
先

ぐるーぷ“音の輪”

　
50年余の歴史ある合唱団です。
県合唱祭、市民合唱祭、地域のお
祭りのイベント参加等の活動をし
ています。ハートの熱い魅力的な
指導者の下で基本的な発声、詩
の心を大切に、心に届く歌を目指
しています。「輪、和」をモットーに
和気あいあいと明るい練習風景で
す。見学、入会大歓迎です。

(木)
10:00～12:00

　
入会金:2000円
会費:月4000円
会員数:男0人/女19人
年齢層:60～80代
入会条件:特になし

北文、
相模が
丘ｺﾐｾﾝ

ｻﾎﾟｾﾝ
12

コール・ムッテル

　
元気で、しかも香り高い音楽のあ
ふれる座間市であることを願っ
て、仲間全員が協力し合って歌う
合唱団です。すぐれた指導者のも
と、歌って元気になりましょう。歌
が好きな方は是非見学にいらして
下さい。お待ちしています。

(金)
9:30～12:30

　
入会金:なし
会費:月4000円
会員数:男0人/女15人
年齢層:60～90代
入会条件:歌うことが好
きな方

市公民
館

ｻﾎﾟｾﾝ
374

座間女声合唱団

　
県合唱祭、市合唱祭などに毎年
参加。 技術面の向上と美しい
ハーモニーを作ることを楽しみな
がら毎回練習する集まりです。気
軽に参加ください。

(金)
12:50～15:50

　
入会金:なし
会費:月5000円
会員数:男0人/女14人
年齢層:70～90代
入会条件:コーラスを楽
しみたい方

立野台ｺ
ﾐｾﾝ

(工事期
間は

座間ハ
イツ集
会所)

ｻﾎﾟｾﾝ
301

三色すみれ

　
2003年創立の女声合唱団です。
2015年1月より座間市在住の先生
をお迎えして、新しいジャンルの歌
に挑戦するなど「向上心を持って
楽しく歌う」をモットーに日々充実
した練習をしています。次の練習
が待ち遠しくなる「三色すみれ」で
一緒に歌いませんか？見学お待
ちしています。

【ひばりｺﾐｾﾝ】
第3(金)

9:10～11:30

【小松原ｺﾐｾﾝ】
第1･2･4(金)
9:00～11:30

　
入会金:1000円
会費:月3000円
会員数:男0人/女20人
年齢層:60～90代
入会条件:女性で歌が
好きな人、年齢不問

ひばりｺ
ﾐｾﾝ、

小松原ｺ
ﾐｾﾝ

ｻﾎﾟｾﾝ
367

女声合唱団 ポレ
ポーレ

　
湘南合唱連盟・座間市合唱連盟
所属。センスあふれる選曲と心躍
るピアノ伴奏が魅力で、練習その
ものが楽しい合唱団です。自主練
習も活発で、音取り音源や練習録
音により欠席時も安心。練習後は
お茶を囲み、笑顔あふれる温かな
時間を共有しています。

第1～4(水)
9:30～13:00

　
入会金:なし
会費:月6000円
会員数:男0人/女14人
年齢層:50～70代
入会条件:特になし

市公民
館

ｻﾎﾟｾﾝ
671

合唱団あかしや
第1･3(火)

10:00～12:30
北文

コラール・アミ
第3･4(木)

10:00～12:00
北文

すぎなコーラス
月3回(木)

午後
東文

音の絵本

月4回(木)
13:00～16:00

(土)
18:00～21:00

小松原
ｺﾐｾﾝ

コラール･アミ
(木)
午前

相模が
丘ｺﾐｾﾝ

女
声
合
唱
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団　体　名 Ｐ　Ｒ 活動状況 基本情報
活動
場所

問合せ
先

春の会
(火)

12:00～15:00
相武台
ｺﾐｾﾝ

音の絵本 月2回(木)予定
ひばりｺ

ﾐｾﾝ

うた友

　
月二回、気楽に世代を超えた仲間
と歌を楽しみたい方。気軽に発声
法を学びながら、地域の方々と交
流をもちたい方。年齢・性別問わ
ず。お子様連れの方も大歓迎！
一緒に童謡・唱歌・日本の歌い継
ぎたい名曲、二部合唱曲などを楽
しく歌いませんか。いつでもお気
軽に見学にいらしてください。

第1・3(水)
10:00～11:45

　
入会金:1000円
会費:月1500円
会員数:男2人/女20人
年齢層:50～80代
入会条件:特になし

サニプ
レ

ｻﾎﾟｾﾝ
412

メロディ

　
ピアノの伴奏に合わせて歌いま
す。曲は童謡・唱歌・昭和の歌謡
曲を中心にリクエスト曲も歌ってい
きます。ストレッチ体操や歌いなが
ら体を動かすリズム体操も取り入
れています。心も体も元気になり
ましょう。ご参加をお待ちしており
ます。

第1･3(火)
10:00～11:30

　
入会金:なし
会費:1回500円
会員数:男3人/女27人
年齢層:50～80代
入会条件:歌の好きな
人

新四ｺﾐｾ
ﾝ

ｻﾎﾟｾﾝ
637

歌声サークル「ノイ
エ」

第1(木)
午前

市公民
館

おしゃべり歌の会 月1回(金)予定
ひばりｺ

ﾐｾﾝ

音楽を楽しむ会 月1回
社協ﾎﾞ
ﾗｾﾝ

シャン
ソン

マ・ヴィ・シャンソン
第1･3(土)

14:00～16:00
北文

ボ
イ
ス
ト
レ
ー

ニ
ン
グ

ポストゥレ・デ・ボ
ス（ボイストレーニ
ング講座）

　
よい声で楽しく歌いたい方、健康
の為によい姿勢や呼吸を身につ
けたい方。身体全体を使って歌う
基本を、ヴェルカント唱法に基づ
いて学べます。今まであまり歌っ
て来られなかった方も、長く歌って
らした方も、男女年齢を問わず
様々な方がいらっしゃいます。互
いの成長を喜び合いながら楽しく
歌いましょう！是非ご一報下さい。

【サニプレ１F】
(木)

10:00～12:00
 

【栗原ｺﾐｾﾝ】
不定期

　
入会金:1500円
会費:(2回参加)月3300
円、(4回参加)月4850
円
会員数:男1人/女16人
年齢層:40～80代
入会条件:特になし

サニプ
レ1F、

栗原ｺﾐｾ
ﾝ

ｻﾎﾟｾﾝ
339

カラオケ同好会
第1･3(金)

午後
市公民

館

相模が丘ひばり会 (火)午後
相模が
丘ｺﾐｾﾝ

民謡
(演奏)

英治会 月3回(金)予定
ひばりｺ

ﾐｾﾝ

民謡
(唄・演

奏)
英治会

月4回(水)
10:00～12:30
18:00～21:00

小松原
ｺﾐｾﾝ

カ
ラ
オ
ケ

童
謡
･
唱
歌

女
声
合
唱
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団　体　名 Ｐ　Ｒ 活動状況 基本情報
活動
場所

問合せ
先

箏･三
味線･
尺八

おこと教室　ひま
わり合奏団

月2回(日)
9:00～12:00

サニプ
レ1F

こども
育成課

大正琴　ワンハー
ト

第2･4(金)
10:00～13:00

東原ｺﾐ
ｾﾝ

大正琴・ベル・朗
読劇団　ONE♡
ハート

月2回､不定期
主に(土)

社協ﾎﾞ
ﾗｾﾝ

パームエコーズ

　
メンバーの高齢化の為、主として、
演奏により健康維持を元とする。
次世代のハワイアン継続の為、若
い人たちが興味を持ってもらうよう
活動してゆきたい。

月4回
13:00～16:00

　
入会金:なし
会費:月500円
会員数:男5人/女4人
年齢層:70～80代
入会条件:要経験者
(更新未手続)

健康セ
ンター

ｻﾎﾟｾﾝ
595

ポーポキ
第2･4(日)

午後
市公民

館

さがみ野ウクレレ
第3(火)

13:30～15:30
東原ｺﾐ

ｾﾝ

カナリア
第2･4(火)

12:00～15:00
社協ﾎﾞ
ﾗｾﾝ

クラシックギターア
ンサンブル　ピア
チェーレ

　
クラシックギターを以前に弾いたこ
とがあるが、難しくて挫折したとい
う方が多いのですが、独奏と違い
アンサンブルなら簡単、すぐ弾け
ます。またギターを弾く楽しさを一
緒に味わいましょう。社会貢献とし
て施設、学校、地域団体、イベント
などへ定期的に訪問演奏「歌とお
話と演奏と漫談など」をしていま
す。

第1･2･3(木)
12:00～15:00

　
入会金:なし
会費:月1000円
会員数:男5人/女5人
年齢層:40～70代
入会条件:どなたでもギ
ターアンサンブルが好
きな方

サニプ
レ

ｻﾎﾟｾﾝ
573

座間クラシックギ
タークラブ

　
当クラブはプロのギタリストである
外部講師による基礎的な丁寧な
指導の下にレッスンを実施してい
ます。クラシックギターのアンサン
ブルは、独奏と違い、高度なテク
ニックは必要ありません。誰でも
簡単にすぐ弾けます。ギターを弾く
楽しさを一緒に味わいましょう。見
学・体験いつでも大歓迎です。

第1･3(水)
13:00～15:00

　
入会金:1000円
会費:月2000円、(事務
費)年1000円
会員数:男3人/女5人
年齢層:60～70代
入会条件:ギターアンサ
ンブル経験者

サニプ
レ1F

ｻﾎﾟｾﾝ
644

アルペジオ
第1･3(土)

14:00～17:00
東原ｺﾐ

ｾﾝ

ギターサークル　さ
くら

(日)
9:00～12:00
12:00～15:00

相武台
ｺﾐｾﾝ

ハ
ー

モ
ニ
カ

ざまハーモニカド
レミの会

　
童謡・唱歌～歌謡曲までおしゃべ
りを交えて、和気あいあいと楽しく
ハーモニカを吹いています。北地
区文化センター、相模が丘コミセ
ン等で訪問演奏をしています。練
習日は月2回(第2、第4木曜日午
後1時～3時)です。気軽に一度遊
びに来て下さい。

第2･4(木)
13:00～15:00

　
入会金:1000円
会費:月3000円
会員数:男2人/女7人
年齢層:70～80代
入会条件:特になし

サニプ
レ

ｻﾎﾟｾﾝ
556

大
正
琴

ウ
ク
レ
レ

ギ
タ
ー
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活動
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ざまリードアンサン
ブル

第2･4(火)
午前

市公民
館

ハーモニカこだま
第2･4(火)

午後
市公民

館

オカリ
ナ

風笛
第2･4(木)

13:00～16:00
北文

ハ
ン
ド
ベ
ル

ジョイフル・ハンド
ベル・リンガーズ

　
メンバーは中学生～大学生の子
どもを持つママたちが多くみんな
未経験からのスタートでしたが、い
つもわいわい楽しく練習していま
す。子育ての情報交換などをしな
がら一緒に活動しませんか？見
学・体験いつでも大歓迎です！

月2回(火)
9:30～12:30

　
入会金:500円
会費:月1000円
会員数:男1人/女7人
年齢層:30～70代
入会条件:楽譜が読め
ること

東文
ｻﾎﾟｾﾝ

616

ク
ラ
シ

ッ
ク
音
楽

座間市演奏家連
盟

　
80名の会員(プロの演奏家)が属し
ており、声楽、ピアノ、器楽も多方
面に渡っており、ソロはもちろん、
アンサンブルは、おしゃべりをまじ
えてのミニコンサートで毎回好評
です。市庁舎ロビコン、公民館、コ
ミセン等でのミニコンサート、市内
スクールコンサート等、地域に根
ざした活動をメインに行っていま
す。

不定期

　
入会金:なし
会費:年3500円
会員数:男4人/女76人
年齢層:30～60代
入会条件:音楽大学卒
業
(更新未手続)

市役所
市民サ

ロン
、市内

ｻﾎﾟｾﾝ
538

オーケ
ストラ

さがみフィルハー
モニック

第1･3･5(日)
午前

市公民
館

座間吹奏楽愛好
会

第1･4(日)
午後

市公民
館

座間吹奏楽愛好
会

第2･3(日)
午後

東文

ソノ－レウインド
オーケストラ

第2･4(土)
夜間

東文

管
弦
楽

ビバ・ラ・ムジカ
オーケストラ

　
設立12年の当団は、年齢もやる
気も高め！ 40～80代の団員たち
が、人間関係も楽器の音色も調和
を大切にして活動しています。とも
によい演奏をめざして音楽の楽し
さを追求しませんか？ 弦楽器は、
初心者の方も歓迎です。ぜひ一度
見学にいらしてください。

第1･3･5(日)

9:00～13:00
のうち3時間

　
入会金:2000円
会費:月3000円
会員数:男9人/女13人
年齢層:40～70代
入会条件:弦楽器：初心
者歓迎、管楽器：合奏
経験者
(更新未手続)

東文
ｻﾎﾟｾﾝ

594

ざま弦楽アンサン
ブル

(日)
9:00～12:00

相武台
ｺﾐｾﾝ

ざま弦楽アンサン
ブル

月2回(日)
社協ﾎﾞ
ﾗｾﾝ

ASABAバンド

　
演奏のジャンルはクラシックや
ジャズから歌謡曲までと幅広く、出
演場所に合わせたプログラムを展
開します。もちろん、カバー曲もや
りますが、歌も演奏もオリジナル
曲のウエイトは大きいです。（Dr、
パーカッション、Sax、Tp、Tb、
ヴォーカルetc）の方募集。

(日)
17:30～20:30

　
入会金:なし
会費:月300円
会員数:男5人/女5人
年齢層:10～80代
入会条件:活動に意欲
的で自己の技量を高め
る努力ができる事

相武台ｺ
ﾐｾﾝ、

市公民
館、
東文

ｻﾎﾟｾﾝ
635

イジュマービッグ
バンド

第1･3･5(金)
夜間

市公民
館

ハーモ
ニカ

ジ
ャ
ズ

吹
奏
楽

弦
楽
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具体的
活動
分野

団　体　名 Ｐ　Ｒ 活動状況 基本情報
活動
場所

問合せ
先

ＺＡＭＡビッグバン
ドジャズオーケスト
ラ

第1･3･5(日)
夜間

市公民
館

さがみジャズ研究
会

第1･3(土)
夜間

東文

スイング・プラザ・
ジャズ・オーケスト
ラ

第2･4(土)
午後

東文

アサババンド
月2回(日)

18:00～21:00
小松原
ｺﾐｾﾝ

アサババンド
(日)
夜間

相模が
丘ｺﾐｾﾝ

NPO法人ロングタ
イムレコーダーズ

　
私たちは、音楽や伝統文化の録
音・撮影を通じて、誰でも触れられ
る貴重な記録を増やす活動をして
います。メンバーには優れた演奏
家や業界の第一線で活躍する専
門家が含まれています。サポート
会員には年間三千円で参加が可
能です。

不定期

　
入会金:10000円
会費:年12000円
会員数:男18人/女7人
年齢層:20～70代
入会条件:趣旨に賛同
するかた

市内、
県内全

域

ｻﾎﾟｾﾝ
688

座間市合唱連盟

　
12団体がとても和やかな中にも向
上心にあふれた雰囲気で、より良
い音楽祭に向けて活動していま
す。各団体の発表会の情報も活
発に交換しています。

年7回
(土)

10:00～12:00

　
入会金:なし
会費:年1000円
会員数:12団体
年齢層:10～90代
入会条件:個人での入
会不可、各団体での入
会

市内
ｻﾎﾟｾﾝ

567

みんなで音楽を楽
しむ会

第3(水)
12:00～16:00

北文

カナリア
月3回(火)

12:30～15:00
栗原ｺﾐ

ｾﾝ

アサババンド．
DOT

不定期
社協ﾎﾞ
ﾗｾﾝ

ジ
ャ
ズ

音
楽
交
流
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　６．　ス　ポ　ー　ツ
具体的
活動
分野

団　体　名 Ｐ　Ｒ 活動状況 基本情報
活動
場所

問合せ
先

座間市スポーツ協
会

　
加盟20団体、約6300人の登録が
あり、多くのスポーツ人が各種大
会やイベントを通じて、仲間づく
り、健康づくりをしています。そん
な座間市のスポーツ人を大会開
催や激励金の給付、表彰などを行
い、応援しています。

不定期

　
入会金:なし
会費:(加盟団体)年
35000円
会員数:男37人/女3人
年齢層:40～70代
入会条件:個人では
×。スポーツ協会加盟
各種目団体に登録

市内各
所ス

ポーツ
施設

ｻﾎﾟｾﾝ
477

特定非営利活動
法人ライフロング
スポーツサポート

　
日本スポーツ振興センターからの
助成を受け、ライフロングスポーツ
サポート杯クラブ対抗ジュニア水
泳競技大会及び選考会の運営を
行っています。園児から中高校生
までの幅広い世代の子ども達が
参加しています。又、高齢者の健
康維持・育成事業として①いきい
き健康教育②フラダンス教室③e
スポーツ大会の開催をしていま
す。

(月)～(金)
 

11:00～12:00

　
入会金:5000円
会費:月1080円
会員数:男12人/女2人
年齢層:10～70代
入会条件:どなたでも

Swimmi
ng&Well

ness
IROHA

ｻﾎﾟｾﾝ
699

座間市陸上競技
協会

不定期
サニプ
レ1F

こども
育成課

立野台MBC
週3回

(水･土･日)
サニプ
レ1F

こども
育成課

タ
ー

ゲ

ッ
ト
バ
ー

ド
ゴ
ル
フ

座間市ターゲット・
バードゴルフ協会

　
当協会は本年創立37年を迎えま
す。芹沢公園(東口駐車場側)で毎
週5日プレーします。 四季を通して
の大会・毎月の月例会を行ってお
ります。5月春、7月夏、10月秋、2
月冬の大会、10月三市交流会(座
間)、11月座間市長杯。

(月～金)

8:30～12:00

　
入会金:1000円
会費:年3500円
会員数:男55人/女25人
年齢層:70～90代
入会条件:座間市在
住、但し例外あり

芹沢公
園こもれ
び広場
および
北管理

棟

ｻﾎﾟｾﾝ
91

パ
ー

ク
ゴ
ル
フ

座間パークゴルフ
緑の風協会 せせ
らぎ会

　
現在の会員数は67名で月2回のメ
ンテナンスデー参加が条件。会費
は年額5000円（スポーツ保険代含
む）会員自身の都合の良い日にフ
ラッと来て好きな時間だけパーク
ゴルフを楽しめます。ボールを
追って自然に歩くので知らぬ間に
歩数が稼げて健康に大いに役立
つと思います。

市主催の
イベント等の

無い日

9:00～17:00

　
入会金:なし
会費:年5000円
会員数:男40人/女28人
年齢層:70代
入会条件:月2回のメン
テナンスに参加可能な
人

相模川
座架依
橋下「水
と緑の

風広場」

ｻﾎﾟｾﾝ
686

ス
ポ
ー

ツ
普
及
活
動
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具体的
活動
分野

団　体　名 Ｐ　Ｒ 活動状況 基本情報
活動
場所

問合せ
先

パ
ー

ク
ゴ
ル
フ

座間パークゴルフ
緑の風協会　ひま
わり会

　
①パークゴルフは9ホール、パー
33でスコアーを争うゴルフに類似
した競技で、専用クラブ１本とボー
ルがあれば簡単で楽しく遊べるス
ポーツです。②「ルールとマナーを
守って楽しもう」のスローガンのも
と皆さん楽しくプレイしています。
③健康寿命でパークゴルフを楽し
みましょう。

(月)
(水)
(土)

9:30～13:30

　
入会金:1000円
会費:月400円
会員数:男16人/女5人
年齢層:70～90代
入会条件:市内在住
者。市外在住者でも可

緑の風
パーク
ゴルフ

場
南コー

ス

ｻﾎﾟｾﾝ
572

座間グラウンドゴ
ルフ同好会

　
グラウンドゴルフは健康維持・増
進のためのニュースポーツ。5000
歩近く歩きます。高度な技術を必
要とせず、ルールもごく簡単なこと
から、初心者でもすぐに取り組め
ます。3～4人で一緒に廻り和気あ
いあいと楽しめます。どうぞ気軽
に見学や試し打ちにお立ち寄りく
ださい。（無料体験実施中）

(火)(金)
祝日除く

9:00～12:00
 

冬季
13:00～16:00

　
入会金:なし
会費:年1500円、スポー
ツ保険1200円
会員数:男10人/女8人
年齢層:70～80代
入会条件:特になし

栗原遊
水地ス
ポーツ
広場

ｻﾎﾟｾﾝ
695

座間市グラウンド・
ゴルフ協会

　
グラウンド・ゴルフは、「誰でも」気
楽にできるスポーツです。特に高
齢者の健康には大変良く皆さん楽
しんでおります。適度な運動15ｍ
～50ｍ歩き、半日約2時間位ゲー
ムを行い、会員同士の会話などが
あります。平日の月曜日と水曜日
の午前10時に栗原遊水地・多目
的広場で行っています。是非気楽
に遊びに来て下さい。

(月)
(水)

10:00～12:00

　
入会金:500円
会費:年3000円
会員数:男32人/女32人
年齢層:60～80代
入会条件:特になし

栗原遊
水地、
多目的
広場

ｻﾎﾟｾﾝ
42

ラージ
ボール

座間ラージボール
愛好会

第1･2･3(水)
12:30～15:00

小松原
ｺﾐｾﾝ

ペ
タ
ン
ク

座間市健康文化
都市大学　ペタン
ク専科

　
お互いの投球を褒め合いながら、
和気あいあい、大きな笑い声の絶
えない中でゲームを楽しんでおり
ます。一度体験してください。

第1(月)
第2(火)
第3(水)
第4(火)

13:00～17:00

　
入会金:1000円
会費:年2000円(保険料
含)
会員数:男18人/女13人
年齢層:60～90代
入会条件:成人

かにが
沢公園

ｻﾎﾟｾﾝ
563

ひまわりダンス
サークル

第1･2･3･4(土)
午後

市公民
館

小松原ダンスサー
クル

月4回(土)
15:00～17:30

小松原
ｺﾐｾﾝ

ガールズ
第3･4(金)

12:30～15:00
東原ｺﾐ

ｾﾝ

楓
第1･3(水)

12:00～15:00
東原ｺﾐ

ｾﾝ

さがみ野ダンス
サークル

第1･2(金)
13:00～15:00

東原ｺﾐ
ｾﾝ

ダンシング・ドール
月3回(土)

15:00～18:00
栗原ｺﾐ

ｾﾝ

ボッ
チャ

相武台SBP
(木)

9:00～12:00
相武台
ｺﾐｾﾝ

グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ

社
交

（
競
技

）
ダ
ン
ス
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具体的
活動
分野

団　体　名 Ｐ　Ｒ 活動状況 基本情報
活動
場所

問合せ
先

神奈川県央中高
年齢者野球愛好
会

　
中高年齢者のチームの皆様、年
齢に応じた軟式野球を一緒にやり
ませんか。他の地域のチームと共
に野球を楽しみながら健康と体力
の維持増進が出来ます。また現
在、個人で野球をやりたいと考え
ている方、各最寄り地区の野球
チームを紹介できます。人生百年
時代の生涯野球へ一歩踏み出し
てみましょう。ご一報お待ちしてい
ます。

(水)
(金)
(土)
(日)
(祝)

8:00～17:00

　
入会金:なし
会費:(中高年)年30000
円、(還暦)年35000円、
(古希)年30000円、(G
古希)年12000円 ※
各々チーム単位
会員数:男900人/女0人
年齢層:30～80代
入会条件:愛好会規約
に基づき常時募集中。
県央各地域の会員
チームへの紹介可
(更新未手続)

市内
および
県央地
区球場

ｻﾎﾟｾﾝ
634

還暦軟式野球チー
ム「座間クラブ」

　
還暦を向かえて、何か運動をした
い人、一人では中々継続が難しい
人、仕事が忙しくて出来なかった
人、一緒に広いグランドで軟式野
球を楽しみましょう。自分の健康
は自分で管理し、病気にならない
よう運動で発散しましょう。現役で
仕事をしているメンバーが多数お
り、無理のない範囲での活動で
す。安心して参加してください。

大会
(土)(日)

　
練習
(日)
　

11:30～15:30
のうち約3時間

　
入会金:なし
会費:年15000円(ス
ポーツ保険別途 65歳
以上1200円、64歳以下
1850円）
会員数:男24人/女1人
年齢層:50～80代
入会条件:経験者・未経
験者問わず野球の好
きな人歓迎！
(更新未手続)

ひばり
が丘小
学校

ｻﾎﾟｾﾝ
531

古希軟式野球チー
ム「ざまりん」

　
古希を向かえて、何か運動したい
が、一人では中々継続が難しい、
仕事が忙しくて出来なかった人、
一緒に広いグランドでいい汗かき
ませんか。好きであった軟式野球
が出来ます。生涯にわたり野球を
楽しみましょう。自分の健康は自
分で、病気になる前に運動をしま
しょう。一度遊びに来ませんか？
皆良い仲間です、楽しいですよ。

大会
(水)(金)

練習
(水)

(変更あり)
10:30～12:30

　
入会金:なし
会費:年7000円、スポー
ツ保険別途1200円
会員数:男40人/女1人
年齢層:70～80代
入会条件:野球の好き
な人、経験者、その他

市民球
場

ｻﾎﾟｾﾝ
592

バドミ
ントン

ティンカーベル
(火)

9:00～12:00
スカイア
リーナ

活動日
に直接
団体へ

東地区バウンドテ
ニス

第2･4(木)
午後

東文

東原BTC
第2･4(木)

夜間
東文

小松原BTC
第2･4(木)

9:00～12:00
小松原
ｺﾐｾﾝ

座間BTC
(土)または(日)
9:00～12:00

相武台
ｺﾐｾﾝ

栗原BTC
月2回(木)

18:00～21:00
栗原ｺﾐ

ｾﾝ

野
球

バ
ウ
ン
ド
テ
ニ
ス
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具体的
活動
分野

団　体　名 Ｐ　Ｒ 活動状況 基本情報
活動
場所

問合せ
先

ファイヤー卓球ク
ラブ

　
公認スポーツ指導員が初心者か
ら上級者まで適切な指導を行な
い、明るく楽しい家族的な練習をし
ています。

(火)

13:00～15:00

　
入会金:なし
会費:1回100円
会員数:男10人/女10人
年齢層:70代
入会条件:特になし

サニプ
レ1F

ｻﾎﾟｾﾝ
352

北文卓球愛好会
第1･3(火)

2時間
北文

北ゆりクラブ
月4回(木)

9:30～12:30
12:30～15:30

北文

ピンポンズ
月4回(土)

9:00～12:00
北文

東卓
第2･4(水)

午前
東文

令和ピンポン
月4回(木)

午前
東文

さくら
第1～4(火)

13:00～16:00
新四ｺﾐ

ｾﾝ

さやか卓球クラブ
第1～4(水)
9:30～12:30

新四ｺﾐ
ｾﾝ

ジャンプ
第1･3･4(木)
13:00～17:00

新四ｺﾐ
ｾﾝ

ひまわり卓球クラ
ブ

第1～4(金)
9:30～12:00

新四ｺﾐ
ｾﾝ

卓球同好会
月3回(火)

9:00～12:00
小松原
ｺﾐｾﾝ

七夕クラブ
月4回(水)

9:00～12:00
小松原
ｺﾐｾﾝ

メンバーズ卓球ク
ラブ

月4回(日)
9:00～12:00

小松原
ｺﾐｾﾝ

あじさい
第1･2(火)

13:00～16:00
東原ｺﾐ

ｾﾝ

STC
第2･4(日)

9:30～12:30
東原ｺﾐ

ｾﾝ

桜卓クラブ
第1･2(火)

9:30～12:00
東原ｺﾐ

ｾﾝ

さくら卓球同好会
第1･3(土)

9:30～12:30
東原ｺﾐ

ｾﾝ

東卓
第1･3(水)

9:00～12:00
東原ｺﾐ

ｾﾝ

ピンポンパン
第1･3(木)

10:00～13:00
東原ｺﾐ

ｾﾝ

ドライブ＆スマッ
シュ

(木)
午後

相模が
丘ｺﾐｾﾝ

うぐいす会
(土)

9:30～12:00
相武台
ｺﾐｾﾝ

きぼう
(土)

12:00～15:00
相武台
ｺﾐｾﾝ

ゴールド
(金)

12:00～15:00
相武台
ｺﾐｾﾝ

ファイト
(土)

12:00～15:00
相武台
ｺﾐｾﾝ

やよい会
(水)

9:00～12:00
相武台
ｺﾐｾﾝ

１丁目卓球同好会 月4回(火)予定
ひばりｺ

ﾐｾﾝ

卓
球
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具体的
活動
分野

団　体　名 Ｐ　Ｒ 活動状況 基本情報
活動
場所

問合せ
先

七夕クラブ 月4回(金)予定
ひばりｺ

ﾐｾﾝ

オレンジ
月3回(金)

9:00～12:00又
は12:00～15:00

栗原ｺﾐ
ｾﾝ

さくら卓球クラブ
月3回(水)

12:00～15:00
栗原ｺﾐ

ｾﾝ

ジャンプ 不定期
栗原ｺﾐ

ｾﾝ

央卓球クラブ
月3回(土)

9:00～12:00又
は12:00～15:00

栗原ｺﾐ
ｾﾝ

なでしこ
月3回(火)

9:00～12:00
栗原ｺﾐ

ｾﾝ

ひまわり
月3回(木)

12:00～15:00
栗原ｺﾐ

ｾﾝ

プーさん 不定期
栗原ｺﾐ

ｾﾝ

睦月会
月3回(土)

9:00～12:00又
は12:00～15:00

栗原ｺﾐ
ｾﾝ

木曜会
不定期

(木)午前中
栗原ｺﾐ

ｾﾝ

座間ファミリー空
手サークル

第1･2･3･5(水)
夜間

市公民
館

慈空会
第2･4(土)

14:00～16:00
北文

一颯会
毎週(土)

15:00～18:00
サニプ
レ1F

こども
育成課

鳳友会
第1～4(金)

19:00～21:00
新四ｺﾐ

ｾﾝ

空手アカデミー
拳勝館座間A

月2～4回(木)
19:00～20:40

小松原
ｺﾐｾﾝ

空手アカデミー
拳勝館座間B

月2～4回(木)
19:00～20:40

小松原
ｺﾐｾﾝ

慈空会
月2回(水)

19:00～21:00
小松原
ｺﾐｾﾝ

新空手道　闘魂会
月3回(金)

19:00～20:50
小松原
ｺﾐｾﾝ

空手アカデミー拳
勝館座間

第1･3(土)
18:00～20:45

東原ｺﾐ
ｾﾝ

座間空手クラブ
月2～3回(水)
18:00～21:00

栗原ｺﾐ
ｾﾝ

青少年空手道クラ
ブ

月3回(土)
18:00～21:00

栗原ｺﾐ
ｾﾝ

合
気
道

精晟会座間合気
道クラブ

　
大きな声で挨拶が出来る事を指
導の第一歩として始めています。
合気道は老若男女が各自の体力
に合わせて楽しく稽古できます。
女性の参加も増えています。護身
術の稽古等も人気です。合気道
の普及を通じて地域の活動にも参
加しています。入門：小学生以上
（小学生未満は要相談）

【スカイアリー
ナ】(日)

9:00～11:00

【座間南中学
校】(金)

19:00～21:00

　
入会金:2000円
会費:月3000円
会員数:男21人/女10人
年齢層:10～70代
入会条件:どなたでも

スカイア
リーナ、
座間南

中

ｻﾎﾟｾﾝ
544

卓
球

空
手

6．スポーツ - 42 - 6．スポーツ



具体的
活動
分野

団　体　名 Ｐ　Ｒ 活動状況 基本情報
活動
場所

問合せ
先

合
気
道

相勇会

　
合気道は老若男女関係なく子ども
から大人までたのしく稽古ができ
る武道です。相勇会は礼から始ま
り礼に終わるという基本的な礼儀
を重んじつつも、武道という堅苦し
さはなく、段位、級位、年齢、性別
関係なく楽しく稽古に励んでいま
す。昇級昇段も可能。運動不足解
消されたい方、武道を始めたい
方、初心者の方大歓迎です。

(土)

19:00～20:30

　
入会金:なし
会費:月2000円
会員数:男7人/女4人
年齢層:30～50代
入会条件:特になし

相模が
丘ｺﾐｾ

ﾝ、
スカイア
リーナ

ｻﾎﾟｾﾝ
646

雷腕
第1･2･3･4(水)

夜間
市公民

館

雷腕(旧宮川道場)
月1～3回

(土)または(日)
18:00～21:00

小松原
ｺﾐｾﾝ

居合 いさま会
第3･5(日)

午後
市公民

館

一
輪
車

ユニサイクルスマ
イル

　
イベントでの演技発表を通じて、
一輪車の世界を感じてもらう。全
日本大会、関東オープン大会な
ど、様々な大会での上位入賞を目
標にチームワークを高め、日々練
習を重ねています。社団法人日本
一輪車協会公認インストラクター
の資格を持つ先輩が在籍。一輪
車貸出あり。未就学児・男の子歓
迎。全く乗れなくても大丈夫です。

【栗原小学校】
(月)

17:00～20:00
(土)

9:00～17:00

【相武台東小学
校】(日)

9:00～17:00

【場所未定】
(火)(木)

18:00～20:00
(祝)

9:00～17:00

　
入会金:なし
会費:月5000円
会員数:男0人/女25人
年齢層:30～40代
入会条件:どなたでも

栗原小
学校、
相武台
東小学
校他

ｻﾎﾟｾﾝ
191

スポー
ツ指導
者会

ＦＣシリウス 火木土日祝日
サニプ
レ1F

こども
育成課

ア
ー

ム

レ
ス
リ
ン
グ

6．スポーツ - 43 - 6．スポーツ



　７．　環　　境
具体的
活動
分野

団　体　名 Ｐ　Ｒ 活動状況 基本情報
活動
場所

問合せ
先

環
境
学
習

特定非営利活動
法人 神奈川県環
境学習リーダー会

　
活動の主体は子ども環境体験教
室の開催と市民環境活動の普及
です。【子ども環境体験教室】自然
観察体験、科学実験、創意工夫な
ど体験主体の子ども向け教室を
開催。教室・イベント年60回規模。
参加者20名規模。賛助会員:年
2000円、大学生:年1000円

主に休日
(平日もあり)

不定期

　
入会金:なし
会費:年3000円
会員数:男40人/女10人
年齢層:40～80代
入会条件:子どもたちへ
の「エコ活動」や環境に
興味がある方
(更新未手続)

県・市区
町村

ｻﾎﾟｾﾝ
661

緑
道
維
持
管
理

特定非営利活動
法人さくら百華の
道

　
相模が丘仲よし小道さくら百華の
道は、64品種の桜によって９月末
から４月下旬まで順次、何かしら
の桜に出会うのが魅力の平坦な
緑道です。「JR」、「Yahoo」のWeb
で桜開花情報が案内されました。
その緑道を維持管理するのが当
NPO法人です。公益財団法人 日
本花の会の技術指導を受け研修
会もあります。

1年中
不定期

　
入会金:10000円
会費:年1000円
会員数:男74人/女21人
年齢層:40～80代
入会条件:緑道の維持
管理に理解のある人

相模が
丘仲よ
し小道

ｻﾎﾟｾﾝ
551

ホ
タ
ル
保
全
･
復
活

座間のホタルを守
る会

　
①ホタルの１年間の生態を理解し
ながら、水辺の生息環境を整備し
ている②いっぺい窪緑地保全活
動③ホタル幼虫・カワニナ飼育設
備の維持管理④春と秋に目久尻
川クリーンアップ活動⑤目久尻川
ふるさとネットワーク活動を通じて
目久尻川に親しむ活動を行ってい
る。賛助会員年会費1口1000円

各箇所月2回

(例会)
毎月第1(火)

午前中

　
入会金:なし
会費:(正会員)年1500
円
会員数:男26人/女16人
年齢層:50～80代
入会条件:ホタルが好き
な人、自然が好きな
人、生き物が好きな
人、河川美化に関心あ
る人

市内
(いっぺ
い窪、
谷戸山
公園、
目久尻

川、
芹沢ホ
タルの
里、

桜田ホ
タルの
里、

栗原遊
水地)

ｻﾎﾟｾﾝ
79

生
ご
み
資
源
化

ざま・生ごみ資源
化しよう会

　
気候危機が迫る中、座間市でも
2050年までにゼロカーボンシティ
宣言を行った。当グループでは
CO2削減とごみを出さない暮らし
を実践する市民を増やし交流し、
堆肥化での出口として、農地農家
とつながる活動もひろげていきた
いと考えています。市民がつくる
循環のまちづくりに参加しません
か？

随時

　
入会金:なし
会費:必要に応じ徴収
会員数:男0人/女5人
年齢層:40～70代
入会条件:生ごみの資
源化に賛同する方

サニプ
レ、

市公民
館、

健康セ
ンター、
コミセン

ｻﾎﾟｾﾝ
683

7．環境 - 44 - 7．環境



具体的
活動
分野

団　体　名 Ｐ　Ｒ 活動状況 基本情報
活動
場所

問合せ
先

地
球
温
暖
化
防
止

特定非営利活動
法人ＷＥ21ジャパ
ン・ざま

　
リユース・リサイクルのチャリティ
ショップ「ＷＥショップ相武台店」の
ボランティアで、あなたの得意を生
かしませんか。（寄付品の仕分
け、販売、リメイク、店内整理、パ
ソコンチラシ作りなど）ＷＥショップ
に気軽においで下さい。楽しい出
会い（人や物）が待っています。お
待ちしています。

(月～金)
10:30～17:00

　
(土)

11:00～16:00
　

4～9月は
17:30まで

　
第1･3(土)休業

　
入会金:なし
会費:年1500円
会員数:男0人/女37人
年齢層:50～80代
入会条件:WEの活動に
関心のある方、地域や
社会の役に立ちたいと
お考えの方

WEショッ
プ相武
台店

ｻﾎﾟｾﾝ
588

野
良
猫

ＮＰＯ法人　ざま野
良猫を増やさない
会

　
保護猫の預かり・チラシポスティン
グや捕獲・病院搬送・パソコン作
業・チャリティグッズづくりなどを、
出来る人が出来るときに無理なく
楽しく活動しています。

不定期
(要請による)

　
入会金:なし
会費:年5000円
会員数:男3人/女62人
年齢層:10～70代
入会条件:野良猫TNR
に理解のある人
(更新未手続)

市内全
域

ｻﾎﾟｾﾝ
641

Keep. Blue. Earth

　
共感してくれるメンバーと、川沿い
や道路沿いのゴミを拾い始めた。
月1～2回実施。その姿を見てみん
なの意識へ何かが響き、働きかけ
られたら幸いとの思いで活動中。
座間市「環境美化等推進団体」
2020年8月登録。ゴミ拾い・環境イ
ベントポータルサイト「BLUE
SHIP」2020年8月登録。

月1～2回
(土･日)(祝)

の日中

　
入会金:なし
会費:なし
会員数:男3人/女7人
年齢層:10～40代
入会条件:地球と動物
にやさしい方

市内
ｻﾎﾟｾﾝ

658

花友会

　
谷戸山公園を訪れる方々が気持
ちよく通れるように、公園入口近く
で花壇づくり、ゴミ拾い、山野草の
手入れをしています。地域の美化
活動に興味のある方、山野草に
詳しい方募集中です。

第3(木)
13:30～

1時間程度

ほか随時

　
入会金:なし
会費:なし
会員数:男1人/女4人
年齢層:60～70代
入会条件:地域の美化
活動に興味のある方。
花、山野草に興味のあ
る方。
(更新未手続)

谷戸山
公園長
屋門入
口付近

ｻﾎﾟｾﾝ
667

いづみソフト会 随時
社協ﾎﾞ
ﾗｾﾝ

空
き
家
・
空
き
地
管
理

NPO法人神奈川
県空き家サポート
協会

　
座間市内在勤者を中心に会員そ
れぞれの専門職を活かし、空き
家・空き地の管理や売却、活用の
相談に対応しています。当法人は
座間市より「空家等管理活用法
人」の指定を受け、地域の空き家
問題の相談窓口として活動してい
ます。旧栗原プールを活用した
「栗原YELLパーク」による地域交
流の場づくりにも取り組んでいま
す。

月1回
不定期

　
入会金:10000円
会費:年5000円
会員数:男10人/女0人
年齢層:40～50代
入会条件:座間市在住

市内全
域

ｻﾎﾟｾﾝ
679

美
化
活
動

7．環境 - 45 - 7．環境



　８．　防　災　・　防　犯
具体的
活動
分野

団　体　名 Ｐ　Ｒ 活動状況 基本情報
活動
場所

問合せ
先

災
害
救
援

特定非営利活動
法人　ざま災害ボ
ランティアネット
ワーク

　
「がんばらない防災」+「おうち避難
のすすめ」「生き残らなければ何も
始まらない」に対応する啓発活
動。「自助」が6割です。私たちは
「予測・予防・対応」をテーマに活
動を推進しています。シェイクアウ
ト+１訓練は今年で14年目。賛助
会員2000円/年

不定期
企画により異な

る
　

【サニプレ】
(定例会)
第4(土)

18:00～20:00

　
入会金:なし
会費:年2000円 、(団
体)3000円以上
会員数:男24人/女13人
/4団体
年齢層:10～80代
入会条件:私たちの思
いと一致するかお試し
入会(2カ月後)本会員・
理事会にて承認

市内、
県内、
東京都
ほか

ｻﾎﾟｾﾝ
395

防
災

座間安全・安心推
進会

　
私達の活動は座間市から倒木事
故を無くすことから始まりました。
座間市の街路樹や公園樹の多く
が樹齢50年以上のため、病気
（ベッコウタケ等）に感染する危険
が増しています。木々の感染状況
を早期に知り倒木対策を行うこと
が重要です。また、道路、公園等
の異常を調査し、関係部署に連絡
して対策を実施しています。

随時実施
日中

　
入会金:なし
会費:なし
会員数:男7人/女1人
年齢層:70代
入会条件:入会後教育
実施

市内全
域

及び
関東全

域

ｻﾎﾟｾﾝ
656

一般社団法人 ざ
まパト

　
100％ボランティアのもと若年層が
主体に立ち上がり、気軽に参加・
活動できます！互近所力の向上
を目指します。武道家や医療関係
者、自衛官など、専門的知識が
集って高い実行力と逞しい団体と
いう点も特徴。地域におけるソー
シャルキャピタルの醸成を防犯か
ら！ボランティアという性質上、賛
助会員様、ご寄付も募集中。

毎日
朝～深夜

(1回約1時間)

　
入会金:なし
会費:なし
会員数:男12人/女7人
年齢層:20～60代、80
代
入会条件:防犯・防災活
動という特性上、代表
との面談で適当と認め
られる方

市内全
域

ｻﾎﾟｾﾝ
692

皆原南第２自治会
防犯パトロール

　
地区の防犯パトロールで、会員同
志のコミュニケーションが活発にな
りました。 防犯に関心のある方
(老若男女を問わず)の参加を希望
しています。今年でこの活動が22
年を迎えます。引き続き防犯PRを
実践実行、地域の安心安全を図り
ます。

第2･第4
(月～木)

19:00～21:30
のうち1時間

　
入会金:なし
会費:なし
会員数:男14人/女8人
年齢層:50～80代
入会条件:地区の防犯
に関心のある人

皆原南
第2自治
会の地

域

ｻﾎﾟｾﾝ
548

防
犯
活
動

8．防災・防犯 - 46 - 8．防災・防犯



　９．　国　際　交　流
具体的
活動
分野

団　体　名 Ｐ　Ｒ 活動状況 基本情報
活動
場所

問合せ
先

栗原インターナショ
ナル

　
英語を楽しく学びながら、自然に
使える場を広げませんか？基本
的な英語学習に加え、ネイティブ
講師との交流や発表会を開催！
英語文化を取り入れたカード作り
や仮装レッスンも♪物おじせず自
己表現できる力を育み、日常に英
語時間をプラス。国際交流を一緒
に楽しみましょう！

(木)
18:05～19:30

　
入会金:なし
会費:なし
会員数:男0人/女8人
年齢層:10～50代
入会条件:特になし

栗原ｺﾐｾ
ﾝ

ｻﾎﾟｾﾝ
523

座間市日中友好
協会

　
在日中国人とのパーティー、イベ
ント等の活動を行っています。興
味がある方は是非ご連絡くださ
い。ゲストとしての参加も可能で
す。※中国語講座をYouTubeで公
開する準備を進めており、手伝い
たい方の参加をお待ちしておりま
す。※当協会は公益財団法人や
NPO法人ではなく、職員は不在の
ボランティア団体です。

年間事業予定
に従う

　
(役員会)

毎月最終(日)
18:00～20:00

　
入会金:なし
会費:年2000円
会員数:男10人/女8人
/1団体
年齢層:30～70代
入会条件:日中友好に
興味のある方。座間市
在住でない方も歓迎

座間1丁
目

ｻﾎﾟｾﾝ
527

座間にほんご教室

　
日本に来たばかりで日本語が全く
話せない、あるいは何年か前に日
本に来たが未だにうまく話すこと
ができないという方に日本語を教
えています。日本語を教えてみた
い方、ぜひ座間にほんご教室をの
ぞいてみませんか。また日本語の
学習をお手伝いすることにより国
際交流を図っていきたいと思って
いる方も大歓迎です。

【北文】
第1･2･3(水)
19:00～20:30

第1･2･3(土)
10:00～12:00

【サニプレ】
第1･2･3(日)

13：30～15：30

　
入会金:なし
会費:年1000円
会員数:男4人/女6人
年齢層:20～80代
入会条件:日本語教育
に取り組んでみたい方

北文、
サニプ

レ

ｻﾎﾟｾﾝ
8

たのしい日本語教
室

　
日本語を教えてみませんか？学
習する人たちと共に日本語を学び
合うことにより、新たな日本語の再
発見が得られるかもしれません。
互いに親交を深めることにより、
文化の違いにも気付かされるよい
機会にもなると思います。私たちと
共に活動できる方、大歓迎です。

(火)
(応相談)

10:00～16:00

　
入会金:なし
会費:年300円
会員数:男2人/女4人
年齢層:50～80代
入会条件:日本語教育
に興味があり国際交流
に寄与してみたい人

サニプ
レ、

相模が
丘ｺﾐｾ

ﾝ、
ひばりｺ
ﾐｾﾝ、

栗原ｺﾐｾ
ﾝ

ｻﾎﾟｾﾝ
653

国
際
交
流

日
本
語
学
習
支
援

9．国際交流 - 47 - 9．国際交流



具体的
活動
分野

団　体　名 Ｐ　Ｒ 活動状況 基本情報
活動
場所

問合せ
先

日本語サークル
「わ」

　
普段何気なく使っている日本語
を、違った角度から、客観的に見
つめるとボランティア自身にも新
発見が多くて、得るものが多い活
動です。各国から来ている学習者
と相互理解と友情を深め、ボラン
ティア自身の世界観、地理感、歴
史感等の多様化、普遍化を図るこ
とが出来る活動です。

【サニプレ】
(木)

19:00～20:30

【地域活動支援
センター「かざぐ
るま」】隔週(土)
10:00～11:30

　
入会金:なし
会費:年1000円
会員数:男15人/女15人
年齢層:30～80代
入会条件:誠実で責任
感があり、ボランティア
精神に富んだ人

サニプ
レ、

地域活
動支援
センター
「かざぐ
るま」

ｻﾎﾟｾﾝ
270

日本語ボランティ
アサークル「そら」

　
外国籍市民と一緒に日本語の勉
強をマンツーマンで行っています。
各国料理教室・各イベント・東地区
文化センター文化祭では各国料
理の販売も行い、授業後に学習
者とボランティアが話し合うコー
ヒータイムが名物で非常に家庭的
な雰囲気です。

(土)
13:30～15:00

　
入会金:なし
会費:年1000円
会員数:男4人/女8人
年齢層:30～70代
入会条件:日本語に興
味がある人(入会後研
修)

東文
ｻﾎﾟｾﾝ

7

日本語教室「お
しゃべりカフェ」

第1･2･3･4(日)
午後

市公民
館

　１０．　男 女 共 同 参 画
具体的
活動
分野

団　体　名 Ｐ　Ｒ 活動状況 基本情報
活動
場所

問合せ
先

日
本
語
学
習
支
援

9．国際交流 - 48 - 10．男女共同参画



　１１．　こ　ど　も
具体的
活動
分野

団　体　名 Ｐ　Ｒ 活動状況 基本情報
活動
場所

問合せ
先

ふれあいサロンハ
グハグ

　
スタッフは皆子育て経験者なの
で、世代間交流をしています。子
育てについて昔の良いところ、今
の良いところや考え方を楽しく取り
入れて参考にしています。

第1(月)
10:00～12:00

　
入会金:なし
会費:年1000円
会員数:男0人/女8人
年齢層:50～80代
入会条件:子どもが好き
な人なら、どなたでも

サニプ
レ

ｻﾎﾟｾﾝ
265

アクティヴ・ツイン
ズ

第2(金)
午前

市公民
館

ぽっかぽか
第4(火)

9:30～12:00
北文

子育てサロン
SmileBaby

月1回(木)
不定期

10:00～14:00

新四ｺﾐ
ｾﾝ

アクティヴ・ママ

公民館子育て
サロン月3回

ひだまり子育て
サロン月2回
子ども食堂

月1回
多文化交流

月1回

社協ﾎﾞ
ﾗｾﾝ

おはなしサークル
ききみみずきん

　
子どもや大人にも楽しんでもらえ
るように、昔話を覚えて語り、絵
本、紙芝居、手遊び、パネルシア
ター、ペープサートの質の向上に
も努めています。特にパネルシア
ター(ブラックパネルも含む)の制作
には力を注ぎ、会員皆で和気あい
あいと沢山作っています。

(おはなし会)
第2･4(水)

10:00～11:00

(定例会)
第3(水)

13:00～16:00

　
入会金:なし
会費:年600円
会員数:男0人/女7人
年齢層:50～80代
入会条件:特になし

北文
ｻﾎﾟｾﾝ

1

おはなしサークル
ピッピ

　
子ども達に絵本を楽しんでもらう
為に活動しています。絵本を中心
に、わらべうたなども勉強していま
す。メンバー募集中なので、絵本
の好きな方、大歓迎です。

第2(火)
10:00～12:00

　
入会金:なし
会費:なし
会員数:男0人/女6人
年齢層:50～60代
入会条件:絵本の好き
な方、読み聞かせに興
味がある方どなたでも

東文
ｻﾎﾟｾﾝ

213

おはなしサークル
ひろば

　
子ども達に本の楽しさや想像力を
養うことを目的に図書館でおはな
し会を開催。保育園や各種団体か
らの依頼にも応じ、すばなし、紙芝
居、ペープサート、エプロンシア
ター、影絵等に取り組み、それぞ
れの面白さをどう伝えるか話し
合って実行しています。ぜひ一緒
に活動してみませんか。

(おはなし会)
第1・3(土)

10:30～11:00

(定例会)
第3(金)

10:00～12:00

　
入会金:なし
会費:なし
会員数:男3人/女7人
年齢層:30～80代
入会条件:定例活動に
参加でき、子どもと本
が好きな方

図書館
ｻﾎﾟｾﾝ

86

子
育
て
サ
ロ
ン

お
は
な
し
会

11．こども - 49 - 11．こども



具体的
活動
分野

団　体　名 Ｐ　Ｒ 活動状況 基本情報
活動
場所

問合せ
先

座間おはなし会

　
昔ばなしや物語を聞くこと・語るこ
との楽しさを伝えたいと、勉強会を
重ね、おはなし会を行っています。
市内各地の読み聞かせのグルー
プに属し、勉強にくる会員もいま
す。幅広い年代のメンバーが、和
気あいあいと語り合い、アドバイス
し合っています。ぜひ一度、おは
なし会にいらしてください。勉強会
にも大歓迎です。

第1(木)
10:00～12:00

　
入会金:なし
会費:年1000円
会員数:男0人/女6人
年齢層:50～80代
入会条件:絵本やおは
なしが好きで、自分も
おはなしを語ってみた
い方

図書館
ｻﾎﾟｾﾝ

87

おはなしぐるーぷ
さくらんぼ

毎週(水)午前
第3(水)午後

市公民
館

つきのぼうや
第2(土)第3(水)

9:30～12:00
北文

おはなしサークル
たんぽぽ

第1･3(水)
午前

東文

くまさんのおはなし
会

第2(金)
10:00～11:30

新四ｺﾐ
ｾﾝ

ざまおはなしキャ
ラバン

月1回(土)
不定期

13:30～15:00

新四ｺﾐ
ｾﾝ

わらべ
うた

わらべうたサーク
ルこんぺいとう

第3(水)
午前

市公民
館

こどもびようしつ
P+(プラス)

　
「こどもびようしつP+(プラス)」は、
子育て中のママ、パパ、こどもたち
の笑顔のために、をモットーに子
育て支援に取り組んでいます。
キッズカットや講師、おゆずり会な
どの依頼にも応じ、イベントを通し
て子育ての力になれる活動をして
います。

月1回(火)
9:00～13:00

　
入会金:なし
会費:なし
会員数:男2人/女7人
年齢層:30～40代
入会条件:座間を愛す
る人。みんながワクワ
クするのが、させるの
が好きな人

相模が
丘

LOHAS
by

KENJE

ｻﾎﾟｾﾝ
694

アクティヴ・ママ
第1･2･3(金)

午前
市公民

館

おやとも会 不定期
市公民

館

テアトリックサーク
ルプチセーヌ

第2･4(火)
午前

市公民
館

保
育
園
・
学
童
・
子
育
て
支
援

特定非営利活動
法人　どんぐりと山
猫会

　
おとなもこどもも、ごちゃごちゃと
暮らしています。こどもたちの笑顔
が力になります。

(月～土)
不定期

　
入会金:(個人)1000円、
(団体)3000円
会費:(個人)年1000円、
(団体)年3000円
会員数:男9人/女18人
年齢層:20～70代
入会条件:運営に賛同
していただける方(園児
募集ではありません)

麦っ子
畑保育

園、
麦っ子

学童クラ
ブ

ｻﾎﾟｾﾝ
639

お
は
な
し
会

子
育
て
支
援
・
勉
強
会

11．こども - 50 - 11．こども



具体的
活動
分野

団　体　名 Ｐ　Ｒ 活動状況 基本情報
活動
場所

問合せ
先

保
育
園
・
学
童
・
子
育
て
支
援

特定非営利活動
法人 ワーカーズ・
コレクティブ風の子

　
風の子では、長時間働けず自分
の時間も大事にしたい方を募集し
ています。未来の子会員(利用者：
入会金3000円+月会費300円+利
用料)は延べ220家族になります。
産後のお手伝いや幼稚園・保育
園・学校・児童ホームへの送り迎
えなど。子育てに関して困った場
合は、是非ご相談ください。

毎日24時間
年末年始除く

　
入会金:10000円
会費:なし
会員数:男3人/女23人
年齢層:20～70代
入会条件:子育てにつ
いて一緒にお手伝いし
てくださる方募集してい
ます

市内全
域

ｻﾎﾟｾﾝ
484

保育ボランティア
「小さな仲間」

第3(木)
午前

市公民
館

保育ボランティア
サークルつみき

第4(金)
10:00～12:00

北文

保育ボランティア
麦の会

不定期 東文

ママ・アミーゴ 不定期
生涯学
習課

ス
カ
ウ
ト
運
動

ガールスカウト神
奈川県第57団

　
ガールスカウト独自の教育方針
(自己開発、人との交わり、自然と
ともに)に基づいた活動を体験し、
自分に自信を持ち、自らの可能性
を最大限に伸ばしていく。近隣に
座間キャンプがあり、USAとの交
流も大切にしている。

(土･日)
不定期

　
入会金:なし
会費:月2500円
会員数:男0人/女17人
年齢層:40～70代
入会条件:年長以上の
女子

北文、
相模が
丘ｺﾐｾ

ﾝ、
サニプ
レ1F

ｻﾎﾟｾﾝ
144

書游会
第1･3(火)

夜間
東文

こども書道「清書
の心」

第1～4(火)
16:00～18:00

新四ｺﾐ
ｾﾝ

筆心会 月2回(金)予定
ひばりｺ

ﾐｾﾝ

親子体操
月3回(木)

10:00～11:30
小松原
ｺﾐｾﾝ

ベビヨガマッサー
ジくらぶ

第3･4(火)
第2(金)

9:45～12:45

小松原
ｺﾐｾﾝ

親子サークル　ぱ
おぱお

(木)
9:00～12:00

相武台
ｺﾐｾﾝ

児童バレエひまわ
り

第1･2･3･4(木)
夜間

市公民
館

バレエ育成会マー
ガレット

月4回(木)
16:00～20:00

北文

Ka La'i Waioli Hula 不定期
サニプ
レ1F

こども
育成課

フラ・フイ・オルオ
ル

月3～4回(木)
17:30～

19:00(20:00)

小松原
ｺﾐｾﾝ

CLAP
第1～4(木)

17:00～19:00
新四ｺﾐ

ｾﾝ

イグニス
第3･4(金)

19:00～20:45
東原ｺﾐ

ｾﾝ

舞龍
第3･4(金)

17:30～19:00
東原ｺﾐ

ｾﾝ

保
育

こ
ど
も
書
道

こども
(親子)
体操・
リズ

ム・リト
ミック

こども
クラ

シック
バレエ

こ
ど
も

フ
ラ
ダ
ン
ス

こ
ど
も
ヒ

ッ
プ

ホ

ッ
プ
ダ
ン
ス

11．こども - 51 - 11．こども



具体的
活動
分野

団　体　名 Ｐ　Ｒ 活動状況 基本情報
活動
場所

問合せ
先

Jack The Beat
Club

(火)
午後･夜間

相模が
丘ｺﾐｾﾝ

Jack The Beat
Club　～KIDS～

(火)
午後･夜間

相模が
丘ｺﾐｾﾝ

ＬｉＬ☆（リルスター）
月3～4回

(火･土)不定期
16:00～21:45

北文

Cheer Dance
Team
SLEIGHBELLS

不定期
サニプ
レ1F

こども
育成課

Smileys
月3回(水)

17:00～20:00
小松原
ｺﾐｾﾝ

Ｓｍｉｌｅ　Ｇｉｒｌｓ
月3回(土)

12:00～15:00
小松原
ｺﾐｾﾝ

Luce
日(水･木)
午後･夜間

相模が
丘ｺﾐｾﾝ

マ
ー

チ
ン
グ
バ
ン
ド

座間Marching
Band to INFINITY

　
青少年健全育成を元に1986年に
結成。 学校も地域も異なる子ども
達が出会う場を提供し目的を共有
して互いに助け合う精神と、自立
する心を育ててほしいと願ってい
ます。 小学１年～中学３年までの
子ども達がマーチングに出会い目
標を持ち互いに思いやり、経験で
きない絆づくりで楽しいと輝いてい
ます。

(日)
9:00～17:00

　
入会金:(運営側) なし
会費:(運営側)なし
会員数:男18人/女36人
年齢層:30～50代
入会条件:会の運営に
賛同する方

市内小
学校体
育館

ｻﾎﾟｾﾝ
68

拳勝館座間
(金)
夜間

相模が
丘ｺﾐｾﾝ

JKKF空手同好会 (木)午後
相模が
丘ｺﾐｾﾝ

慈空会
(水･土)

午後･夜間
相模が
丘ｺﾐｾﾝ

空手アカデミー
拳勝館　座間

月4回(土)予定
ひばりｺ

ﾐｾﾝ

鳳友会 月4回(水)予定
ひばりｺ

ﾐｾﾝ

こども
合気
道

座間ひばり合気道
クラブ

月4回(木)予定
ひばりｺ

ﾐｾﾝ

座間市野球協会
学童部

(土)(日)(祝)
サニプ
レ1F

こども
育成課

相模が丘ブラザー
ズ

(土･日)
午前･午後

相模が
丘ｺﾐｾﾝ

座間パワーズ
(土日祝日)
午前･午後

相模が
丘ｺﾐｾﾝ

こども
ヒップ
ホップ
ダンス

こ
ど
も
チ
ア
ダ
ン
ス

こ
ど
も
空
手

こ
ど
も
野
球

11．こども - 52 - 11．こども



具体的
活動
分野

団　体　名 Ｐ　Ｒ 活動状況 基本情報
活動
場所

問合せ
先

お
も
ち
ゃ
修
理

座間市おもちゃド
クターの会

　
おもちゃ修理は根気のいる細かい
作業ですのでそのようなことが苦
にならない方に向いている活動で
すが経験は不問です。誰でも最初
は初心者です。チームで診療しま
すので先輩ドクターに教わりなが
ら技能を身に付けていくことができ
ます。老若男女楽しめる活動で
す。

【市公民館】
偶数月第3(土)

【北文】
奇数月第2(土)

【東文】
奇数月第4(土)

【相武台ｺﾐｾﾝ】
偶数月第１(土)

【サニプレ】
原則毎月
第１･4(日)

 
10:00～12:00

　
入会金:なし
会費:年1000円
会員数:男12人/女0人
年齢層:40～80代
入会条件:仲間と協力し
ておもちゃを修理し、
直った時の子どもたち
の喜ぶ顔を見て幸せを
感じられる方

市公民
館、

北文、
東文、

相武台ｺ
ﾐｾﾝ、
サニプ

レ、
第1子育
て支援
センター

ｻﾎﾟｾﾝ
396

人形劇団うさぎ 不定期 北文

人形劇サークルお
もちゃ箱

月4回(水)
午前

東文

人形劇サークルお
もちゃ箱

毎週(水)
9:00～12:00

サニプ
レ1F

こども
育成課

人形劇サークル
ぽっぷこ～ん！

月2～3回(水)
13:00～16:00

サニプ
レ1F

こども
育成課

子育てまちづくり
ネットワーク

　
子どもが地域の中でのびのびと育
つことができる環境づくりを目指し
ています。他団体の方とのコラボ
レーションも積極的にしていきたい
ので、ご興味をもってくださった方
はお気軽にお問い合わせくださ
い。

(木)
9:00～12:00

　
入会金:なし
会費:なし
会員数:男1人/女8人
年齢層:20～40代
入会条件:会の目的に
賛同する人

谷戸山
公園

ｻﾎﾟｾﾝ
687

座間市子ども会育
成会連絡協議会

月1～4回
サニプ
レ1F

こども
育成課

にじいろ子ども会 年5～6回
サニプ
レ1F

こども
育成課

特定非営利活動
法人　子ぼんのう

第3(土)
11:30〜14:00

不定期(火)夕方

社協ﾎﾞ
ﾗｾﾝ

みんなの食堂

毎月最終(水)
14:00～18:00

食事提供
16:00～17:15

12月は第4(水)

社協ﾎﾞ
ﾗｾﾝ

こ
ど
も
の
体
験
活
動

こ
ど
も
食
堂

人
形
劇

11．こども - 53 - 11．こども



　１２．　市 民 活 動 支 援
具体的
活動
分野

団　体　名 Ｐ　Ｒ 活動状況 基本情報
活動
場所

問合せ
先

市
民
活
動
支
援

ざま市民活動応援
広場

　
座間市民の市民活動支援を目的
として発足。当団体は、サポセン
の運営を受託し、多くの市民・市
民活動団体が集まり・憩い・話し
合い・学び合い・成長し合う場所で
あり続けます。賛助会員(個人)年1
口1000円(1口以上)、(団体)年1口
3000円(1口以上)。

不定期

　
入会金:なし
会費:正会員(個人)年
1000円、(団体)年3000
円
会員数:男4人/女4人
年齢層:20～60代
入会条件:座間の市民
活動の発展に熱い思
いをお持ちの方

サポセ
ン

ｻﾎﾟｾﾝ
585

12．市民活動支援 - 54 - 12．市民活動支援



　１３．　自　治　会
具体的
活動
分野

団　体　名 Ｐ　Ｒ 活動状況 基本情報
活動
場所

問合せ
先

自
治
会
活
動

座間市自治会総
連合会

　
防災減災や環境へ意識啓発を図
ると同時に防犯パトロールや行政
からのいち早い情報伝達により犯
罪防止にも取り組み、また市民レ
クリエーション等により住民同士
のコミュニケーションを深めること
で地域の活性化を目指していま
す。

(火～金)
9:30～17:00

　
入会金:なし
会費:年100円
会員数:21736世帯
年齢層:20～80代
入会条件:市内在住者

市内各
所

ｻﾎﾟｾﾝ
397

13．自治会 - 55 - 13．自治会



　１４．　シ ニ ア ラ イ フ
具体的
活動
分野

団　体　名 Ｐ　Ｒ 活動状況 基本情報
活動
場所

問合せ
先

公益社団法人　座
間市シルバー人材
センター

　
毎月第２・４の木曜日の９時３０分
より、入会説明会を開催していま
す。①フルタイム勤務は嫌だけ
ど、お小遣い程度のお金が欲しい
②働きたいけど、どこに相談したら
いいのかわからない③ハローワー
クなどで求人を探しても高年齢者
向けの求人がない。 そのようなお
悩みのある方はシルバー人材セ
ンターへ

(月～金)
9:00～17:00

　
入会金:なし
会費:年2000円
会員数:男492人/女178
人
年齢層:60～80代
入会条件:市内在住の
60歳以上の健康で働く
意欲のある方

市内
ｻﾎﾟｾﾝ

480

座間市老人クラブ
連合会

　
スローガン「出会い　ふれあい　少
しの学び」座間市内各地域にある
老人クラブが有意義に運営される
よう支援すると共に、各クラブ会員
に対しても健康で楽しく生きがい
のある人生を送ることができるよう
支援しています。

不定期

　
入会金:なし
会費:年200円
会員数:男516人/女855
人
年齢層:60～80代
入会条件:おおむね60
歳以上の市内在住者

サニプ
レ

ｻﾎﾟｾﾝ
617

緑寿会

　
楽しく愉快に日々の生活をモッ
トーに、一人でも多くの人が、自宅
外に出、人と接する機会を作るよ
う活動しています。活動の幅を健
康、文化、環境などに拡げていま
す。①健康体操②フリートーキン
グ③カローリング④スカット⑤川柳
⑥カラオケ⑦合唱⑧グランドゴル
フ⑨女子会⑩麻雀⑪囲碁⑫写真
⑬ウォーキング⑭ボッチャ、など

(役員会)
第1(火)
10:00～

(サークル)
活動ごとに
日時設定

　
入会金:500円
会費:(正会員)年2000
円、(準会員)年1000円
会員数:男26人/女31人
年齢層:60～90代
入会条件:(正会員)60
歳以上、(準会員)60歳
未満

第一住
宅相武
台団地
自治会
集会
所、

ほか市
内

ｻﾎﾟｾﾝ
608

シ
ニ
ア
ラ
イ
フ

14．シニアライフ - 56 - 14．シニアライフ



　１５．　そ　の　他
具体的
活動
分野

団　体　名 Ｐ　Ｒ 活動状況 基本情報
活動
場所

問合せ
先

男の料理「ひまわ
り会」

第3(日)
午前･午後

市公民
館

座間市食生活改
善推進団体ひまわ
り会相模が丘地区

第4(水)
10:00～16:00

北文

生活クラブ　くりみ
の会

不定期
栗原ｺﾐ
ｾﾝ

そばの会
第1･3(金)
9:00～13:00

栗原ｺﾐ
ｾﾝ

ミスタークッキング

　
［男の料理教室］です。ああでもな
い！こうでもない！先生！これど
うするの？先生の指導を受けなが
ら・・・（デモンストレーションも有り
ますよ）料理を上手（？）に作り上
げ、皆で食べる！これが楽しいん
です。腕を上げたい方、皆とコミュ
ニケーションしたい方・・・会員募
集中！です。食材費は会費に含
まれています。

第3(日)
9:00～13:00

　
入会金:なし
会費:年12000円
会員数:男11人/女0人
年齢層:60～70代
入会条件:健康づくりを
目指して食材を生かし
た料理の楽しさをとお
して親睦を図れる方(3
～4名)

東文
ｻﾎﾟｾﾝ

236

地域で楽しむ料理
サークル

第4(日)
9:00～14:30

北文

味韓の会
第1･3(水)
9:30～13:30

北文

地域で楽しむ料理
サークル

(日)午前
相模が
丘ｺﾐｾﾝ

じゃがいもの会
不定期

9:00～12:00
相武台
ｺﾐｾﾝ

そ
ば
栽
培

そばを愛でる会

　
「ザマ産そば」の栽培で多くの参
加市民との交流が出来、楽しい農
作業、自分で播いたそばの成長、
開花、収穫、参加者（会員）全員で
とれたそばの味を楽しむ。

(畑作業)
不定期

(8～12月中心)
主に午前中

(そば打ち)
月2回

第1･3(火)
9:00～

　
入会金:なし
会費:なし
会員数:男11人/女0人
年齢層:70～90代
入会条件:そばに興味
があり健康で農作業と
そば打ちが出来る人

市内
ｻﾎﾟｾﾝ

540

さつき
盆栽

小松原盆草会
第2(日)

10:00～12:00
小松原
ｺﾐｾﾝ

菊
作
り

座間市菊友会

　
易しく楽しく育てられ、綺麗に咲く
小菊の苗を安価に販売。時には
無償で配布しております。大菊の
盆養仕立は菊苗の取得、高度な
知識と練達を要しますので入会を
お奨めします。公民館祭で菊苗の
頒布と相談。市民芸術祭菊花展、
座間神社菊花展の主管。

(定例会)
月1回(日)
10:00～12:00

(他イベント)
不定期

　
入会金:なし
会費:年4000円
会員数:男7人/女1人
年齢層:60～80代
入会条件:菊花を愛好
する人、初心者でも可

市公民
館、
座間神
社境内

ｻﾎﾟｾﾝ
565

山野
草栽
培

谷戸山山野草会 第2(火)
生涯学
習課

野菜
づくり

ふれあい農園の会
第1･3(日)
午前

市公民
館

料
理

調
理

15．その他 - 57 - 15．その他



具体的
活動
分野

団　体　名 Ｐ　Ｒ 活動状況 基本情報
活動
場所

問合せ
先

ZA♠MAGIC

　
少人数で和気あいあいと、カード
やコインマジック等を練習。月会
費500～1250円。会費には教材も
含みます。魔法の世界へようこ
そ！プロの指導の下、幅広い仲間
と技術向上を目指します。「プラっ
とざま」の落ち着いたセミナールー
ムで活動。毎月第2土曜日はみん
なの笑顔が弾けます！

第2(土)
9:30～11:30

　
入会金:なし
会費:(大人)月1250円、
(高校生以下)月1000
円、(小学生)4カ月毎
500円
会員数:男8人/女1人
年齢層:～10代、30～
70代
入会条件:小学生以上
のマジックに興味のあ
る方随時募集中。無料
見学大歓迎。

プラっと
ｻﾎﾟｾﾝ

696

座間マジック同好
会

　
マジックを楽しみたい人、いらっ
しゃ～い。マジックを主体としたレ
クリエーション活動を通して市民
の心身健康増進を図ると共に、マ
ジック活動の普及、技術研修、資
料収集、福祉施設等への訪問をし
ています。マジックに興味のある
人、お待ちしています。(若い人も
ね!!)

第2･4(木)
10:00～12:00

　
入会金:なし
会費:月500円
会員数:男5人/女4人
年齢層:50～80代
入会条件:マジックを愛
する人で多少の演技が
出来る人

市公民
館

ｻﾎﾟｾﾝ
61

マジッ
ク・大
道芸

かながわ我楽多一
座

不定期
社協ﾎﾞ
ﾗｾﾝ

ア
マ
チ

ュ
ア
無
線

座間アマチュア無
線クラブ

　
アマチュア無線による通信、電波
技術への理解を通して、各種イベ
ントにも参加し仲間作りをしません
か！R5年、国の制度改正に伴
い、当クラブも国家資格を持たな
い人に「無線体験」の提供が可能
となりました。これを機に通信や電
波への理解が進み、将来のワイ
ヤレス技術人材が育って行く事を
期待したい。

第4(土)
19:00～21:00

　
入会金:1000円
会費:年1800円
会員数:男24人/女1人
年齢層:10代、40～70
代
入会条件:アマチュア無
線に興味のある人

サニプ
レ1F

ｻﾎﾟｾﾝ
596

地域
ボラン
ティア

ボランティアわかく
さ会

不定期 東文

ざま市青森県人会

　
郷土料理（八戸せんべい汁、十和
田バラ焼き等）出展等しながら会
員相互の親睦を図る楽しいふるさ
と会です。

月1回
18:00～20:00

　
入会金:なし
会費:年1000円
会員数:男5人/女4人
年齢層:40～70代
入会条件:特にありませ
ん

市内
ｻﾎﾟｾﾝ

651

相東サッカー少年
団

(土)
18:00～20:45

相武台
ｺﾐｾﾝ

相東小おやじの会 不定期
相武台
ｺﾐｾﾝ

ひまわりカフェ
不定期

10:00～11:30
相武台
ｺﾐｾﾝ

神奈川土建　座間
海老名支部栗原
中央分会

不定期
栗原ｺﾐ
ｾﾝ

座
談
会
・
会
合

マ
ジ

ッ
ク

15．その他 - 58 - 15．その他
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座間市公民館
座間市入谷西2-53-34

１．健康 団体名 P 団体名 P
健康づくり 座間市食生活改善推進団体 ひまわり会 9 混声合唱 すおなーれ 32

レクリエーション 座間市レクリエーション協会 9 混声合唱 合唱団「ほ～るれすと」 32

健康体操・ストレッチ 体操サークル“さわやか” 9 男声合唱 座間男声合唱団 32

健康ダンス amore（アモーレ） 10 女声合唱 コール・ムッテル 33

健康ダンス オリーブ 10 女声合唱 女声合唱団 ポレポーレ 33

健康ダンス チェアーエクササイズ2026 10 童謡･唱歌 歌声サークル「ノイエ」 34

健康ダンス ルナSUN 10 カラオケ カラオケ同好会 34

ヨガ ヨーガサークル 10 ウクレレ ポーポキ 35

太極拳 座間太極拳ひまわり会 11 ハーモニカ ざまリードアンサンブル 36

健康麻雀 すこやか麻雀愛好会 13 ハーモニカ ハーモニカこだま 36

３．教育 オーケストラ さがみフィルハーモニック 36

学習支援 かけはし 20 吹奏楽 座間吹奏楽愛好会 36

婦人学習・生活学習 婦人ボランティアの会 21 ジャズ ASABAバンド 36

パソコン 座間市パソコンサポートクラブ 21 ジャズ イジュマービッグバンド 36

５．文化・芸術 ジャズ ＺＡＭＡビッグバンドジャズオーケストラ 37

囲碁 座間市囲碁連盟 25 ６．スポーツ
囲碁・将棋 相武棋楽会 25 社交（競技）ダンス ひまわりダンスサークル 39

歴史 世界史懇話会 25 空手 座間ファミリー空手サークル 42

競技かるた 鶴（たづ）の会 25 アームレスリング 雷腕 43

詩吟 吟龍会 25 居合 いさま会 43

詩吟 國穂会 25 ７．環境
川柳 川柳友の会 26 生ごみ資源化 ざま・生ごみ資源化しよう会 44

短歌 座間市歌人会 26 ９．国際交流
俳句 座間市俳句連盟 26 日本語学習支援 日本語教室「おしゃべりカフェ」 48

俳句 句楽会 26 １１．こども
俳句 ミモザ俳句会 26 子育てサロン アクティヴ・ツインズ 49

書道 卯月会 26 おはなし会 おはなしぐるーぷさくらんぼ 50

書道 四宝会 26 わらべうた わらべうたサークルこんぺいとう 50

ペン字・ペン習字 ペンの力 27 子育て支援・勉強会 アクティヴ・ママ 50

油絵 絵画同好会「グループＩ」 27 子育て支援・勉強会 おやとも会 50

水墨画 湖東会 27 子育て支援・勉強会 テアトリックサークルプチセーヌ 50

絵手紙 かぼちゃの会 28 保育 保育ボランティア「小さな仲間」 51

写真 栗コミフォトクラブ 28 こどもクラシックバレエ 児童バレエひまわり 51

写真 ひまわりフォト 28 おもちゃ修理 座間市おもちゃドクターの会 53

木彫り 木彫りを楽しむ会 28 １５．その他
陶芸 陶の会 29 調理 男の料理「ひまわり会」 57

手工芸 キッズ・ワークショップみらい 29 菊作り 座間市菊友会 57

漆工芸 金継ぎの会 29 野菜づくり ふれあい農園の会 57

花 座間華道協会 29 マジック 座間マジック同好会 58

花 プチボヌール 29

花 和光会 29

茶道 茶友会 29

舞踊 幸臨の会 30

農村歌舞伎 入谷歌舞伎会 30

民踊 座間市民踊連盟 30

クラシックバレエ 大人のバレエ“ジゼル” 30

フラメンコ 気軽に楽しむママと女性のフラメンコ 31

フラダンス ケイ・ナ・ティアレ・フラ 31

フラダンス 座間歌謡曲フラサークル 31

混声合唱 座間シティ・コール 31

混声合唱 座間市民混声合唱団 31

施設別リスト - 60 - 施設別リスト



北地区文化センター
座間市相模が丘5-30-4

１．健康 団体名 P ６．スポーツ 団体名 P
健康体操・ストレッチ クローバー 9 卓球 北文卓球愛好会 41

健康体操・ストレッチ サンレディ 9 卓球 北ゆりクラブ 41

健康体操・ストレッチ 新あぜみち会 10 卓球 ピンポンズ 41

ヨガ 相模が丘ヨガサークル 10 空手 慈空会 42

ヨガ スマイルヨーガサークル 10 ９．国際交流
ヨガ ゆるりら 10 日本語学習支援 座間にほんご教室 47

太極拳 太極 11 １１．こども
健康麻雀 相模健康麻雀 13 子育てサロン ぽっかぽか 49

２．福祉 おはなし会 おはなしサークル　ききみみずきん 49

手話 座間市手話サークル星の会 14 おはなし会 つきのぼうや 50

不登校児・親の支援･語り場 座間不登校を語る会 18 保育 保育ボランティアサークルつみき 51

３．教育 スカウト運動 ガールスカウト神奈川県第57団 51

パソコン 座間市パソコンサポートクラブ 21 こどもクラシックバレエ バレエ育成会マーガレット 51

英会話 ふらいでぃー 21 こどもチアダンス ＬｉＬ☆（リルスター） 52

５．文化・芸術 おもちゃ修理 座間市おもちゃドクターの会 53

囲碁・将棋 サン碁将 25 人形劇 人形劇団うさぎ 53

詩吟 詩吟クラブ 25 １５．その他
俳句 座間市俳句連盟 26 調理 座間市食生活改善推進団体ひまわり会相模が丘地区 57

俳句 相模が丘俳句同好会 26 料理 地域で楽しむ料理サークル 57

書道 北書会 26 料理 味韓の会 57

絵手紙 座間絵手紙の会 28

民踊 座間市民踊連盟 30

フォークダンス エーデルワイス相模野 31

フォークダンス サークル カオス 31

混声合唱 座間シティ・コール 31

混声合唱 座間市民混声合唱団 31

混声合唱 合唱団すみれ 32

女声合唱 ぐるーぷ“音の輪” 33

女声合唱 合唱団あかしや 33

女声合唱 コラール・アミ 33

シャンソン マ・ヴィ・シャンソン 34

オカリナ 風笛 36

音楽交流 みんなで音楽を楽しむ会 37
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東地区文化センター
座間市東原3-1-1

１．健康 団体名 P ６．スポーツ 団体名 P
健康体操・ストレッチ 神奈川高齢者体育会 10 バウンドテニス 東地区バウンドテニス 40

健康体操・ストレッチ 健康体操サークル 10 バウンドテニス 東原BTC 40

健康体操・ストレッチ シェイプアップあすなろステップワン 10 卓球 東卓 41

太極拳 座間太極拳愛好会 11 卓球 令和ピンポン 41

スポーツ吹矢 ざま健康吹矢クラブ 12 ９．国際交流
３．教育 日本語学習支援 日本語ボランティアサークル「そら」 48

パソコン 座間市パソコンサポートクラブ 21 １１．こども
英会話 ＡＢＣサークル 21 おはなし会 おはなしサークル　ピッピ 49

英会話 Ｚ．Ｅ．Ｃ 21 おはなし会 おはなしサークルたんぽぽ 50

５．文化・芸術 保育 保育ボランティア麦の会 51

囲碁 水曜囲碁サークル 25 こども書道 書游会 51

囲碁 東文囲碁クラブ 25 おもちゃ修理 座間市おもちゃドクターの会 53

将棋 東原将棋クラブ 25 人形劇 人形劇サークルおもちゃ箱 53

俳句 俳句　和泉会 26 １５．その他
書道 桜墨会 26 料理 ミスタークッキング 57

書道 蘭亭会 27 地域ボランティア ボランティアわかくさ会 58

油絵 油絵サークル・モーブの会 27

油絵 ポピーの会 27

絵手紙 絵手紙智の会 28

木版画 きつつき版画倶楽部 28

篆刻 印友会 29

七宝焼 七宝バラの会 29

手工芸 新日本婦人の会座間支部「ねぎ・さくら」サークル 29

はた織り 座間はた織り愛好会 29

籐・竹細工 昭籐会 29

着付け 七緒の会 30

フォークダンス レディースフォークダンスあひるの会 31

混声合唱 座間シティ・コール 31

男声合唱 座間男声合唱団 32

女声合唱 すぎなコーラス 33

ハンドベル ジョイフル・ハンドベル・リンガーズ 36

吹奏楽 座間吹奏楽愛好会 36

吹奏楽 ソノ－レウインドオーケストラ 36

管弦楽 ビバ・ラ・ムジカ　オーケストラ 36

ジャズ ASABAバンド 36

ジャズ さがみジャズ研究会 37

ジャズ スイング・プラザ・ジャズ・オーケストラ 37
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立野台コミュニティセンター 新田宿・四ツ谷コミュニティセンター
座間市立野台3-14-12 座間市四ツ谷1026

１．健康 団体名 P
健康体操・ストレッチ アラフィーローズ 10

健康体操・ストレッチ 3Ｂ体操ひまわり 10

リズム体操 四十雀俱楽部 10

気功 気功サークルすい星 11

太極拳 扇子 11

５．文化・芸術
囲碁 レディースｇｏ 25

詩吟 四ツ谷歌謡吟くらぶ 25

俳句 もくせい俳句会 26

書道 彩苑書道会 27

チョークアート チョークアート水日教室 28

花 いけばな「集い」 29

童謡･唱歌 メロディ 34

６．スポーツ
卓球 さくら 41

卓球 さやか卓球クラブ 41

卓球 ジャンプ 41

卓球 ひまわり卓球クラブ 41

空手 鳳友会 42

１１．こども
子育てサロン 子育てサロンSmileBaby 49

おはなし会 くまさんのおはなし会 50

おはなし会 ざまおはなしキャラバン 50

こども書道 こども書道「清書の心」 51

こどもヒップホップダンス CLAP 51

令和8年6月30日現在、大規模改修に伴う休館のた
め掲載情報はありません。

≪休館期間≫令和7年11月1日～令和9年3月予定

※利用再開につきましては広報ざま・市ホームペー
ジ等でご確認ください。
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小松原コミュニティセンター 東原コミュニティセンター
座間市小松原1-45-14 座間市東原4-13-13

１．健康 団体名 P １．健康 団体名 P
健康体操・ストレッチ コマツ3Ｂ体操 10 健康体操・ストレッチ クローバー 10

健康体操・ストレッチ 小松原体操クラブ 10 リズム体操 りんどうの会 10

３．教育 健康ダンス ペガサス 10

パソコン パソコン・スマホクラブ 21 ヨガ さがみ野すばる 11

英会話 ZHEC 21 ヨガ 東原ヨガサークル 11

５．文化・芸術 自彊術 さがみ自彊術 11

ペン字・ペン習字 ゆずの会 27 自彊術 自彊術友の会 11

絵手紙 木いちごの会 28 ３．教育
鳴子踊り 舞花実 30 英会話 ＺＥＣ(座間英会話クラブ) 21

吟･剣・詩舞 吟龍会＆剣神会 30 スペイン語 スペイン語教室 21

民踊 智栄会 30 ５．文化・芸術
盆踊り 友の会 30 囲碁 囲碁友の会 25

女声合唱 三色すみれ 33 詩吟 あげまき 26

女声合唱 音の絵本 33 詩吟 かえでの会 26

民謡(唄・演奏) 英治会 34 詩吟 翠祥会 26

ジャズ アサババンド 37 ペン字・ペン習字 いずみ会 27

６．スポーツ 絵手紙 結の会 28

ラージボール 座間ラージボール愛好会 39 手工芸 エコクラフト友の会 29

社交（競技）ダンス 小松原ダンスサークル 39 手編み ひまわり会 29

バウンドテニス 小松原BTC 40 パッチワーク・キルト 手芸の会 29

卓球 卓球同好会 41 茶道 なでしこの会 29

卓球 七夕クラブ 41 スクエアダンス МEＲＲY　PIONEERS 30

卓球 メンバーズ卓球クラブ 41 フラダンス アロハラニ 31

空手 空手アカデミー　拳勝館座間A 42 フラダンス 花アロハ 31

空手 空手アカデミー　拳勝館座間B 42 大正琴 大正琴　ワンハート　 35

空手 慈空会 42 ウクレレ さがみ野ウクレレ 35

空手 新空手道　闘魂会 42 ギター アルペジオ 35

アームレスリング 雷腕(旧宮川道場) 43 ６．スポーツ
１１．こども 社交（競技）ダンス ガールズ 39

こども(親子)体操・リズム・リトミック 親子体操 51 社交（競技）ダンス 楓 39
こども(親子)体操・リズム・リトミック ベビヨガマッサージくらぶ 51 社交（競技）ダンス さがみ野ダンスサークル 39

こどもフラダンス フラ・フイ・オルオル 51 卓球 あじさい 41

こどもチアダンス Smileys 52 卓球 STC 41

こどもチアダンス Ｓｍｉｌｅ　Ｇｉｒｌｓ 52 卓球 桜卓クラブ 41

１５．その他 卓球 さくら卓球同好会　 41

さつき盆栽 小松原盆草会 57 卓球 東卓 41

卓球 ピンポンパン 41

空手 空手アカデミー拳勝館座間 42

１１．こども
こどもヒップホップダンス イグニス 51

こどもヒップホップダンス 舞龍 51
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相模が丘コミュニティセンター 相武台コミュニティセンター
座間市相模が丘3-38-1 座間市相武台3-20-18

１．健康 団体名 P １．健康 団体名 P
健康体操・ストレッチ 相模が丘健康体操愛好会 10 健康体操・ストレッチ 相武台体操クラブ 10

健康体操・ストレッチ サンレディ 10 ヨガ ヨーガの会 11

健康体操・ストレッチ バレエ・ストレッチ・グランプリエ 10 気功 医学気功勉強会 11

ヨガ ゆるりら 11 太極拳 相武台太極拳の会 11

太極拳 相模が丘太極拳 11 ５．文化・芸術
太極拳 さくら百華太極拳クラブ 11 書道 ふれあい書道会 27

太極拳 太極 11 折り紙 夢折紙 29

太極拳 なかよし太極拳クラブ 11 花 いけばな草月むらさき＆パープル 29

４．まちづくり・コミュニティ 花 親子いけばな草月 29

コミュニティ ＧＡＯＫＡゲームクラブ 23 スコティッシュカントリーダンス 相武台SCDC　Alice 30

５．文化・芸術 混声合唱 シルバーコーラス・スマイル 32

囲碁 相模が丘囲碁同好会 25 混声合唱 歌の広場 32

歴史 けやき会 25 女声合唱 春の会 34

水彩画 アートレインボー 27 ギター ギターサークル　さくら 35

舞踊(日本) 相武台秀麗会 30 弦楽 ざま弦楽アンサンブル 36

レクダンス スイートピーB 30 ジャズ ASABAバンド 36

レクダンス レクダンスさくら 30 ６．スポーツ
レクダンス レクダンス・ラブサークル 30 ボッチャ 相武台SBP 39

殺陣（たて） 座間SAMURAI倶楽部 31 バウンドテニス 座間BTC 40

女声合唱 ぐるーぷ“音の輪” 33 卓球 うぐいす会 41

女声合唱 コラール･アミ 33 卓球 きぼう 41

カラオケ 相模が丘ひばり会 34 卓球 ゴールド 41

ジャズ アサババンド 37 卓球 ファイト 41

６．スポーツ 卓球 やよい会 41

卓球 ドライブ＆スマッシュ 41 １１．こども
合気道 相勇会 43 こども(親子)体操・リズム・リトミック 親子サークル　ぱおぱお 51

９．国際交流 おもちゃ修理 座間市おもちゃドクターの会 53

日本語学習支援 たのしい日本語教室 47 １５．その他
１１．こども 料理 じゃがいもの会 57

スカウト運動 ガールスカウト神奈川県第57団 51 座談会・会合 相東サッカー少年団 58

こどもヒップホップダンス Jack The Beat Club 52 座談会・会合 相東小おやじの会 58

こどもヒップホップダンス Jack The Beat Club　～KIDS～ 52 座談会・会合 ひまわりカフェ 58

こどもチアダンス Luce 52

こども空手 拳勝館座間 52

こども空手 JKKF空手同好会 52

こども空手 慈空会 52

こども野球 相模が丘ブラザーズ 52

こども野球 座間パワーズ 52

１５．その他
料理 地域で楽しむ料理サークル 57
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ひばりが丘コミュニティセンター 栗原コミュニティセンター
座間市ひばりが丘1-49-1 座間市栗原中央3-29-17

１．健康 団体名 P １．健康 団体名 P
健康体操・ストレッチ ヒバリ3B体操 10 健康体操・ストレッチ なかよし 10

ヨガ ヨガサークル　True　Balance 11 健康体操・ストレッチ フレッシュ栗原 10

２．福祉 健康体操・ストレッチ マロングラッセ 10

障がい児者の余暇活動 フリースペース宝島 15 健康ダンス ダンスサークル　ブルーローズ 10

５．文化・芸術 ２．福祉
囲碁 金曜囲碁サークル 25 障がい児者の余暇活動 フリースペース宝島 15

囲碁 土曜囲碁クラブ 25 高齢者生活支援 ざま認知症コミュニティ 17

詩吟 座間吟詠会ひばり教場 26 ５．文化・芸術
書道 日常の書･かな書の会 27 囲碁 栗原囲碁クラブ 25

茶道 なかよし茶会 29 詩吟 詩吟くりはら 26

ヒップホップダンス 舞龍 31 詩吟 龍翠会 26

フラダンス オラキノ 31 俳句 楽風会 26

女声合唱 三色すみれ 33 書道 書原会 27

女声合唱 音の絵本 34 水彩画 ふみづき 27

童謡･唱歌 おしゃべり歌の会 34 絵手紙 絵手紙サークル　さざんか 28

民謡(演奏) 英治会 34 花 いけばな草月むらさき＆パープル 29

６．スポーツ 花 生け花・草月流アイリスの会 29

卓球 １丁目卓球同好会 41 花 お花サークル・マーガレット 29

卓球 七夕クラブ 42 フラダンス カライワイオリフラ・ケイキ 31

９．国際交流 フラダンス カライワイオリフラ・ワヒネ 31

日本語学習支援 たのしい日本語教室 47 混声合唱 ビオラ 32

１１．こども ボイストレーニング ポストゥレ・デ・ボス（ボイストレーニング講座） 34

こども書道 筆心会 51 音楽交流 カナリア 37

こども空手 空手アカデミー　拳勝館　座間 52 ６．スポーツ
こども空手 鳳友会 52 社交（競技）ダンス ダンシング・ドール 39

こども合気道 座間ひばり合気道クラブ 52 バウンドテニス 栗原BTC 40

卓球 オレンジ 42

卓球 さくら卓球クラブ 42

卓球 ジャンプ 42

卓球 央卓球クラブ 42

卓球 なでしこ 42

卓球 ひまわり 42

卓球 プーさん 42

卓球 睦月会 42

卓球 木曜会 42

空手 座間空手クラブ 42

空手 青少年空手道クラブ 42

９．国際交流
国際交流 栗原インターナショナル 47

日本語学習支援 たのしい日本語教室 47

１５．その他
調理 生活クラブ　くりみの会 57

調理 そばの会 57

座談会・会合 神奈川土建　座間海老名支部栗原中央分会 58
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サニープレイス座間 １階 サニープレイス座間
座間市緑ケ丘1-2-1 座間市緑ケ丘1-2-1

１．健康 団体名 P １．健康 団体名 P
健康づくり 美育・食育ボランティアの会 9 健康麻雀 シニア健康麻雀クラブ・座間 13

レクリエーション ぱおぱお 9 ２．福祉
３．教育 ボランティア活動支援 座間市ボランティア連絡協議会 14

学習支援 学習支援の会 20 要約筆記･手話 要約筆記と手話　ひまわり会 14

５．文化・芸術 手話 座間市手話サークル星の会 14

書道 さふらん会 27 録音活動 座間録音奉仕グループ泉の会 14

ボイストレーニング ポストゥレ・デ・ボス（ボイストレーニング講座） 34 精神保健福祉 家族会サポートざま 15

箏･三味線･尺八 おこと教室　ひまわり合奏団 35 障がい児者の余暇活動 フリースペース宝島 15

ギター 座間クラシックギタークラブ 35 障がい児者福祉事業 NPO法人障がい者福祉の虹の会 15

６．スポーツ 障がい児者保護者の情報交換 座間やまびこ 17

スポーツ普及活動 座間市陸上競技協会 38 障がい児者保護者の情報交換 ゆいま～る 17

スポーツ普及活動 立野台MBC 38 高齢者生活支援 ざま認知症コミュニティ 17

卓球 ファイヤー卓球クラブ 41 傾聴 傾聴を学び・実践する会　(ラポールの会) 18

空手 一颯会 42 介護情報誌 「スキップ」ざまの介護情報誌を作る会 18

スポーツ指導者会 ＦＣシリウス 43 訪問演奏活動 オカリナ・ピーポの会 18

１１．こども ３．教育
スカウト運動 ガールスカウト神奈川県第57団 51 学習支援 あすのち 20

こどもフラダンス Ka La'i Waioli Hula 51 英会話 REC（Reiwa English Circle) 21

こどもチアダンス Cheer Dance Team SLEIGHBELLS 52 ４．まちづくり・コミュニティ
こども野球 座間市野球協会学童部 52 バリアフリー普及 バリフリ座間 24

人形劇 人形劇サークルおもちゃ箱 53 ５．文化・芸術
人形劇 人形劇サークルぽっぷこ～ん！ 53 阿波踊り 向日葵連 30

こどもの体験活動 座間市子ども会育成会連絡協議会 53 謡曲･仕舞 座間市謡曲連盟 30

こどもの体験活動 にじいろ子ども会 53 ヒップホップダンス Dance Team LALA 31

１５．その他 童謡･唱歌 うた友 34

アマチュア無線 座間アマチュア無線クラブ 58 ギター クラシックギターアンサンブル　ピアチェーレ 35

ハーモニカ ざまハーモニカドレミの会 35

７．環境
生ごみ資源化 ざま・生ごみ資源化しよう会 44

９．国際交流
日本語学習支援 座間にほんご教室 47

日本語学習支援 たのしい日本語教室 47

日本語学習支援 日本語サークル「わ」 48

１１．こども
子育てサロン ふれあいサロンハグハグ 49

おもちゃ修理 座間市おもちゃドクターの会 53

１４．シニアライフ
シニアライフ 座間市老人クラブ連合会 56
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その他施設

１．健康 団体名 P ３．教育 団体名 P
健康づくり 座間市食生活改善推進団体 ひまわり会 9 自然観察会 芹沢親と子の自然観察会 20

健康づくり 美育・食育ボランティアの会 9 教育環境整備 ふるさとフォーラム座間 20

健康づくり 座間市げんき生活応援隊さくらの会 9 16ミリ映画上映･紙芝居 座間市視聴覚教育研究協議会 20

健康体操・ストレッチ ひばりさえずり会 9 ４．まちづくり・コミュニティ
ウォーキング 座間ウォーキング部 12 まちづくり ざま子育て応援プロジェクト！ 23

ウォーキング 座間市ウォークラリークラブ「キャラバン」 12 まちづくり ３．１１を想う会 23
ノルデイック・ポールウォーキング ＺＡＭＡノルディック・ウォーキング同好会 12 まちづくり 社会福祉法人　足跡の会 23

ジョギング 特定非営利活動法人ＮＰＯ淡墨桜 12 まちづくり 新生さくら道の会 23

健康麻雀 にこにこ麻雀クラブ 13 まちづくり Ｓｍｉｌｅ　ｂｌｉｓｓ 23

２．福祉 まちづくり まちの活性化委員会 24

点訳 座間市点訳サークルあかり会 14 まちづくり ひばりが丘緑を育てる会「緑の会」 24

拡大教科書 拡大写本サークル「つばさ」 14 バリアフリー普及 バリフリ座間 24

精神保健福祉 レインボーキャリア会 15

障がい児者の余暇活動 フリースペース宝島 15

障がい児者の余暇活動 山歩きサークル「ブロッケン」 15

障がい児者福祉事業 アートステージ 15

障がい児者福祉事業 NPO法人障がい者福祉の虹の会 15

障がい児者福祉事業 特定非営利活動法人座間市障害者入所施設建設促進会 16

障がい児者福祉事業 座間キャラバン隊 16

障がい者高齢者支援 特定非営利活動法人ワーカーズ・コレクティブ たすけっと 16

障がい者就労支援 特定非営利活動法人いぶき 16

障がい者就労支援 特定非営利活動法人　きづき 16
障がい児者保護者の情報交換 座間やまびこ 17
障がい児者保護者の情報交換 ゆいま～る 17
発達特性を持つ子どもの情報交換 えびな・ざま エールの会 17

高齢者生活支援 ざま認知症コミュニティ 17

回想法 回想法のわ 18

介護情報誌 「スキップ」ざまの介護情報誌を作る会 18

みんなの居場所 ミナクルあすなろの家 19

みんなの居場所 えがわさんち 19

フードバンク・住まい 特定非営利活動法人ワンエイド 19
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その他施設

５．文化・芸術 団体名 P ６．スポーツ 団体名 P
文化財散策ガイド 座間ふるさとガイドの会 25 スポーツ普及活動 座間市スポーツ協会 38

囲碁 座間市囲碁連盟 25 スポーツ普及活動 特定非営利活動法人ライフロングスポーツサポート 38

俳句 悠遊俳句会 26 ターゲットバードゴルフ 座間市ターゲット・バードゴルフ協会 38

水彩画 水彩・そよかぜ 27 パークゴルフ 座間パークゴルフ緑の風協会 せせらぎ会 38

写真 光画クラブ 28 パークゴルフ 座間パークゴルフ緑の風協会　ひまわり会 39

花 いけばな草月むらさき＆パープル 29 グラウンドゴルフ 座間グラウンドゴルフ同好会 39

祭囃子 座間市祭囃子保存連絡協議会 30 グラウンドゴルフ 座間市グラウンド・ゴルフ協会 39

ヒップホップダンス Dance Team LALA 31 ペタンク 座間市健康文化都市大学　ペタンク専科 39

混声合唱 座間シティ・コール 31 野球 神奈川県央中高年齢者野球愛好会 40

女声合唱 F－tone 32 野球 還暦軟式野球チーム「座間クラブ」 40

女声合唱 座間女声合唱団 33 野球 古希軟式野球チーム「ざまりん」 40

童謡･唱歌 音楽を楽しむ会 34 バドミントン ティンカーベル 40

大正琴 大正琴・ベル・朗読劇団　ONE♡ハート 35 合気道 精晟会座間合気道クラブ 42

ウクレレ パームエコーズ 35 合気道 相勇会 43

ウクレレ カナリア 35 一輪車 ユニサイクルスマイル 43

クラシック音楽 座間市演奏家連盟 36 ７．環境
弦楽 ざま弦楽アンサンブル 36 環境学習 特定非営利活動法人 神奈川県環境学習リーダー会 44

音楽交流 NPO法人ロングタイムレコーダーズ 37 緑道維持管理 特定非営利活動法人さくら百華の道 44

音楽交流 座間市合唱連盟 37 ホタル保全･復活 座間のホタルを守る会 44

音楽交流 アサババンド．DOT 37 生ごみ資源化 ざま・生ごみ資源化しよう会 44

地球温暖化防止 特定非営利活動法人ＷＥ21ジャパン・ざま 45

野良猫 ＮＰＯ法人　ざま野良猫を増やさない会 45

美化活動 Keep. Blue. Earth 45

美化活動 花友会 45

美化活動 いづみソフト会 45
空き家・空き地管理 NPO法人神奈川県空き家サポート協会 45
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その他施設

８．防災・防犯 団体名 P １２．市民活動支援 団体名 P
災害救援 特定非営利活動法人 ざま災害ボランティアネットワーク 46 市民活動支援 ざま市民活動応援広場 54

防災 座間安全・安心推進会 46 １３．自治会
防犯活動 一般社団法人 ざまパト 46 自治会活動 座間市自治会総連合会 55

防犯活動 皆原南第２自治会防犯パトロール 46 １４．シニアライフ
９．国際交流 シニアライフ 公益社団法人　座間市シルバー人材センター 56

国際交流 座間市日中友好協会 47 シニアライフ 緑寿会 56

日本語学習支援 日本語サークル「わ」 48 １５．その他
１１．こども そば栽培 そばを愛でる会 57

子育てサロン アクティヴ・ママ 49 菊作り 座間市菊友会 57

おはなし会 おはなしサークル　ひろば 49 山野草栽培 谷戸山山野草会 57

おはなし会 座間おはなし会 50 マジック ZA♠MAGIC 58

子育て支援・勉強会 こどもびようしつP+(プラス) 50 マジック・大道芸 かながわ我楽多一座 58

保育園・学童・子育て支援 特定非営利活動法人 どんぐりと山猫会 50 座談会・会合 ざま市青森県人会 58

保育園・学童・子育て支援 特定非営利活動法人 ワーカーズ・コレクティブ風の子 51

保育 ママ・アミーゴ 51

マーチングバンド 座間Marching Band to INFINITY 52

おもちゃ修理 座間市おもちゃドクターの会 53

こどもの体験活動 子育てまちづくりネットワーク 53

こども食堂 特定非営利活動法人　子ぼんのう 53

こども食堂 みんなの食堂 53
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ＮＰＯ（Ｎon-Ｐrofit Ｏrganization）とは 

様々な社会貢献活動を行い、団体の構成員に対し、収益を分配すること

を目的としない団体の総称です。 

したがって、収益を目的とする事業を行うこと自体は認められますが、事

業で得た収益は、様々な社会貢献活動に充てることになります。 

このうち特定非営利活動促進法に基づき法人格を取得した法人を特定

非営利活動法人（ＮＰＯ法人）と言います。 

ＮＰＯ法人のうち、一定の基準を満たして所轄庁の「認定」を受けた法人

は、認定特定非営利活動法人（認定ＮＰＯ法人）となり、税制上の優遇措

置を受けることができます。 



NPO法人一覧（事務所の所在地が市内のNPO法人及びサポートセンター登録のNPO法人）

特定非営利活動法人

 座間たすけあいワーカーズ風

特定非営利活動法人

 WE２１ジャパンざま

特定非営利活動法人

 NPO淡墨桜

特定非営利活動法人

 座間市手をつなぐ育成会

特定非営利活動法人

 座間市障害者入所施設
 建設促進会

特定非営利活動法人

 ワーカーズ・コレクティブ
 ごむのき

特定非営利活動法人

 神奈川県視覚障害者福祉協会

特定非営利活動法人

 ワーカーズ・コレクティブ
 たすけっと

特定非営利活動法人

 宝島

16

16

団　　体　　名
掲載
P

座間市または座間市近辺在住の知的障害と発達障害を有する者に対して、
地域活動支援センター運営事業及び障害者福祉サービス事業を行い、知的
障害と発達障害を有する者の福祉の増進に寄与することを目的とする。

相互扶助の精神に基づき自立・相互責任・民主主義・自由・公正・正直・他者
への配慮を大切にすることを活動の理念として、地域福祉を豊かにしてい
くために、年をとっても障害があっても、住み慣れた所で安心して暮らして
行ける社会を目指して地域で支え合い、在宅での生活を支援し、助け合って
いくための活動を推進し、もって市民が対等な立場で参加する参加型福祉
のしくみ作りの推進及び、社会全体の利益の増進に寄与することを目的と
する。

地域住民に対して、豊かな自然環境・健康な身体・慈しみの心、この三要素
を認識し、「走る」ことを中心とした、スポーツの創造・企画・運営を行うこと
を通して、福祉の増進・自然環境の保護・青少年の育成を促し、文化交流及
びスポーツの振興を図り、もって健全な地域社会の推進に寄与することを
目的とする。

45

12

　目　　的

アジア等各地域の人々の生活向上と自立に寄与することと、地域市民に対
して環境保全に関する意識及び人権・平和・協力等に関する国際的な意識
の啓発に努めることである。この目的のため、神奈川県座間市を中心に資
源のリユース・リサイクルを推進するとともに、アジア等における環境破壊・
抑圧・性差別・戦禍・飢餓・貧困等により生存生活の困難にさらされている
人々に対して、生活及び自主的活動に関する金銭的・物的・技術的支援と助
成を進めていく。

障害者の日常生活及び社会生活を総合的に支援するための法律に基づき、
知的障害者等に対して社会的自立支援を図りながら、親亡き後も子供達が
安心して地域で生活できる入所施設建設運動を進めるなど、障害福祉の充
実発展に寄与することを目的とする。

神奈川県（横浜市、川崎市及び相模原市を除く）在住の視覚障害を有する者
に対して、各種の福祉事業を行ない、視覚障害を有する者の福祉の増進に
寄与することを目的とする。

障害者、高齢者、病弱者、乳幼児などの移動制約者に対して、外出を支援す
ることに関する事業を行い、協同の非営利市民事業で「参加型福祉」による
まちづくりの推進に寄与することを目的とする。

広く生活支援を必要とする人々に対して、相互扶助の精神に基づいた自主
決定・自主管理の働き方をもって非営利市民事業によるデイサービス等を
行い、年をとっても障害があっても、住み慣れたところで安心して暮らして
いける社会を目指し、参加型福祉の推進及び、地域福祉の向上に寄与する
ことを目的とする。

障がい児・者に対して「障害者の日常生活及び社会生活を総合的に支援す
るための法律」に基づき、就労支援事業、生活介護事業、短期入所事業、共
同生活援助事業、日中一時支援事業、移動支援事業、計画相談支援事業な
どを行い、彼らが地域の一員として、安心かつ安定した生活が送れるように
総合的に支援し、地域児童の健全育成を図るために児童ホームなどの運営
を行い、また地域と障がい者との垣根を作らない余暇活動を通して、地域
福祉の増進や普及に寄与することを目的とする。

ＮＰＯ法人 - 72 - ＮＰＯ法人



団　　体　　名
掲載
P　目　　的

特定非営利活動法人

 ワーカーズ・コレクティブ風の子

特定非営利活動法人

 Ｖｉｄａスポーツクラブいさま

特定非営利活動法人

 療育教室歩会

特定非営利活動法人

 座間スポーツコミュニティ

特定非営利活動法人

 かながわ山岳ガイド協会

特定非営利活動法人

 いぶき

特定非営利活動法人

 パーソナル・ブランディング・
 ジャパン

特定非営利活動法人

 リーガル倶楽部

特定非営利活動法人

 きづき

特定非営利活動法人

 ざまスポーツクラブ

特定非営利活動法人

 ワンエイド

特定非営利活動法人

 さくら百華の道

特定非営利活動法人

 ジョイサポート

援助が必要な高齢者、障がい者、その家族及び広く一般市民に対して、成年
後見制度に関する事業や日常生活に困難を抱える方を支援する事業などを
提供することにより、地域での支えあいの輪を広げすべての人が生き生き
と安心して暮らせる地域の実現に寄与することを目的とする。

座間市との協働による、まちづくり事業として緑道公園の維持管理や、緑道
公園の普及啓発などを行うことにより、環境の保全やまちづくりの推進に
寄与することを目的とする。 44

青少年に対して、スポーツ振興や健全育成に関する事業を行い、青少年の
よりよき人間形成と仲間づくりに寄与することを目的とする。

高齢者や障害者に対して、日常の身の回りの不具合の手伝いに関する事業
及び雇用創出事業を行い、また、一般市民に対して人権擁護事業及び市民
活動サポート事業を行うことで、地域福祉や市民活動の活性化に寄与する
ことを目的とする。

19

多重債務や住宅ローンといった金銭に関する諸問題、リフォーム・増改築等
の住まいに関する消費生活上のトラブル、高齢者等社会的弱者に対する自
立した生活の支援、老後の資産計画、及び離婚・相続・遺言といった家族関
係問題を、様々な分野の専門家や行政等と連携しサポートすることにより市
民の権利と財産の保護及び生活の安定を図り、ゆとりある暮らしの実現に
貢献することを目的とする。

高校生・大学生・社会人に対して、夢やビジョンの明確化を促し、自己の潜在
能力に気づいて人間力を向上させるための事業を行い、青年層の活性化を
もって日本社会の活性化に寄与することを目的とする。

16

地域住民に対して、サッカーを中心としたスポーツ文化振興並びにスポーツ
の普及・育成、競技力・指導力の向上に関する事業を行い、子どもの健全育
成に寄与することを目的とする。

広く県民及び国民に対して自然環境保全と登山の安全に関する教育指導者
（山岳ガイド、自然ガイド）の育成に関する事業を行い、自然災害時における
救難救援活動を支援する事業を行う。そして神奈川及びわが国における自
然公園の管理・維持の機能を高め、安全登山の普及・発展に寄与し、自然環
境保全活動の推進を図ることを目的とする。

51

個々の障害を持つ方のライフステージに合わせて、心の安定が得られるよ
うな関わりを通して日常生活・社会生活・就労支援を総合的に行い、社会
的・精神的自立を支援する事業を行う。また、社会情勢に見合った情報収集
研修や提供及び広報・啓発事業を行い、社会参加を推進し差別や偏見が取
り除かれ、すべての人々が豊かに安心して暮らせる地域づくりと福祉の増
進に寄与することを目的とする。

16

座間市及び座間市近隣の障害を有する者に対して、自立を支援する事業を
行い、障害を有する者の福祉の増進に寄与することを目的とする。

障碍児者に対して、ディサービス及び個別相談等に関する事業を行い、彼ら
が家族と共に健やかに成長し、幸せな生活が送れるよう支援することで、地
域福祉の増進に寄与することを目的とする。

少年・少女又はそれを取り巻く大人に対して、スポーツ（主にサッカー）に関
する事業を行い、人と人とがつながる場を提供し、その活動を通して子ども
の人間形成、大人の余暇の充実に寄与することを目的とする。

地域の人々が自分の時間と経験を使って子育て中の親等を支援することに
より、子どもたちが健全に育つ地域社会づくりを推進し、不特定多数のもの
の利益に寄与することを目的とする。
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団　　体　　名
掲載
P　目　　的

特定非営利活動法人

 湘南シーホース
 スポーツネットワーク

特定非営利活動法人

 新生福祉共済機構

特定非営利活動法人

 ｒｏｏｔｓ

特定非営利活動法人

 どんぐりと山猫会

特定非営利活動法人

 再生の朝

NPO法人

 ひまわり

特定非営利活動法人

 ライフロングスポーツサポート

NPO法人

 神奈川県空き家サポート協会

特定非営利活動法人

 コクア

特定非営利活動法人

 ざま災害ボランティア
 ネットワーク

50

地域スポーツのネットワークを軸に総合型地域スポーツクラブとして展開
し、また学校部活動や高齢者・障害者の健康と社会的自立をサポートするた
めに、スポーツ環境の整備をすることで、地域社会のスポーツ、文化活動を
共有の財産として普及、発展することに寄与することを目的とする。

地域住民に対して、適正に管理されずに放置され、社会問題となっている
空き家・空き地の情報収集・管理業務等の事業を行い、地域の相談窓口とな
ることにより、安心・安全なまちづくりに寄与することを目的とする。 45

座間市を中心とした地域の障害者に対して、雇用の創出、就労支援、社会参
加等に関する事業を行い、農業振興や環境保全等を通じた保健、福祉の増
進を図る活動に寄与することを目的とする。

広く一般市民、特に生活困窮者、住宅困窮者、ＤＶ被害者、高齢者等に対し
て、宿泊施設の設置・運営に関する事業、日常生活並びに自立生活・就労に
ついての支援に関する事業を行い、地域社会の福祉の増進を図り、もって
広く公益に寄与することを目的とする。

保育に欠ける児童及びその保護者に対し、児童福祉法に基づく乳幼児及び
学童の適切な保護と保育に関する事業を行い、働く親の就業を補助し社会
への貢献を促すことを目的とする。

青少年、成人、高齢者に対して、スポーツ、健康維持・育成に関する事業を行
い、その活動を通じ心身の健康維持・育成を図り、近隣住民との交流におい
て、相互理解、友好を育み、スポーツの振興、健康維持・育成活動の発展によ
る地域の活性化に寄与することを目的とする。

38

特定非営利活動促進法（以下本法と称する）の精神に基づき、設立の趣旨に
賛同して入会した会員（以下会員と称する）を運営の基礎としたうえで、「市
民の普段の暮らしのなかの幸せ」を本事業テーマと位置づけて、各地域に密
着して市民の生活福祉に係る問題を調査研究してその具体的解決を奨める
ため、先ず、健康享受に要する、へルスプロモーション活動の推奨事業に取
り組む。また、国際協力や自然環境の保全、地域の歴史・文化・芸術の保存を
尊ぶことに積極的に取り組む事業を行い、スポーツを通じて青少年の育成
を図り、情報化社会を勧める事業を行う一方人材育成・職業能力開発に対
する支援を行なう。加えて、地域各自治会や行政当局などと連携して防犯活
動や災害救援などを行い、暮し易い環境を目指してバリアフリー化への調査
提案をし、日常生活等に係る問題に対しては、生活相談会を開催してその解
決支援を為し、さらに全ての市民が生涯学習の精神醸成に至るよう啓発・
普及の活動事業などを行うものとする。他方、健康を損なって最期を迎えざ
るを得なくなった場合を想定してその葬祭を支援する事業を行なうなど、
生活福祉全体に亘って地域に連接し健全な社会生活の前進に資することを
目的とする。

精神障害を有する者、メンタルヘルスに関する悩みをもつ者及び精神保健
福祉に関する支援者に対して、精神保健福祉に関する事業を行い、地域に
おける社会福祉及び保健、医療の増進に寄与することを目的とする。

すべての人が生きがいを持ち、地域で生活できる社会、生活環境をつくる
ために、地域課題や社会的課題に対して前向きに取り組み持続可能な地域
社会、地域経済の発展につながる活動を行うことを目的とする。

大規模災害に備え、平時から市民、教育機関、各種団体及び事業者に対し
て、「自分のまちは、自分で守る」という「自助」・「隣助」・「共助」意識の啓発
を行い、災害意識・対応技能を普及する活動に取り組み、以て、災害への備
えを、日常生活の中に溶け込ませる行動と、「いのち」を守る行動（シェイクア
ウト安全行動訓練）の普及活動に取り組み、安心・安全なまちづくりに寄与
する。また、災害発生時には、地域で連携する個人並びに組織と力を合わせ
て、地元はもとより支援活動が可能な遠隔の被災地に対しても、災害の復
旧・復興の支援に協力し、特に被災地域の生活再建に関与して、互いが支
え、支え合う「結」のつながりを復活させることを活動の目的とする。

46
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団　　体　　名
掲載
P　目　　的

NPO法人

 ざま野良猫を増やさない会

NPO法人

 障がい者福祉の虹の会

NPO法人

 ロングタイムレコーダーズ

特定非営利活動法人

 子ぼんのう

特定非営利活動法人

 Spontaneous Healing
 Therapy Japan

特定非営利活動法人

 圏央福祉ライフケアサポート

特定非営利活動法人

 三徳

NPO法人

 アラドスポーツ

特定非営利活動法人

 スマイルライフ

特定非営利活動法人

 ＮＩＴＴＡＩクラブ大和

特定非営利活動法人

 神奈川県環境学習リーダー会

一般市民に対して、スポーツに関する事業を行い、心身の健康増進に寄与
することを目的とする。

自然環境保全、地球温暖化の抑制、生物多様性の維持、循環社会の構築な
ど、持続可能な開発目標（SDGｓ）を目指しています。

地域住民、とりわけ子どもたちに対して、スポーツ（陸上競技を中心とした
活動）を通じた健全育成及び競技力向上に関する事業を行い、地域スポー
ツ環境の発展に寄与することを目的とする。

44

貧困問題の解決に向けた種々の活動・事業及び失業者の再就職支援に関す
る事業を行い社会に貢献することを目的とする。

広く一般市民を対象として、優れた音楽、価値ある音源映像等を記録保存し
届けること、これらの調査研究、並びに演奏会、講演会の開催などによる普
及啓発教育、そして音楽家、演奏家、芸術家、サポートスタッフの育成と活動
支援、さらに技術技能を活かした労務の提供に関する事業を行い、他団体
所有を含む記録アーカイブの増大等やイベント企画の成功等に努めること
で、豊かな心が育まれる社会を実現し、世界の多様性に寄与することを目的
とする。

37

座間を中心とした一般市民に対して動物愛護の精神に基づき、地域社会に
おける人と猫との共生を図るための環境整備及び適正な終生教育の普及
に関する各種事業を行い、動物と共生できるまちづくりの推進及び環境の
保全を図り、もって公益の増進に寄与することを目的とする。

「将来を支えるユース世代」・「今を支える壮年・中年世代」に、様々な障がい
特性を理解できるサポーターへと育成する事業を行い、社会基盤の地域福
祉を向上させ、様々な障がいをもつ方々も共に地域で安心して、生き生きし
た人生を送ることができる地域共生型社会を創ることを目的とする。

45

15

児童養護施設の入居者に対して、将来の自立に向けた支援を行い、安定し
た社会人生活を送るための環境創出に寄与することを目的とする。

高齢者や家庭内暴力、誹謗・中傷等による被害者に対して、身元保証事業や
生活の支援に関する事業を行い、人々が安心して暮らせる社会の実現に寄
与することを目的とする。

座間市内をはじめ近隣の地域住民を対象に、気軽に足を運べるサロンを開
設し、経済的に恵まれない家族や、居場所が必要な子どもたち、独居の学生
や高齢者たちに対し、栄養価の高い食事を提供する事業を行う。更に、多世
代交流を可能とした学習支援・防災防犯をはじめとする社会教育につなが
る各種講座開催・居場所を提供する事業を行うことで、「学力格差」「経済格
差」「貧困の連鎖」を断ち切り、地域がつながるきっかけを作りながら、皆が
夢と希望を持って心身共に成長し、安全に生活していける特定非営利活動
の実現に寄与することを目的とする。

53

広く一般市民に対して、自然治癒力の重要性の啓発並びに推進に関する事
業、自然治癒両方に携わる人材の育成に関する事業、自然治癒力の向上を
目的とした講習会等の企画・開催に関する事業、自然治癒力の重要性の啓
発を図る目的を持った個人・企業・団体等との協力・支援に関する事業等を
行い、国民の心身の健康及び福祉の増進、社会教育の増進を図り、もって広
く公益に寄与することを目的とする。
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つなげよう市民力 

市民活動とは・・・ 

自発的に、不特定かつ多数のものの利益の増進に寄与するため、継続的

に社会貢献活動を行う。 

公共の利益を目的とする。 

 

市民活動と生涯学習 

生涯学習活動とは・・・ 

自発的意思に基づいて、自己の充実・啓発や生活の向上のため、必要に

応じ自己に適した手段・方法を自ら選びながら生涯を通じて行う。 

個人の利益を目的とする。 
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ざま生 涯 学 習 宅 配 便  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 「ざま生涯学習宅配便」は、市民のみなさんの生涯学習活動をお手伝

いするため、市職員等が専門知識を、お届けしようというものです。 

身近な問題、関心のある市政情報など、聞いてみたいメニューを選んで

お申し込みください。担当課の職員等が、みなさんのところまで直接伺

ってお話させていただきます。 



ざま生涯学習宅配便メニュー　　　　　　　　　　　　　　　　

№ 分類 講　　　　　　　　座　　　　　　　　名 担 当 課

1
　子どもを虐待から守るために
　～私たちができること～

こ ど も 家 庭 課

2 　子育てを楽しく 保 育 ・ 幼 稚 園 課

3 　高齢者の在宅福祉サ－ビスについて 長 寿 支 援 課

4 　知的障がいについて知ろう 障 が い 福 祉 課

5 　ゲートキーパー研修 地 域 福 祉 課

6
　どこに相談しよう？
　～生活の困りごとの相談先～

地 域 福 祉 課

7
　生活保護の基礎知識
　～こんな人は生活保護が受けられる！？～

生 活 支 援 課

8 　ニュースポーツ指導者育成講習会 ス ポ ー ツ 課

9 　生活習慣病予防について 健 康 医 療 課

10 　介護保険制度について 介 護 保 険 課

11 　フレイル予防について 長 寿 支 援 課

12 　ざまげんきUP体操 長 寿 支 援 課

13 　認知症サポーター養成講座 長 寿 支 援 課

14 　高齢者虐待への対応について 長 寿 支 援 課

15 　国民健康保険について 保 険 年 金 課

16 　後期高齢者医療制度 保 険 年 金 課

17 　座間の上下水道について 経 営 総 務 課

18 　座間の地下水について 生 活 安 全 課

19 　地球温暖化について ゼ ロ カ ー ボ ン 推 進 課

20 　目久尻川・鳩川をもっときれいに 生 活 安 全 課

21 　ちょっと待って。それ捨てちゃうの？ ゼ ロ カ ー ボ ン 推 進 課

22
伝
統

　座間の大凧
　～座間の大凧について知ろう～

地 域 プ ロ モ ー シ ョ ン 課

23
　いざというときのために
　～応急手当をまなびませんか？～

消 防 本 部
（ 消 防 管 理 課 ）

24
　災害に備えよう！
　～防災講話、訓練～

危 機 管 理 課

25
　ズバリあなたは狙われているかも（高齢者編）
　～高齢者を狙う悪質商法と対処方法～

市 民 広 聴 課

26
　契約トラブルに気をつけよう！（若者編）
　～トラブルに巻き込まれないためには～

市 民 広 聴 課

27 　防犯・交通安全について 生 活 安 全 課

子
ど
も

子
育
て

福
　
祉

健
　
康

環
　
境

安
　
全
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ざま生涯学習宅配便メニュー　　　　　　　　　　　　　　　　

№ 分類 講　　　　　　　　座　　　　　　　　名 担 当 課

28 　コミュニティ活動 市 民 協 働 課

29 　市民参加と協働について 市 民 協 働 課

30
　住居表示制度
　～わかりやすい街づくり～

都 市 整 備 課

31
　あなたのお家は大丈夫？
　～木造住宅の耐震診断について～

都 市 整 備 課

32
　みらいの公共施設
　～座間市公共施設の再整備～

資 産 経 営 課

33
　知っていたい道路問題
　～境界査定、道路占用、不法投棄～

道 路 課

34
　多文化共生社会について
　～外国人と共生するまちづくり～

人 権 ・ 男 女 共 同 参 画 課

35 　身近な歴史の調べ方 生 涯 学 習 課

36
　ざまの歴史を楽しく知ろう
　～座間のおいたち・なりたち～

生 涯 学 習 課

37 　いってみよう、みてみよう公民館
市 公 民 館
北 地 区 文 化 セ ン タ ー
東 地 区 文 化 セ ン タ ー

38
　教育相談
　～子どもの心を知るために～

教 育 研 究 所

39 　教育支援教室「つばさ」とは 教 育 研 究 所

40
　子どもたちの豊かな心を育むために
　～家庭・学校・地域のつながり～

教 育 指 導 課

41 　座間の教育の歴史を知る 教 育 研 究 所

42 　図書館見学ツアー 図 書 館

43 　おはなし宅配便 図 書 館

44
　人権啓発講座　 性の多様性について考える
　～ＬＧＢＴＱを例に～

人 権 ・ 男 女 共 同 参 画 課

45 　市広報の役割 秘 書 広 報 課

46
　座間市のお財布
　～市の財政状況と現状～

財 政 課

47 　戸籍のしくみ 戸 籍 住 民 課

48 　座間市の総合計画について 総 合 政 策 課

49 　座間市LINE公式アカウントについて デ ジ タ ル 推 進 課

50 　地方自治体の監査制度について 監 査 委 員 事 務 局

51 　議会のしくみ 議 会 事 務 局

52 　税金入門 市 民 税 課

53 　固定資産税（土地・家屋）のあらまし 固 定 資 産 税 課

自
　
治

ま
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ざま生涯学習宅配便 Q&A 

Q1－利用できるグループって？ 

原則として市内在住・在勤・在学の１０人以上のグループです。ご近所のお仲間、お友達、

自治会、PTA などの集まりにもご利用ください。 

Q2－当日の進行は？ 

司会進行役は、みなさんの方でお願いします。進め方は事前に十分打ち合わせをいたし

ます。 

Q3－会場はどこでもいいの？ 

市内ならどこでも。自治会館、会議室、店舗のイベントスペースなどの会場（個人宅ではな

いこと）を、みなさん方でご用意ください。なお、講座資料の投影、動画視聴を行う講座

については、投影可能な壁があるかスクリーンの設置可能な場所の確保をお願いします。 

Q4－費用はかかりますか？ 

原則として交通費等、職員にかかる費用はありませんが、メニューによっては費用がかか

るものもあります。会場にかかる費用、実習等にかかる材料費については、みなさんの実

費負担となります。 

Q5－メニューにないテーマを聞きたいのですが？ 

メニューにないテーマや複数のテーマにまたがる場合は生涯学習課にご相談ください。 

Q6－土・日・祝や午後５時以降でも利用できるの？ 

ご利用いただけます。ただし業務上どうしても担当課の都合がつかない場合は、日程の

変更等事前にご相談します。 

Q7－宅配便を利用できないのはどんな場合？ 

政治・宗教または営利を目的とする催しと一緒に実施する場合や、本来の目的にそぐわ

ない場合、苦情や要望の場となるおそれのある場合などです。 

 

 

 

 

詳しくは各公共施設で配布する「ざま生涯学習宅配便メニュー」または市ホームページをご覧ください。 

※ 一部、担当課へ直接申込みが必要なものがあります。 

メニューを確認の上、直接担当課にお申し込みください。 

※業務の都合等により、ご希望に添えない場合があります。 

お問い合せ・お申込は 座間市教育委員会教育部生涯学習課 

〒252-8566  座間市緑ケ丘１－１－1 

 ＴＥＬ 046-252-8472 

 ＦＡＸ 046-252-4311 
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あなたの力でもっと住みよい座間市に 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 この「ざまっとガイド」は、これから新しいことを始めたい、リフレッシュがし

たい、スキルや経験を活かしたい、ボランティアがしたい、などといった方に

活用していただきたいと考え作成しました。 

 

 あなたが活動を始めたら、そこで得た知識や経験をまちづくりに活かしま

しょう！ 

 

 もし、自分たちだけでは難しいと感じたら、「協働」という方法があります。

協働については、平成 27 年度に「座間市市民協働推進条例」が施行され、

皆さんの助けになろうと出番を待っています。座間市民活動サポートセンタ

ーは協働を全面的に支援しています。 

 

 ここでは、これから活動を始める皆さんに、この「協働」という考え方につ

いてご紹介します。 

 

・・・座間市市民協働推進条例施行規則 第３条・・・ 

 市と市民等及び市民等相互の協働を促す中間的な機関のひとつとして、 

 座間市民活動サポートセンターを設置する。 
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 ＜座間市市民協働推進条例＞ 

 

第2条 この条例において「協働」とは、まちづくりを進める上での共通の目標

を実現するために、市と市民等が対等の立場に立って、相互の信頼及び合意の

下、役割及び責任を担い合い、お互いの特性や能力を発揮し合いながら連携

し、及び協力して、効果的にまちづくりに取り組んでいくことをいう。    

 

 協働ってなあに？ 

座間は、自然豊かなまちであり、市民の多様なまちづくりが展開される魅力ある

まちです。 

 

この魅力あふれるまちをこれからも育み大切にしていくために、私たち市民一人

ひとりはまちづくりに積極的に関わることが求められます。まちづくりの主役であ

る市民には、広い知識や豊かな経験を生かして、座間をもっと魅力的にし、座間の

課題を解決していく力があります。しかし、私たちが自分だけでできることには限り

があります。自らが持つ思いや力を、まちづくりにもっと生かしていくにはどうした

らよいでしょうか。 

 

その一つのこたえとして「協働」という考え方がありま

す。助け合い、協力して働くことで、みんなが持つ思いや

力を存分に発揮できるようになります。市民と市民が、

そして市と市民が手を携えることで、創造性ゆたかでよ

り住みよいまちづくりを進めていくことができます。＜

座間市市民協働推進条例（案）答申書より＞ 

 

座間市では、「協働」の考え方や目標を定めた『座間市市民協働推進条例』（以下、

「協働条例」という。）を平成27年度に施行しました。この協働条例では、「協働」を以

下のように定義しています。 

協働しよう！ 

市 市民 
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 ＜座間市市民協働推進条例＞ 
 

第2条 第3項 この条例において「市民等」とは、次に掲げるものをいう。  

(1) 市民 市内に在住し、在勤し、又は在学する等、日常生活で市と関わりのあ

る者  

(2) 市民活動団体 特定非営利活動法人、ボランティア団体等の営利を目的と

せず、不特定多数の利益の増進に寄与することを目的に活動している団体  

(3) 地縁団体 自治会など一定の区域に居住している市民で構成され、地域の

課題の解決に向けて活動する団体  

(4) 公益団体 公益財団法人、学校法人等の公益を目的に活動している団体  

(5) 共益団体 協同組合等の構成員相互の利益の増進に寄与することを目的

に活動している団体  

(6) 事業者 営利を目的に事業を営む個人及び法人 

 

協働条例では、市民等と市が協働を推進するにあたっての基本的な考え方を明ら

かにしています。 

  市と協働できるのはどんな人？ 

協働条例では、協働の相手となる「市民等」を次のように詳細に定めています。 

  協働するときに大切なことは？ 

 ＜座間市市民協働推進条例＞ 
 

第3条 市及び市民等は、協働に当たって、対等な立場でそれぞれの役割と

責任を認識し、活力ある地域社会の形成及び推進に努めるものとする。  

2 市及び市民等は、協働に当たって、公開性や透明性に配慮し、相互に情

報の共有に努めるものとする。  

3 市は、市民等と多様な協働が行われるよう、市民等の自主性を尊重し、

公共的な観点に配慮した公平かつ公正な行政を行うものとする。  

4 市は、施策の実施に当たって、市民等との協働を推進するよう努めるも

のとする。 
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  もっと詳しく知りたい！ 

座間市 協働推進ハンドブック 

～協働しよう！キラリと光るそのアイデアで～ 

協働条例の手引書です。座間市市民協働課と、協働条例

策定に係わった市若手職員で組織された“市民協働推進条

例ワーキンググループ”との協働で作り上げたものです。 

市ホームページよりダウンロードできます。 

●活動の幅が広がる！ 

●団体の認知度アップ！ 

●愛着が増し、 

  まちづくりの輪が広がる！ 

●知識・経験を生かす！ 

  冊子 

●細かな市民ニーズへ手が伸びる！ 

●行政の体質改善！ 

●職員の意識向上！ 

●新たな市民サービスの創生！ 

行政側 

※座間市協働推進ハンドブックより 

座間市民活動サポートセンター 

 協働を促す中間的な機関として、市民と行政、市民と市民の連携づくりなど

のバックアップを行っています。 

「こんなことできないかな？？」と思ったら、お気軽にご相談ください。 

（サポートセンターの詳細は3ページへ）  

 

 相談機関 

  協働するとどんないいことがあるの？ 

 

●お互いへの気付きの提供 

      →お互いのレベルアップ！ 

●助け合える関係の維持！ 

●地域の活性化！ 

市民側 

双方（相乗効果） 



　団体名索引
団体名 具体的活動分野 P 団体名 具体的活動分野 P

あ アートステージ 障がい児者福祉事業 15 お 男の料理「ひまわり会」 調理 57

アートレインボー 水彩画 27 大人のバレエ“ジゼル” クラシックバレエ 30

アクティヴ・ツインズ 子育てサロン 49 音の絵本 女声合唱 33

アクティヴ・ママ 子育てサロン 49 音の絵本 女声合唱 34

アクティヴ・ママ 子育て支援・勉強会 50 お花サークル・マーガレット 花 29

あげまき 詩吟 26 おはなしぐるーぷさくらんぼ おはなし会 50

ASABAバンド ジャズ 36 おはなしサークル　ききみみずきん おはなし会 49

アサババンド ジャズ 37 おはなしサークルたんぽぽ おはなし会 50

アサババンド ジャズ 37 おはなしサークル　ピッピ おはなし会 49

アサババンド．DOT 音楽交流 37 おはなしサークル　ひろば おはなし会 49

あじさい 卓球 41 親子いけばな草月 花 29

あすのち 学習支援 20 親子サークル　ぱおぱお こども(親子)体操・リズム・リトミック 51

油絵サークル・モーブの会 油絵 27 親子体操 こども(親子)体操・リズム・リトミック 51

amore（アモーレ） 健康ダンス 10 おやとも会 子育て支援・勉強会 50

アラフィーローズ 健康体操・ストレッチ 10 オラキノ フラダンス 31

アルペジオ ギター 35 オリーブ 健康ダンス 10

アロハラニ フラダンス 31 オレンジ 卓球 42

い 医学気功勉強会 気功 11 音楽を楽しむ会 童謡･唱歌 34

イグニス こどもヒップホップダンス 51 か ガールズ 社交（競技）ダンス 39

生け花・草月流アイリスの会 花 29 ガールスカウト神奈川県第57団 スカウト運動 51

いけばな草月むらさき＆パープル 花 29 絵画同好会「グループＩ」 油絵 27

いけばな「集い」 花 29 回想法のわ 回想法 18

囲碁友の会 囲碁 25 楓 社交（競技）ダンス 39

いさま会 居合 43 かえでの会 詩吟 26

イジュマービッグバンド ジャズ 36 ＧＡＯＫＡゲームクラブ コミュニティ 23

いずみ会 ペン字・ペン習字 27 学習支援の会 学習支援 20

いづみソフト会 美化活動 45 拡大写本サークル「つばさ」 拡大教科書 14

一颯会 空手 42 かけはし 学習支援 20

１丁目卓球同好会 卓球 41 家族会サポートざま 精神保健福祉 15

一般社団法人 ざまパト 防犯活動 46 合唱団あかしや 女声合唱 33

入谷歌舞伎会 農村歌舞伎 30 合唱団すみれ 混声合唱 32

印友会 篆刻 29 合唱団「ほ～るれすと」 混声合唱 32

う うぐいす会 卓球 41 かながわ我楽多一座 マジック・大道芸 58

歌声サークル「ノイエ」 童謡･唱歌 34 神奈川県央中高年齢者野球愛好会 野球 40

うた友 童謡･唱歌 34 神奈川高齢者体育会 健康体操・ストレッチ 10

歌の広場 混声合唱 32 神奈川土建　座間海老名支部栗原中央分会 座談会・会合 58

卯月会 書道 26 カナリア ウクレレ 35

え ＡＢＣサークル 英会話 21 カナリア 音楽交流 37

エーデルワイス相模野 フォークダンス 31 かぼちゃの会 絵手紙 28

えがわさんち みんなの居場所 19 Ka La'i Waioli Hula こどもフラダンス 51

エコクラフト友の会 手工芸 29 カライワイオリフラ・ケイキ フラダンス 31

STC 卓球 41 カライワイオリフラ・ワヒネ フラダンス 31

絵手紙サークル　さざんか 絵手紙 28 カラオケ同好会 カラオケ 34

絵手紙智の会 絵手紙 28 空手アカデミー拳勝館座間 空手 42

NPO法人アラドスポーツ 75 空手アカデミー　拳勝館　座間 こども空手 52

NPO法人神奈川県空き家サポート協会 空き家・空き地管理 45 空手アカデミー　拳勝館座間A 空手 42

ＮＰＯ法人　ざま野良猫を増やさない会 野良猫 45 空手アカデミー　拳勝館座間B 空手 42

NPO法人障がい者福祉の虹の会 障がい児者福祉事業 15 還暦軟式野球チーム「座間クラブ」 野球 40

NPO法人ひまわり　 74 き 木いちごの会 絵手紙 28

NPO法人ロングタイムレコーダーズ 音楽交流 37 Keep. Blue. Earth 美化活動 45

えびな・ざま エールの会 発達特性を持つ子どもの情報交換 17 気軽に楽しむママと女性のフラメンコ フラメンコ 31

ＦＣシリウス スポーツ指導者会 43 気功サークルすい星 気功 11

F－tone 女声合唱 32 ギターサークル　さくら ギター 35

お 桜卓クラブ 卓球 41 北文卓球愛好会 卓球 41

桜墨会 書道 26 北ゆりクラブ 卓球 41

オカリナ・ピーポの会 訪問演奏活動 18 キッズ・ワークショップみらい 手工芸 29

おこと教室　ひまわり合奏団 箏･三味線･尺八 35 きつつき版画倶楽部 木版画 28

おしゃべり歌の会 童謡･唱歌 34 きぼう 卓球 41
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団体名 具体的活動分野 P 団体名 具体的活動分野 P

き 木彫りを楽しむ会 木彫り 28 さ さがみフィルハーモニック オーケストラ 36

金継ぎの会 漆工芸 29 さくら 卓球 41

金曜囲碁サークル 囲碁 25 さくら卓球クラブ 卓球 42

吟龍会 詩吟 25 さくら卓球同好会　 卓球 41

吟龍会＆剣神会 吟･剣・詩舞 30 さくら百華太極拳クラブ 太極拳 11

く くまさんのおはなし会 おはなし会 50 さふらん会 書道 27

句楽会 俳句 26 座間アマチュア無線クラブ アマチュア無線 58

クラシックギターアンサンブル　ピアチェーレ ギター 35 座間安全・安心推進会 防災 46

CLAP こどもヒップホップダンス 51 座間ウォーキング部 ウォーキング 12

栗コミフォトクラブ 写真 28 座間絵手紙の会 絵手紙 28

栗原囲碁クラブ 囲碁 25 座間おはなし会 おはなし会 50

栗原インターナショナル 国際交流 47 ざまおはなしキャラバン おはなし会 50

栗原コミュニティセンター コミュニティセンター 22 座間華道協会 花 29

栗原BTC バウンドテニス 40 座間歌謡曲フラサークル フラダンス 31

ぐるーぷ“音の輪” 女声合唱 33 座間空手クラブ 空手 42

クローバー 健康体操・ストレッチ 9 座間キャラバン隊 障がい児者福祉事業 16

クローバー 健康体操・ストレッチ 10 座間吟詠会ひばり教場 詩吟 26

け 傾聴を学び・実践する会　(ラポールの会) 傾聴 18 座間グラウンドゴルフ同好会 グラウンドゴルフ 39

ケイ・ナ・ティアレ・フラ フラダンス 31 座間クラシックギタークラブ ギター 35

けやき会 歴史 25 ざま弦楽アンサンブル 弦楽 36

健康体操サークル 健康体操・ストレッチ 10 ざま弦楽アンサンブル 弦楽 36

拳勝館座間 こども空手 52 ざま健康吹矢クラブ スポーツ吹矢 12

こ 公益社団法人　座間市シルバー人材センター シニアライフ 56 ざま子育て応援プロジェクト！ まちづくり 23

光画クラブ 写真 28 座間SAMURAI倶楽部 殺陣（たて） 31

幸臨の会 舞踊 30 ざま市青森県人会 座談会・会合 58

コール・ムッテル 女声合唱 33 座間市囲碁連盟 囲碁 25

ゴールド 卓球 41 座間市ウォークラリークラブ「キャラバン」 ウォーキング 12

古希軟式野球チーム「ざまりん」 野球 40 座間市演奏家連盟 クラシック音楽 36

國穂会 詩吟 25 座間市おもちゃドクターの会 おもちゃ修理 53

子育てサロンSmileBaby 子育てサロン 49 座間市歌人会 短歌 26

子育てまちづくりネットワーク こどもの体験活動 53 座間市合唱連盟 音楽交流 37

湖東会 水墨画 27 座間市菊友会 菊作り 57

こども書道「清書の心」 こども書道 51 座間市グラウンド・ゴルフ協会 グラウンドゴルフ 39

こどもびようしつP+(プラス) 子育て支援・勉強会 50 座間市げんき生活応援隊さくらの会 健康づくり 9

コマツ3Ｂ体操 健康体操・ストレッチ 10 座間市健康文化都市大学　ペタンク専科 ペタンク 39

小松原コミュニティセンター コミュニティセンター 22 座間市子ども会育成会連絡協議会 こどもの体験活動 53

小松原体操クラブ 健康体操・ストレッチ 10 座間市自治会総連合会 自治会活動 55

小松原ダンスサークル 社交（競技）ダンス 39 座間市視聴覚教育研究協議会 16ミリ映画上映･紙芝居 20

小松原BTC バウンドテニス 40 座間市手話サークル星の会 手話 14

小松原盆草会 さつき盆栽 57 座間市食生活改善推進団体 ひまわり会 健康づくり 9

コラール･アミ 女声合唱 33 座間市食生活改善推進団体ひまわり会相模が丘地区 調理 57

コラール・アミ 女声合唱 33 座間市スポーツ協会 スポーツ普及活動 38

さ サークル カオス フォークダンス 31 座間市ターゲット・バードゴルフ協会 ターゲットバードゴルフ 38

彩苑書道会 書道 27 ZA♠MAGIC マジック 58

相模が丘囲碁同好会 囲碁 25 座間シティ・コール 混声合唱 31

相模が丘健康体操愛好会 健康体操・ストレッチ 10 座間市点訳サークルあかり会 点訳 14

相模が丘コミュニティセンター コミュニティセンター 22 座間市日中友好協会 国際交流 47

相模が丘太極拳 太極拳 11 座間市俳句連盟 俳句 26

相模が丘俳句同好会 俳句 26 座間市パソコンサポートクラブ パソコン 21

相模が丘ひばり会 カラオケ 34 座間市ボランティア連絡協議会 ボランティア活動支援 14

相模が丘ブラザーズ こども野球 52 座間市祭囃子保存連絡協議会 祭囃子 30

相模が丘ヨガサークル ヨガ 10 ざま市民活動応援広場 市民活動支援 54

相模健康麻雀 健康麻雀 13 座間市民混声合唱団 混声合唱 31

さがみ自彊術 自彊術 11 座間市民踊連盟 民踊 30

さがみジャズ研究会 ジャズ 37 座間市民踊連盟 民踊 30

さがみ野ウクレレ ウクレレ 35 座間市野球協会学童部 こども野球 52

さがみ野すばる ヨガ 11 座間市謡曲連盟 謡曲･仕舞 30

さがみ野ダンスサークル 社交（競技）ダンス 39 座間女声合唱団 女声合唱 33
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団体名 具体的活動分野 P 団体名 具体的活動分野 P

さ 座間市陸上競技協会 スポーツ普及活動 38 し ジョイフル・ハンドベル・リンガーズ ハンドベル 36

座間市レクリエーション協会 レクリエーション 9 昭籐会 籐・竹細工 29

座間市老人クラブ連合会 シニアライフ 56 書原会 書道 27

座間吹奏楽愛好会 吹奏楽 36 女声合唱団 ポレポーレ 女声合唱 33

座間吹奏楽愛好会 吹奏楽 36 書游会 こども書道 51

座間太極拳愛好会 太極拳 11 シルバーコーラス・スマイル 混声合唱 32

座間太極拳ひまわり会 太極拳 11 新あぜみち会 健康体操・ストレッチ 10

座間男声合唱団 男声合唱 32 新空手道　闘魂会 空手 42

ざま・生ごみ資源化しよう会 生ごみ資源化 44 新生さくら道の会 まちづくり 23

座間にほんご教室 日本語学習支援 47 新田宿・四ツ谷コミュニティセンター コミュニティセンター 22

ざま認知症コミュニティ 高齢者生活支援 17 新日本婦人の会座間支部「ねぎ・さくら」サークル 手工芸 29

座間のホタルを守る会 ホタル保全･復活 44 す スイートピーB レクダンス 30

ＺＡＭＡノルディック・ウォーキング同好会 ノルデイック・ポールウォーキング 12 水彩・そよかぜ 水彩画 27

座間パークゴルフ緑の風協会 せせらぎ会 パークゴルフ 38 翠祥会 詩吟 26

座間パークゴルフ緑の風協会　ひまわり会 パークゴルフ 39 水曜囲碁サークル 囲碁 25

ざまハーモニカドレミの会 ハーモニカ 35 スイング・プラザ・ジャズ・オーケストラ ジャズ 37

座間はた織り愛好会 はた織り 29 陶の会 陶芸 29

座間パワーズ こども野球 52 すおなーれ 混声合唱 32

座間BTC バウンドテニス 40 「スキップ」ざまの介護情報誌を作る会 介護情報誌 18

ＺＡＭＡビッグバンドジャズオーケストラ ジャズ 37 すぎなコーラス 女声合唱 33

座間ひばり合気道クラブ こども合気道 52 すこやか麻雀愛好会 健康麻雀 13

座間ファミリー空手サークル 空手 42 スペイン語教室 スペイン語 21

座間不登校を語る会 不登校児・親の支援･語り場 18 Smileys こどもチアダンス 52

座間ふるさとガイドの会 文化財散策ガイド 25 Ｓｍｉｌｅ　Ｇｉｒｌｓ こどもチアダンス 52

座間Marching Band to INFINITY マーチングバンド 52 Ｓｍｉｌｅ　ｂｌｉｓｓ まちづくり 23

座間マジック同好会 マジック 58 スマイルヨーガサークル ヨガ 10

座間やまびこ 障がい児者保護者の情報交換 17 せ 生活クラブ　くりみの会 調理 57

座間ラージボール愛好会 ラージボール 39 青少年空手道クラブ 空手 42

ざまリードアンサンブル ハーモニカ 36 精晟会座間合気道クラブ 合気道 42

座間録音奉仕グループ泉の会 録音活動 14 世界史懇話会 歴史 25

さやか卓球クラブ 卓球 41 ＺＥＣ(座間英会話クラブ) 英会話 21

茶友会 茶道 29 Ｚ．Ｅ．Ｃ 英会話 21

サン碁将 囲碁・将棋 25 ZHEC 英会話 21

三色すみれ 女声合唱 33 芹沢親と子の自然観察会 自然観察会 20

３．１１を想う会 まちづくり 23 扇子 太極拳 11

3Ｂ体操ひまわり 健康体操・ストレッチ 10 川柳友の会 川柳 26

サンレディ 健康体操・ストレッチ 9 そ 相東サッカー少年団 座談会・会合 58

サンレディ 健康体操・ストレッチ 10 相東小おやじの会 座談会・会合 58

し シェイプアップあすなろステップワン 健康体操・ストレッチ 10 相武棋楽会 囲碁・将棋 25

JKKF空手同好会 こども空手 52 相武台SCDC　Alice スコティッシュカントリーダンス 30

自彊術友の会 自彊術 11 相武台SBP ボッチャ 39

詩吟クラブ 詩吟 25 相武台コミュニティセンター コミュニティセンター 22

詩吟くりはら 詩吟 26 相武台秀麗会 舞踊(日本) 30

慈空会 空手 42 相武台太極拳の会 太極拳 11

慈空会 空手 42 相武台体操クラブ 健康体操・ストレッチ 10

慈空会 こども空手 52 相勇会 合気道 43

四十雀俱楽部 リズム体操 10 ソノ－レウインドオーケストラ 吹奏楽 36

七宝バラの会 七宝焼 29 そばの会 調理 57

児童バレエひまわり こどもクラシックバレエ 51 そばを愛でる会 そば栽培 57

シニア健康麻雀クラブ・座間 健康麻雀 13 た 太極 太極拳 11

四宝会 書道 26 太極 太極拳 11

社会福祉法人　足跡の会 まちづくり 23 大正琴・ベル・朗読劇団　ONE♡ハート 大正琴 35

じゃがいもの会 料理 57 大正琴　ワンハート　 大正琴 35

Jack The Beat Club こどもヒップホップダンス 52 体操サークル“さわやか” 健康体操・ストレッチ 9

Jack The Beat Club　～KIDS～ こどもヒップホップダンス 52 卓球同好会 卓球 41

ジャンプ 卓球 41 鶴（たづ）の会 競技かるた 25

ジャンプ 卓球 42 立野台MBC スポーツ普及活動 38

手芸の会 パッチワーク・キルト 29 立野台コミュニティセンター　管理運営委員会 コミュニティセンター 22
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団体名 具体的活動分野 P 団体名 具体的活動分野 P

た 七夕クラブ 卓球 41 と ドライブ＆スマッシュ 卓球 41

七夕クラブ 卓球 42 な なかよし 健康体操・ストレッチ 10

たのしい日本語教室 日本語学習支援 47 なかよし太極拳クラブ 太極拳 11

ダンシング・ドール 社交（競技）ダンス 39 なかよし茶会 茶道 29

ダンスサークル　ブルーローズ 健康ダンス 10 なでしこ 卓球 42

Dance Team LALA ヒップホップダンス 31 なでしこの会 茶道 29

ち Cheer Dance Team SLEIGHBELLS こどもチアダンス 52 七緒の会 着付け 30

地域で楽しむ料理サークル 料理 57 に にこにこ麻雀クラブ 健康麻雀 13

地域で楽しむ料理サークル 料理 57 にじいろ子ども会 こどもの体験活動 53

チェアーエクササイズ2026 健康ダンス 10 日常の書･かな書の会 書道 27

央卓球クラブ 卓球 42 日本語教室「おしゃべりカフェ」 日本語学習支援 48

チョークアート水日教室 チョークアート 28 日本語サークル「わ」 日本語学習支援 48

つ つきのぼうや おはなし会 50 日本語ボランティアサークル「そら」 日本語学習支援 48

て テアトリックサークルプチセーヌ 子育て支援・勉強会 50 人形劇サークルおもちゃ箱 人形劇 53

ティンカーベル バドミントン 40 人形劇サークルおもちゃ箱 人形劇 53

と 東卓 卓球 41 人形劇サークルぽっぷこ～ん！ 人形劇 53

東卓 卓球 41 人形劇団うさぎ 人形劇 53

東文囲碁クラブ 囲碁 25 は パームエコーズ ウクレレ 35

特定非営利活動法人いぶき 障がい者就労支援 16 ハーモニカこだま ハーモニカ 36

特定非営利活動法人Ｖｉｄａスポーツクラブいさま 73 俳句　和泉会 俳句 26

特定非営利活動法人ＷＥ21ジャパン・ざま 地球温暖化防止 45 ぱおぱお レクリエーション 9

特定非営利活動法人ＮＰＯ淡墨桜 ジョギング 12 パソコン・スマホクラブ パソコン 21

特定非営利活動法人 神奈川県環境学習リーダー会 環境学習 44 花アロハ フラダンス 31

特定非営利活動法人神奈川県視覚障害者福祉協会 72 花友会 美化活動 45

特定非営利活動法人かながわ山岳ガイド協会 73 バリフリ座間 バリアフリー普及 24

特定非営利活動法人　きづき 障がい者就労支援 16 春の会 女声合唱 34

特定非営利活動法人圏央福祉ライフケアサポート 75 バレエ・ストレッチ・グランプリエ 健康体操・ストレッチ 10

特定非営利活動法人コクア 74 バレエ育成会マーガレット こどもクラシックバレエ 51

特定非営利活動法人　子ぼんのう こども食堂 53 ひ 美育・食育ボランティアの会 健康づくり 9

特定非営利活動法人再生の朝　 74 ビオラ 混声合唱 32

特定非営利活動法人さくら百華の道 緑道維持管理 44 東地区バウンドテニス バウンドテニス 40

特定非営利活動法人　ざま災害ボランティアネットワーク 災害救援 46 東原コミュニティセンター コミュニティセンター 22

特定非営利活動法人座間市障害者入所施設建設促進会 障がい児者福祉事業 16 東原将棋クラブ 将棋 25

特定非営利活動法人座間市手をつなぐ育成会 72 東原BTC バウンドテニス 40

特定非営利活動法人ざまスポーツクラブ 73 東原ヨガサークル ヨガ 11

特定非営利活動法人座間スポーツコミュニティ 73 筆心会 こども書道 51

特定非営利活動法人座間たすけあいワーカーズ風 72 英治会 民謡(演奏) 34

特定非営利活動法人三徳 75 英治会 民謡(唄・演奏) 34

特定非営利活動法人ジョイサポート 73 ビバ・ラ・ムジカ　オーケストラ 管弦楽 36

特定非営利活動法人湘南シーホース スポーツネットワーク 74 ひばりが丘コミュニティセンター コミュニティセンター 22

特定非営利活動法人新生福祉共済機構　 74 ひばりが丘緑を育てる会「緑の会」 まちづくり 24

特定非営利活動法人Spontaneous Healing Therapy Japan 75 ひばりさえずり会 健康体操・ストレッチ 9

特定非営利活動法人スマイルライフ 75 ヒバリ3B体操 健康体操・ストレッチ 10

特定非営利活動法人宝島 72 ひまわり 卓球 42

特定非営利活動法人　どんぐりと山猫会 保育園・学童・子育て支援 50 ひまわり会 手編み 29

特定非営利活動法人ＮＩＴＴＡＩクラブ大和 75 ひまわりカフェ 座談会・会合 58

特定非営利活動法人パーソナル・ブランディング・ ジャパン 73 ひまわり卓球クラブ 卓球 41

特定非営利活動法人ライフロングスポーツサポート スポーツ普及活動 38 ひまわりダンスサークル 社交（競技）ダンス 39

特定非営利活動法人リーガル倶楽部 73 ひまわりフォト 写真 28

特定非営利活動法人療育教室歩会 73 向日葵連 阿波踊り 30

特定非営利活動法人ｒｏｏｔｓ　 74 ピンポンズ 卓球 41

特定非営利活動法人 ワーカーズ・コレクティブ風の子 保育園・学童・子育て支援 51 ピンポンパン 卓球 41

特定非営利活動法人ワーカーズ・コレクティブごむのき 72 ふ ファイト 卓球 41

特定非営利活動法人ワーカーズ・コレクティブ たすけっと 障がい者高齢者支援 16 ファイヤー卓球クラブ 卓球 41

特定非営利活動法人ワンエイド フードバンク・住まい 19 プーさん 卓球 42

智栄会 民踊 30 風笛 オカリナ 36

友の会 盆踊り 30 婦人ボランティアの会 婦人学習・生活学習 21

土曜囲碁クラブ 囲碁 25 プチボヌール 花 29
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団体名 具体的活動分野 P 団体名 具体的活動分野 P

ふ ふみづき 水彩画 27 よ 四ツ谷歌謡吟くらぶ 詩吟 25

フラ・フイ・オルオル こどもフラダンス 51 ら 雷腕 アームレスリング 43

ふらいでぃー 英会話 21 雷腕(旧宮川道場) アームレスリング 43

フリースペース宝島 障がい児者の余暇活動 15 楽風会 俳句 26

舞龍 ヒップホップダンス 31 蘭亭会 書道 27

舞龍 こどもヒップホップダンス 51 り 龍翠会 詩吟 26

ふるさとフォーラム座間 教育環境整備 20 緑寿会 シニアライフ 56

ふれあいサロンハグハグ 子育てサロン 49 ＬｉＬ☆（リルスター） こどもチアダンス 52

ふれあい書道会 書道 27 りんどうの会 リズム体操 10

ふれあい農園の会 野菜づくり 57 る Luce こどもチアダンス 52

フレッシュ栗原 健康体操・ストレッチ 10 ルナSUN 健康ダンス 10

へ ペガサス 健康ダンス 10 れ 令和ピンポン 卓球 41

ベビヨガマッサージくらぶ こども(親子)体操・リズム・リトミック 51 レインボーキャリア会 精神保健福祉 15

ペンの力 ペン字・ペン習字 27 レクダンスさくら レクダンス 30

ほ 保育ボランティアサークルつみき 保育 51 レクダンス・ラブサークル レクダンス 30

保育ボランティア「小さな仲間」 保育 51 REC（Reiwa English Circle) 英会話 21

保育ボランティア麦の会 保育 51 レディースｇｏ 囲碁 25

鳳友会 空手 42 レディースフォークダンスあひるの会 フォークダンス 31

鳳友会 こども空手 52 わ 和光会 花 29

ポーポキ ウクレレ 35 わらべうたサークルこんぺいとう わらべうた 50

北書会 書道 26

ポストゥレ・デ・ボス（ボイストレーニング講座） ボイストレーニング 34

ぽっかぽか 子育てサロン 49

ポピーの会 油絵 27

ボランティアわかくさ会 地域ボランティア 58

ま 舞花実 鳴子踊り 30

マ・ヴィ・シャンソン シャンソン 34

まちの活性化委員会 まちづくり 24

ママ・アミーゴ 保育 51

マロングラッセ 健康体操・ストレッチ 10

み 味韓の会 料理 57

ミスタークッキング 料理 57

ミナクルあすなろの家 みんなの居場所 19

皆原南第２自治会防犯パトロール 防犯活動 46

ミモザ俳句会 俳句 26

みんなで音楽を楽しむ会 音楽交流 37

みんなの食堂 こども食堂 53

む 睦月会 卓球 42

め МEＲＲY　PIONEERS スクエアダンス 30

メロディ 童謡･唱歌 34

メンバーズ卓球クラブ 卓球 41

も もくせい俳句会 俳句 26

木曜会 卓球 42

や 谷戸山山野草会 山野草栽培 57

山歩きサークル「ブロッケン」 障がい児者の余暇活動 15

やよい会 卓球 41

ゆ 結の会 絵手紙 28

ゆいま～る 障がい児者保護者の情報交換 17

悠遊俳句会 俳句 26

ゆずの会 ペン字・ペン習字 27

ユニサイクルスマイル 一輪車 43

夢折紙 折り紙 29

ゆるりら ヨガ 10

ゆるりら ヨガ 11

よ 要約筆記と手話　ひまわり会 要約筆記･手話 14

ヨーガサークル ヨガ 10

ヨーガの会 ヨガ 11

ヨガサークル　True　Balance ヨガ 11
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市 内 施 設 一 覧 

「活動場所」「問合せ先」欄に記載してある施設名称と省略した表記 
 

※上記 No.は「市内施設案内図」内の番号に対応しています。 

※★印の施設は改修のため休館している期間があります。市ホームページでご確認ください。 

No. 名  称 省略した表記 電話番号 

① 
座間市役所 市役所 

046-255-1111
（代表） 

教育部 生涯学習課 生涯学習課 046-252-8472 

② 座間市公民館 市公民館 046-255-3131 

③ 北地区文化センター 北文 042-747-3361 

④ 東地区文化センター 東文 046-253-0781 

⑤ ★立野台コミュニティセンター 立野台ｺﾐｾﾝ 046-255-0815 

⑥ 新田宿・四ツ谷コミュニティセンター 新四ｺﾐｾﾝ 046-257-4871 

⑦ ★小松原コミュニティセンター 小松原ｺﾐｾﾝ 046-257-9640 

⑧ 東原コミュニティセンター 東原ｺﾐｾﾝ 046-255-9770 

⑨ 相模が丘コミュニティセンター 相模が丘ｺﾐｾﾝ 046-258-3000 

⑩ 相武台コミュニティセンター 相武台ｺﾐｾﾝ 046-258-3001 

⑪ ひばりが丘コミュニティセンター ひばりｺﾐｾﾝ 046-257-7698 

⑫ 栗原コミュニティセンター 栗原ｺﾐｾﾝ 046-257-7210 

⑬ 

サニープレイス座間 サニプレ 046-266-1294 

サニープレイス座間 1 階 サニプレ 1F 046-252-8405
（こども育成課） 

社会福祉協議会ボランティアセンター 社協ﾎﾞﾗｾﾝ 046-266-2002 

⑭ 市民健康センター 健康センター 046-251-6822 

⑮ ★市民文化会館（ハーモニーホール座間） ハーモニーホール 046-255-1100 

⑯ 市民体育館（スカイアリーナ座間） スカイアリーナ 046-255-0077 

⑰ 図書館 図書館 046-255-1211 

⑱ プラっとざま 市民交流プラザ プラっと 042-705-3610 

⑲ 
生きがいセンター 生きがいセンター 046-252-7963  

シルバー人材センター シルバー人材センター 046-254-5361 

⑳ 座間市民活動サポートセンター サポセン 046-255-0201 



ざまっとガイドでみつけよう！

サークル団体情報誌 ざまっとガイド 2026年度版

市内施設案内図

②市公民館

⑥
新田宿・四ツ谷

コミセン

⑤
立野台コミセン

⑫
栗原コミセン

⑬サニープレイス
社協ボラセン

①市役所

⑮ハーモニー
ホール

⑭ 健康センター

⑧
東原コミセン

④
東地区文化センター

⑪ひばりが丘コミセン

⑦小松原コミセン

③
北地区文化センター

⑲生きがいセンター
シルバー人材センター

⑩相武台コミセン

⑨
相模が丘コミセン

プラっとざま
⑱

⑰
図書館

⑳サポートセンター

座
間

さがみ野

R246

〒２５２－８５６６  座間市緑ケ丘１－１－１（ざまコミュニティプラザ1Ｆ）

Ｔ Ｅ Ｌ  

Ｆ Ａ Ｘ

Ｅ‐ｍａｉｌ

サイトざまっと

開館時間

休 館 日

０４６－２５５－０２０１  

０４６－２５５－３２４３

ｓｓ-ｚａｍａ＠ｆｅｅｌ.ｏｃｎ.ｎｅ.ｊｐ

https://zamat.genki365.net/

９：００～１７：００

火曜日、国民の祝日に関する法律に規定する休日

12月２９日～翌年１月３日

スカイアリーナ

⑯

（運営：ざま市民活動応援広場）

発行 令和8年7月

編集 座間市民活動サポートセンター

• 趣味を生かしたい！

• 社会貢献がしたい！

• 新しいことをはじめたい！

• 仲間を作りたい！

• どんな団体があるの？

施設名は省略して掲載しています
 （こちらは抜粋したものです。施設の一覧は９0ページ）

省略した表記 施設名

東文

新四ｺﾐｾﾝ
※ コミュニティセンターは「ｺﾐｾﾝ」と省略

サニプレ１Ｆ

社協ﾎﾞﾗｾﾝ

サポセン

インターネットからもご覧いただけます



健康

福祉

教育

まちづくり・コミュニティ

文化・芸術

スポーツ

環境

防災・防犯

国際交流

男女共同参画

こども

市民活動支援

自治会

シニアライフ

その他

ざまっと 検 索

座間市民活動サポートセンター
（運営：ざま市民活動応援広場）

座間市

座間市民活動サポートセンター 情報サイト座間市民活動サポートセンター 情報サイト
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