
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 市内で活動している団体の最新情報をまとめたサーク

ル・団体情報誌「ざまっとガイド 2023 年度版」を 7 月に

発行します。 

 行動の自由度が増した今、できることを探したい！子育

てや仕事が一段落して新しいことを始めたい！人と出会

ったり仲間を作りたい！ボランティアや社会貢献がした

い！という方の活動へのきっかけ、また団体同士の交流や

レベルアップの情報源として、ぜひご活用ください。 

ざまっとガイド 2023 年度版  

発行します！ 

 

 

No．５9  ２０２3年 6月１５日発行 

 
 
  （運営 : ざま市民活動応援広場） 
住所 ： 座間市緑ケ丘 1-1-1(ざまｺﾐｭﾆﾃｨﾌﾟﾗｻﾞ) 
ＴＥＬ ： ０４６－２５５－０２０１ 
ＦＡＸ ： ０４６－２５５－３２４３ 
E-mail ： ss-zama@feel.ocn.ne.jp 
ＵＲＬ ： http://zamat.genki365.net/ 
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◆座間市民活動サポートセンター 

◆市役所 1F 情報コーナー 

◆市公民館◆北地区・東地区文化センター 

◆各コミュニティセンター 等         

※情報サイト「ざまっと」でも PDF 版をご

覧いただけます 

配布場所 

 

【分野】 

健康、福祉、教育など

15の分野に分かれて

います 

【具体的活動分野】 

ウォーキングや囲碁、 

おはなし会や合唱など・・・ 

興味のある活動をみつけ

てみましょう♪ 

【団体名・PR・活動日時・ 

基本情報・活動場所】 

サポートセンター登録団体は

詳しい情報が掲載されます 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

団体名 具体的活動 助成内容 

Keep.Blue.Earth 美化活動 ユニホーム・胴長靴等 

まちの活性化委員会 まちづくり ユニホーム・チラシ作成等 

座間市健康文化都市大学ペタンク専科 ペタンク ボールセット等 

 

令和 5年度「基盤強化支援事業」支援団体が決定！ 

 

支援団体の選考は、５月に行われたざまっと選考会議による審査により、申請内容の

審査・選考の結果を受け、ざま市民活動応援広場が３団体を決定しました。 
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日本郵便株式会社の担当者から申請書の書き方

や審査のポイントなどを解説していただきます。 

と き：6月 24日（土）10：00～12：00 

ところ：座間市民活動サポートセンター 

対 象：原則、法人格を有する市内の市民活動団体 

定 員：15 人程度（申込順） 

参加費：無料 

申込み：６月 21 日（水）までに電話、メールまた

はサポートセンター窓口へ 

 

２０２4年度日本郵便年賀寄付金配分事業 

 

日本郵便株式会社では、年賀寄付金を基に『社会

福祉』や『青少年の健全育成』など 10 の分野にお

ける社会貢献事業への配分助成を行っています。

活動支援、施設改修、機器購入や車両購入などに年

額最高 500 万円までを助成しています。 

申込期間：2023 年 9 月～11 月（予定） 

《問い合わせ先》日本郵便株式会社  

年賀寄付金事務局 TEL：03-3477-0567  

申請書の書き方のコツを学んで助成金申請にト

ライしてみませんか。 

と き：７月29日（土）10：00～12：00 

ところ：座間市民活動サポートセンター 

対 象：助成金や補助金の申請を考えている団体 

定 員：15 人程度（申込順） 

参加費：無料 

【内容】 

第 1 部 県担当者による「かながわボランタリー

活動推進基金 21」の説明会 

第 2 部 申請書作成の基本を学び、実際に申請書

を書いてみる 

申込み：7 月 15 日（土）までに電話、メールまた

はサポートセンター窓口へ 

 かながわボランタリー活動推進基金 21 

協働型社会の実現に向け、非営利で公益を目的と 

する活動（ボランタリー活動）の開始や拡充に対し、 

期限を区切って支援を行うものです。 

【令和６年度実施分】 

・協働事業負担金（経費上限年間 1,000 万円） 

・ボランタリー活動補助金 

（経費の 1/2 以内で上限年間 150 万円） 

【令和５年度分】 

・ボランタリー活動奨励賞 

 （知事表彰および副賞（上限 30 万円）） 

《問い合わせ先》 

かながわ県民活動サポートセンター 基金事業課 

TEL:045-312-1121(内線 2831・2832) 

H P:「基金 21」で検索 

助成情報 

助成情報 
 県基金21説明会と 

『助成金申請書の書き方』教室 

 

日本郵便年賀寄付金助成説明会 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「はじめての健康麻雀講座」開催決定！ 

 

事業結果報告会・募集説明会が開催されます 

  市民活動団体と市が協働してまちづくりを

すすめる相互提案型協働事業について、令和４

年度事業の結果報告会及び令和６年度事業の

募集説明会が開催されます。申込みは不要です

ので直接会場にお越しください。 

※新規に応募する場合は、事前に座間市民活動

サポートセンターへの登録と相談が必要です。 

《問い合わせ先》 

地域づくり部市民協働課 

TEL：046-252-7966 

 健康麻雀とは、賭けない・吸わない・飲まないで行う、健全に多くの人が楽しめる麻雀のことをい

います。初心者でも始めやすいことや、頭の体操になることから、現在中高年層に大変人気です。新

しい居場所づくりや、生きがいの再発見のために、これからはじめてみませんか？ 

 健康麻雀の健全な麻雀文化継承と

普及活動を通して、高齢者の生きが

いの再発見、仲間づくり、健康年齢の

延伸と地域社会への貢献を目的とし

て活動。全国共通ルール・マナーを採

用、誰でも参加できるように初心者

クラスと中・上級者クラスと分けて

開催している。 
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講師 

シニア健康麻雀クラブ・座間 

と き：8 月 2 日（水）・8 月 9 日（水）・ 

8 月 16 日（水）・8 月 23 日（水）全4回 

いずれも 13：00～15：00 

ところ：座間市民活動サポートセンター 

対 象：麻雀初心者で、全４回参加できる方 

定 員：12 名（申込順） 

参加費：無料 

持ち物：筆記用具 

申込み：7 月 1 日（土）～7 月１9 日（水）に 

電話、メールまたはサポートセンター 

窓口へ 

  

第１回：牌
パイ

の名称・数、麻雀用語、完成形 

第２回：健康麻雀の全国共通ルール・マナー 

第３回：役 

第４回：得点計算の基礎、勝敗の体験 

※各回、前回講座の復習と実践があります。 

講
座
内
容 

第 2弾 

 

と き： 7 月 7 日（金）15 時～ 

ところ：ハーモニーホール座間 大会議室 

◆令和 4年度事業結果報告会 15 時～ 

団
体
名 

アートステージ  

社会福祉法人 足跡の会 

座間子育て応援プロジェクト！  

NPO 法人 ざま野良猫を増やさない会 

◆令和6年度事業募集説明会 17 時～ 

座間市相互提案型協働事業 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

サポートセンター登録数・利用者数 

2023 年 4 月末現在 

登録団体数          ：   183 団体 

サイト「ざまっと」利用団体：   142 団体 

利用者数累計 ：   624 人 
（2023 年 4 月から） 

つぶやき    

ついにコロナ感染症が 5 類感染症になりました。コロナ禍で思うように活動できなかった団体も

通常の活動に戻りつつあります。サポートセンターでは、「ざまっとガイド」や「サイトざまっと」

で市内で活動している団体を紹介しています。また、今年度の新事業「学びのフリースペース」で

は、健康麻雀や傾聴の講座等を企画しています。閉じこもっていた期間が長かったぶん、外に出た

い！人と交流したい！という気持ちが高まっている方、ぜひサポートセンターをご活用ください。

（はし） 

 

 

 市民活動やボランティア活動を行ってい

る方は下記の設備がご利用できます。ぜひご活

用ください。 
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メイリオ 11（行間：固定値 18） 

事務局からのお知らせ 
 

座間市民活動サポートセンター（運営 : ざま市民活動応援広場） 
開館時間 9：00～17：00 

休館日 火曜日、国民の祝日に関する法律に規定する休日、１２月２９日～翌年１月３日 

住所 〒252-8566 神奈川県座間市緑ケ丘 1-1-1 ふれあい会館 1階（ざまコミュニティプラザ） 

ＴＥＬ ： ０４６－２５５－０２０１ E-mail ： ss-zama@feel.ocn.ne.jp 

ＦＡＸ ： ０４６－２５５－３２４３ HP ： httpｓ://zamat.genki365.net/ 

 

編 集 ・ 発 行 

情報サイト「ざまっと」へ▲ 

 利用料 

印刷機 

（要予約） 

利用時間   

9：30～16：00 

製版代 1色 1製版 50円 

印刷代 100枚毎  50円 

ハガキ～A3サイズ ※用紙は持参 

黒・青・赤の 3色 

紙折り機 

（要予約） 

無料 

折り方は全７種 

手動裁断機 

（要予約） 

無料 

幅 30ｃｍ約 100枚を一度に裁断 

※紙以外は使用不可 

カラー 

コピー機 

単色/2 色 10円 /1枚（A4・A3） 

カラー    50円 /1枚（A4･A3） 

※用紙の持参は不可 

ラミネーター 
A4/ 50円  A3/ 100円 

※フィルム持参の場合も同じ金額 

 

▲カラーコピー機 

◀印刷機・紙折り機・手動裁断機 

▲ラミネーター 


