
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

No．５8  ２０２3年 4月１５日発行 

 
 
  （運営 : ざま市民活動応援広場） 
住所 ： 座間市緑ケ丘 1-1-1(ざまｺﾐｭﾆﾃｨﾌﾟﾗｻﾞ) 
ＴＥＬ ： ０４６－２５５－０２０１ 
ＦＡＸ ： ０４６－２５５－３２４３ 
E-mail ： ss-zama@feel.ocn.ne.jp 
ＵＲＬ ： http://zamat.genki365.net/ 
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 2019 年２月以来、コロナ禍で実施を見合わせていた団体交流会が４年ぶ

りに開催されました。 

 当日は 11 団体 15 名が参加。市内で活動しているもの同士、それぞれが

抱える悩みや課題を語り合い、情報交換を行いました。 

 交流会では、はじめにアイスブレイクで緊張をほぐしたあと、各団体の

活動紹介など活動に対する思いを話していただきました。皆さんはメモを

取りながら真剣な表情で聞き入っていました。また、「質問タイム」ではた

くさんの質問が飛び交い、その後の「気軽におしゃべりタイム」では、あち

らこちらで団体同士のコラボレーションにつながる話が出るなど、たいへ

ん有意義な時間となりました。 

 サポートセンターでは今後も交流会を開催し、市民活動の協働のきっか

けづくりを行っていく予定です。ご期待ください。 

と き：2023 年 2 月 25 日（土） 10：00～12：00 

ところ：座間市民活動サポ―トセンター  参加団体：11 団体  参加者：15 名 

4年ぶりに開催！ 

登録団体による 団体交流会 

 

参加者の声 

異なるグループの

色々なお話がきけ

てよかった 

他の団体とのコラ

ボを実現したい 

また開催してほしい 

普段他の団体と交流

がないので参加して

よかった 

報告 
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 パソコンのワード機能を使ってチラシやポスターを作成してみませんか。チラシやポスターのイメ

ージはできているけれど、画像の入れ方がわからない。文字を目立たせてみたい。ちょうどいい位置

にイラストを配置したい・・・など、色々な疑問を解決いたします。ぜひご参加ください！ 

第１弾 Ｗｏｒｄでチラシやポスターをつくってみよう 

座間市パソコンサポートクラブ 

パソコン操作で困った事などに応じて

「無料相談会」を主催し、一緒に課題解決

に取り組んでいる。その他、今年度、市主

催の「パソコン大相談会」に協力。 

座間市民活動サポートセンターに登録して情報を発信しませんか！ 

 
 期日までに登録すると 2023 度版の情報誌

「ざまっとガイド」に団体情報が詳しく掲載さ

れます。「ざまっとガイド」は市内で活動する

市民活動団体やボランティア団体・サークル団

体の情報誌です。これから新しいことを始めた

い、スキルや経験を活かしたいといった方にご

活用いただいています。ぜひ登録をご検討くだ

さい！ 

ざまっとガイドに 

掲載可能な登録申請期限 

 ４月２８日（金）１５：00 

上記期限を過ぎても登録は随時受け付けています 

と き：2023 年 5 月 27 日（土） 

 13：00～16：00 （開場 12：30） 

場 所：座間市民活動サポートセンター 

対 象：ワードを使っていてチラシやポスター作成        

 に興味がある方 

参加費：無料 

持ち物：ワードが入っているノートパソコン 

定 員：８名（申込順） 

申込み：５/１4(日)までに来所・電話・メールにて 

  

講師 

テキストボックスに文字を入れる 

図形の中に文字を入れる 

写真を挿入する 

表をつくる       など 

 

講座内容 

  【開催できる講座】 

 登録団体の活動を通した講座 

 登録団体が講義する講座（外部講師は含まず） 

 参加対象者が会員以外の一般市民である講座 

 社会貢献や PR を目的とした講座 

 

 

 登録団体の方が講師となり、市

民に向けて講座を開催していた

だく、新事業です。 

学びのフリースペースとは 

登録申請用紙はサポートセンターのほか公共施

設窓口で配布しています。情報サイト「ざまっと」

からもダウンロード可能です。 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

団体名：アートステージ 

 

 

団体名：NPO法人ざま野良猫を増やさない会 

 昨年の実績 小学校特別支援学級や福祉事業所

などを対象に出前アート体験講座を 8 回実施し、

140 名以上の方が参加しました。第１回ざまユ

ニバーサルアート展には 45 作品 90 名の方が応

募。選抜作品による巡回展も実施しました。 

今年度の事業 継続事業として出前アート体験

講座と第 2 回ざまユニバーサルアート展を予定。

追加事業として夏休み１日アート体験講座を企

画しています。 

ひとこと 講座での創作や

発表、展覧会へ出展して表彰

されるなど、非日常的な体

験が多くの方に評価をいた

だきました。この活動をさ

らに周知し、参加者を増や

し、地域の交流の輪を広げ

ていきたいです。 

 

「地域猫」推進事業～野良猫が減り

猫トラブルのない町づくり運動～ 

昨年までの実績 地域猫活動チラシを市内全域へ

自治会回覧し、市役所、新田宿・四ツ谷コミセン、

東原コミセン、ひばりが丘にある相模向陽館高校に

て写真パネル展を開催しました。多くの市民に活動

の広報ができたと思います。  

今年度の事業 飼い猫の適正飼育の広報も事業の

一環とし、猫にまつわる相談会を写真パネル展に設

け、住民トラブルに繋がらないよう相談にのってい

きたいと思います。  

ひとこと 野良猫は野生動物ではありません。餌や

りだけではなく、不幸な命を増やさないことが大切

です。  
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座間市では、住みよいまちづくり実現のため

に市と市民活動団体が協働して行う「相互提案

型協働事業」を実施しています。事業は最長 3 年

間。ざまっと通信では、令和 5 年度に実施する 3

つの事業を紹介します。 

支援が必要な人たちへの 

アートコミュニケーション事業 

 

新
田
宿
・
四
ツ
谷 

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー 

東
原
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー ざまユニバーサルアート展 

出前アート体験講座 

令和 5年度  

相互提案型協働事業 

紹介＆インタビュー 

 

 
 

 

 

 

 

 

団体名：座間子育て応援プロジェクト！ 

 
今年度の事業 産前産後を通して女性の身体は大きく変化します。講座、イ

ベントなどを通して自身の身体について知る機会をつくります。また、「知

りたい！」「つながりたい！」を叶えるために、情報発信や人とつながる“ひ

ろば”をつくります。 

始めようと思ったきっかけ 「子どもと遊びたいけど、身体がつらい。」そ

う言わざるを得ないたくさんのママたちに会って、ママ自身の身体をもっと

いたわって家族皆がハッピーに過ごせるようにしたいという気持ちからこ

の事業を始めようと、2 年前から準備してきました。 

ひとこと 痛みは身体の警告サイン。その他数々の身体が悲鳴をあげている

サインを見逃さず、早めに手を打つ方法、相談できる場所がたくさんあるこ

とを知ってもらって、たくさんの笑顔が見られたら嬉しいです！ 

 

 

 

子育てを健やかに行うための環境づくり事業 
 1 年目 

産後ママのための骨盤ケア教室 

母子手帳とともに配布予定の冊子 

 

 

 2 年目  3 年目 



 

事務局からのお知らせ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

サポートセンター登録数・利用者数 

2023 年 2 月 28 日現在 

登録団体数          ：   181 団体 

サイト「ざまっと」利用団体：   143 団体 

利用者数累計 ：  4104 人 
（2022 年 4 月から） 

つぶやき 

 ４年ぶりに団体交流会を行いました。活動している分野、年齢は様々ですが、目的が同じ団体同士繋

がっていく交流会で見えてきたもの。それは、自分たちだけではできなかったことをできるに繋げてい

く人と人との輪。その交流はまるでみんなが手を繋いでいるようにみえました。人は自分の範囲から外

れると「できない」が先にきてしまいます。しかし誰かと手を繋いだとき「できる」に変わっていく・・・。

そんな瞬間に立ち会えた１日でした。（NORINKO） 

 

座間市民活動サポートセンター（運営 : ざま市民活動応援広場） 
開館時間 9：00～17：00 

休館日 火曜日、国民の祝日に関する法律に規定する休日、１２月２９日～翌年１月３日 

〒252-8566 神奈川県座間市緑ケ丘 1-1-1 ふれあい会館 1階（ざまコミュニティプラザ） 

ＴＥＬ ： ０４６－２５５－０２０１ E-mail ： ss-zama@feel.ocn.ne.jp 

ＦＡＸ ： ０４６－２５５－３２４３ HP ： httpｓ://zamat.genki365.net/ 

 

編 集 ・ 発 行 

登録団体基盤強化支援事業 

 
 団体の基盤を強化したいが資金が足りない、そん

な悩みはありませんか。サポートセンターでは、今

年度も登録団体の基盤づくりを支援します。 

 

◆募集期間 令和 5 年 4 月 20 日(木)から 

28 日(金)15：00 まで 

◆助成金額 1 団体 10 万円以内 

◆助成対象 団体の基盤となるもの 

◆対象団体  

・ 令和 5 年４月 20 日現在、サポートセンタ

ーに登録して 6 カ月以上経過していること 

・ 過去１年以上の活動実績が認められること 

・ 協働のまちづくりに貢献しようとする意思

が認められること 

・ 活動の内容がまちづくりにつながると判断

できること 

◆申請書類および申請方法  

 指定の申請用紙に必要書類を添えて申請。 

 ※サポートセンターへの事前相談が必要です。 

詳しくは、サポートセンター事務局にお問い合わ

せください。 
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サポートセンターの事業紹介 

情報サイト「ざまっと」へ▲ 

各種講座開催 

学びのフリースペース 

広報講座 

話し方講座 等 

 

登録団体支援 

基盤強化支援 

団体交流会開催 

 

市民ふるさとまつり 

参加 

 

ボランティア活動支援 

 高校生ボランティア 

 

ざまっとガイド発行 

ざまっと通信発行 

サイトざまっと運営 

 

助成金関係 

勉強会・説明会開催、情報提供 

相談業務 

チラシ・サイト相談、団体設立相談 

相互提案型協働事業相談  等 

 


